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Folketingets Socialudvalg 

Folketingets Socialudvalg har d. 9. februar 2024 stillet følgende spørgsmål nr. 

221 (alm. del) til social- og boligministeren, som hermed besvares. Spørgsmå-

let er stillet efter ønske fra ikkemedlem af udvalget (MFU) Morten Messer-

schmidt (DF). 

Spørgsmål nr. 221: 

”Vil ministeren redegøre for, hvilke rolle Danmark spiller i WHO’s nyligt ned-

satte kommission mod ensomhed?” 

Svar: 

Jeg forstår spørgsmålet sådan, at det omhandler WHO’s nyligt nedsatte Com-

mission on Social Connection. WHO henhører under Indenrigs- og Sundheds-

ministeriets ressort. Social-, Bolig- og Ældreministeriet har til brug for besvarel-

sen indhentet bidrag fra Indenrigs- og Sundhedsministeriet og Sundhedsstyrel-

sen Jeg kan på den baggrund oplyse følgende:  

 

Verdenssundhedsorganisationen (World Health Organization, WHO) lancerede 

den 15. november 2023 en ny kommission for ”social forbindelse” (Commission 

on Social Connection) med det formål at sætte ensomhed som en prioritet på 

den globale sundhedsdagsorden. Et emne, der har fået mere fokus efter blandt 

andet Covid-19-pandemien.  

 

Kommissionen skal undersøge, hvordan social forbindelse kan være med til at 

forbedre sundheden for folk i alle aldersgrupper. Kommissionen er nedsat for en 

treårig periode og består af fagpersoner og politikere fra en række lande (USA, 

Japan, Marokko, Sverige, Chile, Kenya, Vanuatu og Pakistan). Kommissionen 

afholdt den 6.-8. december 2023 deres første møde for ledelsen. Kommissionen 

forventes at udgive en rapport midtvejs i perioden, dvs. omkring foråret 2025. 

Danmark er ikke medlem af Kommissionen og har ikke været med i etableringen 

af den.  

 

WHO afholdt den 15. november 2023 en virtuel lancering af Kommissionen, hvor 

alle medlemslande var inviterede. Danmark havde desværre ikke mulighed for 

at lytte med. Sundhedsstyrelsen har i forlængelse af en konference omkring 

”Agefriendly cities in the Nordic region” holdt et 30-minutters vidensdelingsmøde 

den 2. november 2023 med WHO-repræsentanter. Her fortalte WHO nærmere 

om den kommende kommission og var interesserede i, hvilke konkrete aktiviteter 

Danmark har ift. arbejdet mod ensomhed på ældreområdet. Sundhedsstyrelsen 

fortalte på mødet om ”Partnerskabet mod ensomhed” og andre konkrete faglige 

nuværende og tidligere projekter i Danmark ift. at forebygge og modvirke ensom-

hed. 
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Sundhedsstyrelsen har efterfølgende per mail orienteret WHO om de forskellige 

projekter og indsatser i relation til ensomhed og forebyggelse/bekæmpelse 

heraf, som varetages i Sundhedsstyrelsens regi, herunder: 

 

• En af os (anti-stigma-kampagne) (https://www.sst.dk/da/en-af-os) 

 

• Fagligt oplæg til en 10-årsplan: Bedre mental sundhed og en styrket ind-

sats til mennesker med psykiske lidelser (Fagligt oplæg til en 10-årsplan: 

Bedre mental sundhed og en styrket indsats til mennesker med psykiske 

lidelser - Sundhedsstyrelsen) 

 

• Fælles om ungelivet (Fælles om ungelivet - Sundhedsstyrelsen) 

 

• Pulje: Modvirke ensomhed og funktionstab hos ældre borgere 

(https://sm.dk/Media/637769799865004021/Aftale_udmoent-

ning_af_SSA-reserven_2022-2025_tilg.pdf ) 

 

• Pulje: Styrkede kompetencer for omsorgs- og plejepersonale i arbejdet 

med ensomhed og mistrivsel (https://sm.dk/Me-

dia/638370247728064768/Aftale_om_udm%C3%B8ntning_af_reser-

ven_til_foranstaltninger_p%C3%A5_social-,_sundheds-_og_arbejds-

markedsomr%C3%A5det_2024-2027_UA.pdf)  

 

Samt tidligere puljeprojekter: 

 

• Styrket indsats mod ensomhed blandt ældre mennesker, der modtager 

meget hjemmehjælp (https://www.sst.dk/-/media/Videnscenter-for-

v%C3%A6rdig-%C3%A6ldrepleje-Subsite/Udgivelser-2019/Evaluering-

af-projekter-i-puljen-Styrket-indsats-mod-ensom-

hed.ashx?sc_lang=da&hash=AF1894A52F5289BA94270B9AD8E7A7

65 ) 

 

• Sammenhængende indsatser imod ensomhed og mistrivsel hos ældre 

(https://www.sst.dk/da/puljer/Sammenhaegende-indsatser-imod-en-

somhed-og-mistrivsel-hos-aeldre) 

 

• Fællesskabspuljen: Ensomme hjemmehjælps modtagere skal have mu-

lighed for civilsamfundsdeltagelse (https://www.sst.dk/da/udgivel-

ser/2022/faellesskab-paa-klippekort-i-hjemmeplejen)  

 

Der er aftalt et opfølgende fagligt vidensdelingsmøde den 21. marts 2024 mellem 

WHO, Sundhedsstyrelsen og Social- og Boligstyrelsen om de tidligere og igang-

værende indsatser mod ensomhed på ældreområdet i Danmark. 

 

Endelig kan jeg oplyse, at WHO har inviteret Danmark til et virtuelt informations-

møde om kommissionen den 7. marts, som repræsentanter fra Indenrigs- og 

Sundhedsministeriet deltager i. 

 

 

Med venlig hilsen 

Pernille Rosenkrantz-Theil 

Social- og boligminister 
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