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Erstatning af 
stofindtagelse med et 
mere hensigtsmæssigt 
lægemiddel med henblik 
på behandling af 
afhængighed.

SUBSTITUTIONSBEHANDLING



AFHÆNGIGHED

WHO ICD-10 sygdomsklassifikation
Diagnostiske kriterier

Syndrom bestående adfærdsmæssige, kognitive og 
fysiologiske fænomener der hos nogle individer 
udvikles ved gentagen brug at et eller flere 
afhængighedsskabende lægemidler/rusmidler

Vedvarende eller periodisk behov for stof 
manifesterende sig ved en tvangsmæssig adfærd, 
hvor fremskaffelse og brug af stoffet er dominerende 
i personens tilværelse. 



AFHÆNGIGHED

WHO ICD-10 sygdomsklassifikation
Diagnostiske kriterier

Diagnosen kræver, at mindst 3 af følgende 
symptomer er tilstede i mindst 1 måned eller 
gentagne gange inden for 1 år:

• Trang [”Craving”]
• Svækket evne til at styre indtagelsen, standse 

eller nedsætte brugen
• Abstinenssymptomer eller stofindtagelse for at 

ophæve eller undgå disse
• Toleransudvikling
• Dominerende rolle med hensyn til prioritering
• Vedblivende brug trods erkendt skadevirkning



AGENDA

Neuroanatomi

Gamle hjerner i nye tider

Hvor bor afhængighed?

Reality Check

Rusmidlers skadevirkning/farlighed

Eksempel

Cannabinoider



MESOLIMBISK ‘BELØNNINGSSTI’

Det ventrale tegmentale område (VTA) er 
velkendt for regulering af 
belønningsadfærd, indlæring, hukommelse 
og addiktiv adfærd medieret via 
dopaminerge projektioner til 
kommunikerende regioner. 

Nucleus Accumbens anses for at være den 
neurale grænseflade mellem motivation og 
handling. Spiller en central rolle ift. 
fødeindtag, sex, belønning, stress-respons, 
addiktiv adfærd etc.
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Virkninger i kroppens organer
Hjernen – jævnlige, gentagne indtag
Afhængighed

Hos jævnlige cannabisrygere 
der er startet i 
ungdomsårene, vil 16-17 % 
blive afhængige.

Afhængige brugere regulerer 
ofte både døgnrytme og 
mentale reaktioner med 
brugen af cannabis.



Virkninger i kroppens organer
Hjernen – jævnlige, gentagne indtag
Kognitive virkninger
◦ Prospektiv befolkningsundersøgelse, New 

Zealand [Meier et al].

◦ >1000 inkluderede blev fulgt fra 13. til 38. 
år.

◦ Reduktion på 6 IQ-point hos dem der røg 
mest.

◦ Kognitiv reduktion forelå over 1 år efter 
rygestop hos de som opnåede abstinens.

◦ Jo tidligere start og jo mere langvarig 
brug, desto mere blev den kognitive evne 
reduceret.

◦ Det er uklart om kognitionen normaliseres 
selv efter flere års cannabisabstinens.



Somatiske helbredsproblemer
Skader

◦ Den primære årsag til cannabisrelaterede skader 
er cannabispåvirkning.

◦ Det kan dreje sig om skader efter ulykker, fald, 
voldsepisoder m.m., der indtræffer knyttet til 
situationsfaktorer hvor den cannabispåvirkede 
reagerer inadækvat.

◦ Ulykkesrisikoen er øget hos personer der er 
cannabispåvirkede og er bedst dokumenteret for 
trafikulykker [Asbridge et al, 2012; Gjerde et al, 
2015].

◦ Ulykkesrisikoen er også vist at være forhøjet ved 
kronisk cannabisbrug, uden at stoffet angiveligt 
har været brugt forud for den aktuelle kørsel 
[Blows et al, 2005].












