
 

 

 

Hermed sendes besvarelse af spørgsmål 1549 (Alm. del), som Folketingets Retsudvalg 

har stillet til indenrigs- og sundhedsministeren den 27. september 2024. Spørgsmålet 

er stillet efter ønske fra Karina Lorentzen Dehnhardt (SF). 

 

Spørgsmål 1549:  

”Vil ministeren redegøre for, om det er tilrådeligt at give benzodiazepiner til 

mennesker, der har været afhængige af opioider og nu er i behandling med 

buvidal, metadon eller lignende? ” 

 

Svar: 

Til brug for besvarelsen har Indenrigs- og Sundhedsministeriet fra Sundhedsstyrelsen 

indhentet følgende bidrag, hvortil jeg kan henholde mig: 

 

”Af Sundhedsstyrelsens vejledning til læger, der behandler opioidafhængige patienter 

med substitutionsmedicin fremgår: 

 

• at det ikke er ualmindeligt, at patienter, der er i behandling for opioidmisbrug, 

også har et lægeordineret forbrug af benzodiazepiner (afsnit 12.2), og at der fx 

kan være indikation for behandling med benzodiazepiner ifm. skift fra 

behandling med metadon til behandling med buprenorphin (afsnit 11.4.5), og 

• at det er vigtigt, at den læge, der behandler patienten for stofbrug, tillige tager 

stilling til patientens forbrug af benzodiazepiner, således at disse ordinationer 

ikke foretages af andre læger uden sammenhæng med misbrugsbehandlingen 

(afsnit 12.2). 

 

Sundhedsstyrelsen er i gang med at revidere ovennævnte substitutionsvejledning, og 

anbefalinger vedr. benzodiazepiner indgår i revisionsarbejdet.” 
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