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Anmodning om foretreede Sundhedsudvalget

En lgsning til de 20 ars lavere levealder for mennesker med svaer
psykisk lidelse og samtidigt en vej til at ’komme i gang igen” efter
psykiatrisk indlaeggelse

Foreningen Hab i Psykiatrien vil gerne oplyse udvalget om MotionsCaféen og bede om finansiel stgtte til drift og
udbredelse.

Hab i Psykiatrien er en almennyttig forening, der har til formal at skabe hab, gleede, feellesskaber og bedre sundhed for
mennesker med tilknytning til regionspsykiatrien. Foreningen laver hundredvis af mikrodonationer, koncerter, og sma
faellesskaber med frivillige for alle psykiatriske afsnit i alle 5 regioner og nar dermed ca. 5000 patienter arligt.

MotionsCaféen som fgrste traedesten fra psykiatrisk indlaeggelse

Hab i Psykiatrien har siden september 2019 udviklet og driftet et socialt faellesskab med motion og sund frokost i civilt
regi med deltagelse af medmennesker med sveer psykisk lidelse primaert fra distriktspsykiatrien Frederiksberg/Vanlgse
og fra januar 2022 ogsa i Gladsaxe. Et motionsfaellesskab, som mgdes i fitnesscentre el.lign. et par timer 3-4 gange
ugen hele aret, hvor feellesspisning af et sundt fedtfattigt maltid indgar 1-2 gange ugentligt.

MotionsCaféen er et unikt motionsfaellesskab for en szerligt udsat malgruppe med en overdgdelighed pa 20 ar, som
tidligere livstilsindsatser ikke har formaet at rekruttere og fastholde over tid. MotionsCaféerne er et tilbud for de
personer, der ikke kan bruge de almene tilbud i civilsamfund og kommune, og er derfor en ngdvendig fgrste
traedesten for brobygning til civilsamfundet.

MotionsCaféerne pa Frederiksberg og i Gladsaxe lykkes med at Igfte de mest udsatte borgere til et veerdigt liv
gennem ”noget at sta op til” som giver indhold, fysisk og mental styrke, en masse glade oplevelser i faellesskab med
andre ligesindede — og derfor troen og modet til at tage naeste skridt pa recovery rejsen.

Tilouddet er szerligt pa flere parametre, herunder den ligevaerdige samskabelse med tilbuddets brugere, samarbejdet
med distriktspsykiatrien, den ret intensive motionsudgvelse samt ikke mindst brugerantal og fastholdelsesevne. Det
kraever et meget trygt rum udenfor systemerne, uden krav og et hold gaeve frivillige som netop kan skabe et rart og
ufarligt sted at komme.

Vi ser 1-2 nye deltagere hver uge og ca. halvdelen bliver gengangere, som vender tilbage i darlige eller gode perioder
afhaengig af livets og sygdommens udsving. Til en gennemsnitlig traening ser vi 10-15 deltagere og ikke sjeldent er vi
25.

Effekter og business case

MotionsCaféerne skaber dokumenterbare positive forandringer, hvad angar bade sund livsstil, gget mental trivsel og
storre netveerk. Udover sundere livsstil opnas altsa gget trivsel og livsmod, styrke og lyst til at veere bidragende
borger.

Psykiatri ser en markant nedgang i genindlaeggelser og indlaeggelsesdage og afkortning af ambulante forlgb.
Kommunen ser en afkortning af vejen til beskaeftigelse med ca. 1 &r og en nemmere fastholdelse af egen bolig. Hver
deltagelse koster under 300 kr. inkl. professionelle traenere, frivillig pleje, sund mad, klippekort til SATS mv.

Samlet sandsynligggres en offentlig besparelse pa 3 kr. for hver investeret krone. Business case i bilag.
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Finansiel anmodning:

800.000 til arlig drift af MotionsCafé pa Frederiksberg, hvor over 100 har en fast tilknytning og 60 deltagelse opnas pa
de 4 ugentlige traenings- og samvaerstider.

800.000 kr. arligt for hver efterfglgende MotionsCafé udvalget gnsker udviklet og sat i drift
Leer mere om MotionsCaféerne
Se bilag for program og evaluering.

Se sma videoer om MotionsCaféen her og laese mere om foreningen og tilbuddet via vores hjemmeside
www.haabipsykiatrien.dk

Udvalget er altid meget velkomne i MotionsCaféen. En person ad gangen og med forudgaende aftale, sa vi ikke
kompromitterer det trygge rum.

Kontakt os endelige far yderligere information.
Pa forhand stor tak

Ohef

Lotte Frost Jgrgensen

Initiativtager til og formand for Hab i Psykiatrien

” . o ;o o , p o v . . , ro
_Jeg) er Romumet over ph depotmedicin, og det tager min energl, si jeg har Ligget pa min sofa L en
mbned. Nu har jeg vaeret L MotlonsCatéen tre gangge, og det er sé godt. Jeg sover om natten, forol
Jeg ikke bare Ligger og smasover hele dagen”.

Mandlig deltager i MotionsCaféen sidst 50’erne, dgjer med svaer overveegt
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