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Amarbejde om-
borns sundhed
og trivsel




Mediemstal - ulighed |
deltagelse og sundhed

» DGI’s 6.740 idreetsforeninger har 1.867.000
medlemmer (aktivitetsmedlemsskaber i 2023).

679.700 af disse er bagrn og unge mellem 0 og 12 ar.

= Flere bagrn mellem 0 og 12 ar er mere end
nogensinde aktive i en idraetsforening!
Og flere unge mellem 13 og 18 ar.

= Forsat stor forskel i medlemsteethed og ulighed i

barns deltagelse og sundhed - geografisk og socialt.

= Kommuner som Furesg, Draggr og Gentofte ligger
haijt (alle over 100%), mens kommuner som
Albertslund, Ishgj og Brgndby og Halsnaes ligger
lavt (50-60 %).

lllustration af geografiske forskelle over medlemsteethed blandt
foreningsdeltagelse for 0 - 12 arige (medlemstal 2023)



DGI’s arbejde for borns sundhed & trivsel

» Fysisk & mental sundhed: Vi vil styrke feellesskaber med frirum fra perfekthedskultur og
skeerme. Det gar vi gennem malrettede aktiviteter og gennem uddannelse af traenere og
ledere arbejder vi for at fa flere bgrn og unge ind i aktive feellesskaber.

= Alene i 2023 uddannede: DGI 3.000 frivillige ledere og treenere i principperne bag den
evidensbaserede tilgang "ABC for mental sundhed” (fremsendt SUU, februar 2024).

= Vi vil have alle bgrn med. Vi er derfor optagede af samarbejdet pa tveers af sektorer. Saerligt
den kommunale sundhedspleje i barnets tidligere ar, sociale organisationer samt samarbejdet
med grundskolen om bevaegelse ind i skoledagen og brobygning til det frivillige foreningsliv.

= Vi er glade for den seneste aftale om folkeskolen med lokale valgfag og bedre mulighed for
skolen til at samarbejde med foreningslivet. Det er en opgave, som vi tager pa os i DGI.
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Fokus pa samarbejde om
born, der star uden for
aktive faellesskaber

Overveegt blandt bgrn og mistrivsel stiger op gennem
grundskolen. Jump4Fun er et motions- og
feellesskabstilbud til inaktive bgrn og deres foreeldre.

| samarbejde med den kommunale sundhedspleje og
flere steder de regionale overvaegtsambulatorier.

Vi samarbejder pt. med 40 kommuner. Det er typisk
kommunerne, der kender bgrnene og DGI, der finder og
udvikler det lokale foreningsliv til at tage imod.

Malgruppen er de bgrn, der har fysiske, kognitive eller
sociale udfordringer (f.eks. overveegt eller angst), og som
ikke trives pa traditionelle foreningshold.







Potentialerne er store

Potentialet er stort i gget samarbejde mellem det naere
sundhedsveaesen og idreetsforeninger fordi vi har samme
formal: sundhed og trivsel blandt barn og unge.

Samarbejde mellem aktgrer er en investering, som koster
ressourcer:

» Finansiering pa tveere af sektorer og aktgrer.
= Tidtilvidendeling

= Anerkendelse af forskellige kompetencer
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