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| Strukturkommissionens kommissorium naevnes, at uligheden i sundhed bade geografisk og socialt skal
nedbringes. | DR’s vigtige nyhed den 17. marts om forskellene i dgdelighed her i landet er uligheden i
sundhed endnu en gang blevet beskrevet sa uomgeaengeligt, at selv en regering ikke kan overhgre det.

Den nye undersggelse viser ikke mindst den markante kgnsmaessige ulighed i sundhed, hvor maends
enormt stgrre overdgdelighed af alle sygdomme bgr vaere noget, ikke en engang en strukturkommission
kan komme uden om at forholde sig til.

| drgftelserne af strukturkommissionens rapport bgr maends sundhed fa en plads, fordi ulighed i sundhed
i hgj grad handler om ulighed mellem k@gnnene til maends ugunst. Det ses tydeligt nar alt for mange
maend dgr for tidligt til sorg for segtefalle, bgrn og bgrnebgrn m.fl. En fjerdedel af de 25% gkonomisk
darligst stillede maend dgr fgr de fylder 65 ar. Og den gruppe halter mere og mere efter alle andre i sam-
fundet

De 25 % gkonomisk darligst stillede maend lever 10 dr kortere end de 25 % bedst stillede. Maend har en
overdgdelighed pa 25-75 % af kraeft, diabetes, lungesygdomme, hjertekarsygdomme, COVID-19 mv. Og
ca. 3.000 flere maend vil arligt kunne veere til radighed i den produktive alder i samfundet, hvis vi ned-
bringer overdgdeligheden.

Et kerneproblem er, at omkring en fijerdedel af alle mzend har sjeldent eller aldring nogen at tale

fortroligt med. Manglen pa naere relationer er en afggrende sarbarhedsfaktor i forhold til bade fysisk
og mental trivsel og overlevelse. Samtidig koster mand over 65 ar ca. 20% mere i sundhedsudgifter
end kvinder i samme alder —31.800 mod 25.400 kr. arligt.

Derfor ma det vaere uomgaengeligt, at strukturkommissionen kommer med forslag til, hvordan vi kan
skabe szerlige, opsggende sundhedstiltag for kortuddannede meaend, som har sveert ved at bruge og
indga i eksisterende sundhedstilbud. Bl.a. bgr udsatte mand tilbydes udvidede konsultationstider i
sundhedsvasnet, og alle sundhedsprofessionelle bgr uddannes systematisk til at kommunikere langt
bedre med netop denne gruppe med henblik pa tidlig diagnose og behandling.

Med henblik pa at ggre noget pa den front - siden der, som det vises i DR’s nyhed, intet er sket i 25
ar fra regeringernes side — har vi fra Forum for Mands Sundhed startet en seerlig indsats for maend -
"Helbredstjek til maend, som sjseldent gar til lege’. Det haber vi, kan blive en af vejene til endelig at

rokke ved den ulighed, som ingen kan komme uden om, er markant skadelig for landets sundhedstil-
stand.
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Det et vil ogsa veere i trad med flere punkter i WHQ’s ”Strategy on the health and well-being 6f men in
the WHO European Region”, som den danske regering og Sundhedsstyrelsen har tilsluttet sig. Det geelder
seerligt punkterne:

e Taenk kegn ind i sundhedspolitikker og strategier for fysisk og mental sundhed og trivsel hos
maend

e Prioriter at ggre noget ved de forhold, der udsaetter maend for sundhedsrisici og som giver
dem sa stor dgdelighed

e Indret sundhedssystemet sa tjenesterne ogsa passer til maend i alle aldre

Vi haber rigtig meget, at det endelig vil lykkes at fa sat uligheden i maendenes helbred og trivsel pa dags-
ordenen i den officielle sundhedspolitik her i landet. Meget gerne i Sundhedsstrukturkommissionens an-
befalinger.

Med venlig hilsen

S TN ~~
Svend Aagé\\/fad’éeﬁ
Formand for Forum for Mands Sundhed — www.sundmand.dk
TIf: 26212851

Forum for Mands Sundhed, Otto Busses Vej 5 — 2450 Kbh. SV. Sekretariatet: TIf.: 20301589



FORUM FOR

18. MARTS 2024 MENDS
SUNDHED

Forum for Mands Sundhed, Otto Busses Vej 5 — 2450 Kbh. SV. Sekretariatet: TIf.: 20301589



