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Dansk Skoleidreet anmoder med denne henvendelse om foretreede for Sundhedsudvalget
med henblik pd at synligggre vigtigheden af fortsat at prioritere bevaegelse som en del af
undervisningen i folkeskolen. Flere og flere barn trives ikke og er mere inaktive end tidligere.
Det ser vi med stor bekymring pa og mener, at man skal bruge skolen som arena til at sikre,
at alle bgrn og unge oplever bevaegelsesgleede i skoledagen - som kan danne grundlag for
livs lang beveaegelse og sundhed.

Dansk Skoleidreet er en landsdaekkende idraetsorganisation, som er staerkt forankret i bade
skoleverdenen og idreetsverdenen. Vi arbejder hver dag pa at fremme alle elevers laering og
trivsel gennem idreet og bevaegelse i en varieret skoledag. Det gar vi gennem centrale
indsatser, hvor vi arligt kompetencelgfter seks ud af ti af landets skoler og ligeledes arbejder
vi gennem 15 frivillige kredsforeninger over hele landet. Disse har tilsammen mere end
1.200 medlemsskoler med over 450.000 elever.

Barn og unge bruger naesten halvdelen af deres vagne timer i skolen, og det er derfor vigtigt
at sikre, at det ikke kun er foreningslivet, der lgfter opgaven om at praesentere aktive
aktiviteter til bgrn og unge. Det skal de ogsd praesenteres for i skolen som en del af
undervisningen. Sundhed, faellesskaber og trivsel blandt bgrn har aldrig veeret vigtigere. Vi
ser derfor et afggrende behov for at bruge skolen som arena til mere idreet og bevaegelse, da
vi ved, at det er godt for barn og unges sundhed. Vi arbejder ud fra et perspektiv, hvor der er
meget lidt fokus pa konkurrence, men hvor idreet og beveegelse bruges legende i
undervisningen, sa alle elever - uanset fysisk formaen - oplever gleeden ved at bruge
kroppen, mens de leerer.

Vi hgrer som organisation under Kulturministeriet, da vi far udlodningsmidler under gruppe
1. Vi har derudover en resultataftale med Bgrne- og Undervisningsministeriet, der har udlgb
31.12.2024, som er lige om lidt.

Ved foretraedet gnsker vi at dele vores konkrete erfaringer og perspektiver pa, hvordan man
kan bruge skolen som arena til at fremme bgrn og unges bade fysiske og mentale sundhed.
Det er noget, vi har bred erfaring med og arbejder hver dag pa at fremme.
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