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FORORD

Als Research har i perioden november 2022 - oktober 2023 gennemfart en ekstern evaluering
af foreningen Sestre mod vold og kontrol. Evalueringen er gennemfart pa opdrag fra foreningen

selv. | denne rapport praesenteres resultaterne af evalueringen.

Evalueringens primeere spargsmal er om og i hvilket omfang, indsatsen har en positiv effekt for
malgruppen, samt hvordan disse effekter opnas. Naerveerende rapport skal sdledes bade
dokumentere indsatsens resultater samt skabe leering, der kan bidrage til den fortsatte udvikling

af indsatsen og dens metoder.

Evalueringens resultater er tilvejebragt gennem et omfattende, hovedsageligt kvalitativt
datamateriale bestdende bl.a. af interviews med kvinder, der har modtaget statte fra foreningen,
med frivillige og med nuveerende og tidligere samarbejdspartnere. Hertil bestar evalueringen
af kvantitative data, som foreningen selv indsamler, vedrgrende antallet af frivillige, antallet af

kvinder, som de frivillige 'nar’ med indsatsen mv.

Evaluator vil gerne rette en stor tak til de mange informanter, der har bidraget med vigtig viden,
indsigter og erfaringer til evalueringen. En seerlig tak skal rettes til de modige kvinder, der har

delt deres personlige og ofte meget sveere historier.
Evalueringen er udfert af chefkonsulent Jacob Als Thomsen samt konsulent Mia Kathrine
Jensen. Stud.scient.san.publ. Anna Becker Larsen har bistdet evalueringen i relation til

dataindsamling, efterbehandling af datamateriale mv.

Ansvaret for resultater, konklusioner og anbefalinger pahviler alene Als Research.

Kgbenhavn, november 2023

oo e

Jacob Als Thomsen
Adm. direktar og chefkonsulent
Als Research
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1 INTRODUKTION

1.1 Projektets baggrund og malsaetninger

Pa tveers af Danmark findes der kvinder, der lever pa kanten af samfundet. Kvinder, der dagligt
oplever negativ social kontrol og fysisk, psykisk eller skonomisk vold fra deres partner, familie
eller omgangskreds. De lever under vilkar, der er svaert forenelige med danske vaerdier om
demokrati, ligestilling og basale rettigheder. Kvinderne lever ofte isoleret, og flere har ikke

kendskab til de muligheder, der er for at fa hjeelp og stette.

Vived, at minoritetsetniske unge udsaettes for negativ social kontrol i betydelig hgjere grad end
majoritetsetniske unge’. Og det er seerligt kvinderne, der oplever det. Vi ved ogsa, at der er en
tydelig og statistisk signifikant sammenhaeng mellem konkrete oplevelser med negativ social
kontrol og psykisk mistrivsel. Derfor er der behov for at bygge bro mellem denne seerdeles
udsatte gruppe af kvinder og almensystemet, sa kvinderne kan finde modet og inspirationen til

at bryde med negativ social kontrol og vold.

Projektet 'Sastre mod vold og kontrol’ arbejder for at sikre alle kvinders ret til at leve et frit,
selvsteendigt og meningsfuldt liv. Det geres bl.a. ved at etablere feellesskaber, hvor kvinder
uddannes som frivillige 'sgstre’, der reekker ud til udsatte piger og kvinder, giver dem oplysning,
inspiration og statte samt viser vej til de muligheder for hjeelp, der findes, hvis man er udsat for
negativ social kontrol og vold. De frivillige har ofte samme kulturelle og etniske baggrund som
de kvinder, de statter, de bor i samme boligomrader, og de har ofte selv egne tunge erfaringer
med negativ social kontrol og vold. P4 denne made vil foreningen "infiltrere” de miljger, hvor
udsatte piger og kvinder faerdes ved at uddanne Sgstre, der selv er en del af miljget, s& de kan

veere forbilleder og sparringspartnere.

" Als Research (2019) Social kontrol som barriere for etniske minoritetskvinders beskaeftigelse i Kebenhavns Kommune
& Als Research (2018) Unges oplevelser af negativ social kontrol
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Sastre mod vold og kontrol har eksisteret i Odense siden 2020, hvor konceptet pilottestes med
det formal at udvikle og afpreve et generisk koncept, der kan understgtte kommunernes

arbejde med negativ social kontrol og vold pa et landsdeekkende plan.
Der er i for projektperioden 2021-2023 fastsat falgende malsaetninger:

e Der skal efter en trearig periode vaere uddannet 85 'Sagstre mod vold og kontrol’
e Projektet skal na ud til 1800 kvinder og piger over en trearig periode
o Kvinderne og pigerne i projektet skal opleve, at de far styrken til at bryde med negativ

social kontrol og vold, sa de kan leve et frit liv bade mentalt og fysisk.

1.2 Evalueringens formal

Evalueringens overordnede formal er at undersage og dokumentere, om og hvordan
projektet virker og for hvem. Mere konkret skal evalueringen:

e Undersgge og belyse hvilken betydning, indsatsen har for malgrupperne, herunder at
belyse indsatsens virksomme mekanismer

e Vurdere og dokumentere projektets succes i relation til de opstillede malsaetninger

e Tilbagefere viden til projektet med henblik pa kvalitetssikring og -udvikling af

indsatsens metoder og virkemidler.

1.3 Rapportens opbygning

Rapporten er opbygget saledes, at Kapitel 2 preesenterer evalueringens hovedkonklusioner i
relation til indsatsens maltal og succeskriterier og i relation til dens effekt for malgruppen, samt

hvad det er i indsatsen, der virker, og hvordan.

Kapitel 3 beskriver projektets malgrupper og aktiviteter.

| Kapitel 4 praesenteres indsatsens resultater hvad angar kvantitative maltal og succeskriterier i
projektperioden og i relation til udbyttet for malgruppen. | dette kapitel bringes ogsa evaluators
vurderinger i form af opmaerksomhedspunkter og anbefalinger, som Sastre mod vold og kontrol

med fordel kan overveje i den videre udvikling af projektet.

Afslutningsvist i Kapitel 5 gennemgas evalueringens datagrundlag og metode.
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Laesevejledning

Af hensyn til kvindernes anonymitet er alle navne pseudonymiserede ligesom eventuelle
personhenfarbare informationer, f.eks. referencer til kvindernes bgrn, disses alder og

kan, er &endret.
Citater kan veere rettede for sproglige fejl og kan vaere let omskrevne for
laesevenlighedens skyld, dog aldrig pa en sadan made, at det har indflydelse pa

betydningen af det sagte.

Sastre mod vold og kontrol betegnes i rapporten ogsa som ‘foreningen’ eller

‘organisationen’.
De frivillige betegnes i rapporten stedvist som ‘malgruppe 1’ eller 'sgstre’.

Kvinder og piger, der modtager stgtte fra foreningen, betegnes stedvist i rapporten som

'malgruppe 2', ‘malgruppen’ og nogle gange 'kvinderne’. Dette for laesevenlighedens
skyld.

| rapporten bruges udtrykkene ‘samtaler’, ‘peersamtaler’ og ‘peerkontakter’. Alle tre
udtryk deekker over kommunikationsudvekslinger, som bade kan veere verbale og
skriftlige, og som kan ske savel face-to-face som telefonisk eller online, via sms-beskeder,
privatbeskeder pa sociale medier, emails osv., om temaer knyttet til foreningens virke,

som de frivillige har med kvinder og piger i deres naermiljg og hverdag.




ALS RESEARCH 8

2 HOVEDKONKLUSIONER

2.1 Hovedkonklusioner i relation til de kvantitative malsaetninger

| relation til de kvantitative malsaetninger for Sestre mod vold og kontrol tager evalueringen
afsaet i data indsamlet og videreformidlet af foreningen. Disse data viser, at foreningen har haft

succes med at indfri de fastsatte malsaetninger for projektperioden. Data viser saledes at:

e Sgstre mod vold og kontrol i projektperioden har uddannet i alt 88 frivillige,
hvoraf 82 fortsat er aktive.

e Sgstre mod vold og kontrol i projektperioden har naeti alt 1816 kvinder og piger
med oplysende og stottende aktiviteter.

Antallet af kvinder og piger naet med oplysende og stettende aktiviteter bringes med det
forbehold, at det ikke kan vides med sikkerhed, om der er tale om unikke kvinder og piger. Dette
skyldes, at eventuelle overlap mellem de kvinder og piger, der f.eks. har modtaget peerstotte

fra en frivillig og de, der er ndet ved foreningens oplysende arrangementer, ikke kan afvises.

Ligeledes kan det ikke konkluderes med sikkerhed, om malseetningen om, at hver frivillig skal
stette/oplyse i gennemsnit 10 kvinder om éaret, er naet. Dette fordi det samlede antal kvinder og
piger naet med oplysende og stottende aktiviteter potentielt inkluderer kvinder og piger, som
alene har haft kontakt til foreningen, dvs. til foreningens ansatte og dermed ikke n@dvendigvis

en af foreningens frivillige.

2.2 Hovedkonklusioner i relation til malgruppernes udbytte

Evalueringen viser, at Segstre mod vold og kontrol lykkes med at komme i kontakt med, stotte og
vise vej for en seaerlig udsat og sarbar del af malgruppen. En raekke kvinder og piger har gennem
foreningen faet viden og inspiration samt konkret hjeelp og stette til at bryde med forhold, som
er kendetegnet ved omfattende vold og negativ social kontrol. Heri ligger ogsa, at Sestre mod
vold og kontrol har held med at bygge bro til almensystemet for en gruppe af de mest udsatte

piger og kvinder i Danmark.

Evalueringen viser ligeledes, at Sastre mod vold og kontrol formar at oplyse, statte og inspirere

en anden del af malgruppen, hvor oplevelserne med negativ social kontrol umiddelbart synes
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mindre akutte, men ikke desto mindre har negative konsekvenser for malgruppens
frihedsrettigheder og ligestilling. Her viser data, at kvinder og piger, der har faet stotte og
sparring hos foreningens frivillige oplever at fa hab og tro pa et liv uden negativ social kontrol
og undertrykkelse, ligesom de ogsa har faet inspiration og redskaber til pavirke deres situation

i retning mod et frit og selvsteendigt liv.

For gruppen af frivillige viser evalueringen, at de motiveres af at kunne bruge deres egne tunge
erfaringer med negativ social kontrol og vold til noget positivt ved at hjeelpe kvinder, der star i
samme situation, som de selv har veeret i. Herudover oplever de i foreningen et veerdifuldt

feellesskab - et 'sgsterskab’ - som har stor betydning for dem.

2.3 Hovedkonklusioner i relation til foreningens metoder

Evalueringen peger pa peer-to-peertilgangen som foreningens fremmeste metode og den mest
centrale virksomme mekanisme. Peertilgangen har stor betydning for, at foreningen lykkes med
at skabe grundlag for sparring og inspiration samt at indgyde hab hos malgruppen. Dette
skyldes ikke mindst, at kvinderne ser de frivillige som kvinder, der pa mange parametre ligner
dem selv, som har oplevet nogle af de samme ting, og som er kommet godt ud pa den anden
side af oplevelserne. Det ger sig geeldende i sdvel peersamtaler som ved opleeg og andre

arrangementer, nar de frivillige star i front og forteeller deres historie.

Herudover viser evalueringen, at peertilgangen har stor betydning for, at foreningen formar at
bygge bro til offentlige myndigheder og andre instanser, der kan traede til og hjeelpe kvinderne
og pigerne med at bryde med negativ social kontrol og vold. Afggrende her er
sprogfeellesskabet mellem de frivillige og kvinderne, de delte etniske og kulturelle baggrunde
samt de delte levede erfaringer med negativ social kontrol og vold. Faktorerne bidrager til at
skabe tryghed og tillid hos malgruppen, idet de faler sig set, hart og forstaet uden fordomme

pa deres egne praemisser.
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3 PROJEKTETS MALGRUPPER OG
AKTIVITETER

Sastre mod vold og kontrol henvender sig til to malgrupper: Kvinder der har lyst til at gere en
forskel for andre kvinder (i projektets terminologi kaldet ‘malgruppe 1') samt piger og kvinder,
der udsaettes eller er i risiko for negativ social kontrol (kaldet ‘'malgruppe 2'). | det falgende

beskrives hver af malgrupperne samt projektets vigtigste aktiviteter.

3.1 Projektets malgrupper

3.1.1 Hvad kendetegner de frivillige?

De frivillige - eller malgruppe 1 - er ferst og fremmest kvinder, der har lyst til at gere en forskel
for andre kvinder. Foreningen tilstraeber stor mangfoldighed blandt de frivillige ud fra
antagelsen om, at diversitet i frivilliggruppen styrker muligheden for at nd ud til en bred
malgruppe. Evalueringens data viser ogsa, at der er tale om en frivilliggruppe kendetegnet ved
relativ stor mangfoldighed i relation til alder, uddannelsesniveau, etnisk og kulturel baggrund
mv. Langt hovedparten af de frivillige har anden etnisk baggrund end dansk, og mange er selv
- eller deres forzeldre er - kommet til Danmark fra Pakistan, Syrien, Vietnam, Kosovo, Irak,
Somalia, Tyrkiet mv. Den yngste interviewede er 22 ar, mens den aldste er 60 ar. En betydelig

del af dem bor i eller omkring bydelen Vollsmose i Odense.

En stor del af de frivillige har selv haft negativ social kontrol eller vold inde pa livet, men er
kommet godt ud pa den anden side og har vendt erfaringerne til en styrke, som de kan bruge
til at statte og motivere andre kvinder og piger. Flere af de frivillige forteeller, at det er deres
egne oplevelser med negativ social kontrol og vold, der har motiveret dem til at engagere sig
som frivillige i foreningen. Enkelte af de yngre frivillige er blevet bekendt med foreningen

gennem deres egne mgdre, der ligeledes er frivillige.

Flere har erfaringer med andet frivilligarbejde og har solide netveerk i lokalomradet f.eks.
gennem arbejde i kulturforeninger, boligsociale indsatser som Bydelssagstre? mv. P4 denne
made er der potentiale for, at de frivillige kan né nogle af de kvinder, som det offentlige system
har sveert ved at na. Det geelder f.eks. gruppen af eegtefellesforsergede familiesammenforte
kvinder, som ofte har minimal kontakt til det offentlige system, og som derfor kan ga med mange
og komplekse problemstillinger uden at fa den rette hjeelp.

2'Bydelssastre’ var et frivilligkorps af kvinder, der hjeelper og stetter isolerede og udsatte kvinder i Vollsmose og herte til under Vollsmose
Sekretariatet, nu BoligSocialt Hus. Indsatsen hedder nu 'Bydelslaftere for kvinder'.
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3.1.2 Hvad kendetegner kvinderne?

Evalueringen kan ikke tegne et fuldsteendigt og repreesentativt billede af kvinderne i malgruppe
2. Dette skyldes, at Sgstre mod vold og kontrol ikke journalferer data pa de kvinder og piger,
som er i kontakt med foreningens frivillige (se mere herom i Kapitel 5, Datagrundlag og
metode). [kke desto mindre er det pa baggrund af evalueringens data muligt at fa et godt indtryk
af den mangfoldighed, der kendetegner i hvert fald en del af malgruppen, i relation til alder,

etnisk baggrund, typen af problematikker, opholdsgrundlag mv.

Som led i dataindsamlingen er der gennemfart interviews med kvinder, der repraesenterer 13
forskellige lande bl.a. Bulgarien, Danmark, Egypten, Indien, Irak, Kina, Pakistan, Somalia, Syrien,
Vietnam m.fl. Data viser endvidere, at der er en relativ stor aldersmaessig spredning, med de
yngste informanter omkring 20 ar og de eeldste i starten af 60’erne. Nogle af informanterne er
fadt i Danmark af udenlandske foraeldre eller er kommet hertil som ganske unge piger. Andre
er kommet til Danmark som flygtninge og andre som familiesammenfarte med deres segtefzelle.
Enkelte af informanterne har meget begreensede danskkundskaber. Ganske fa har etnisk dansk
oprindelse.

Interviewmaterialet vidner om, at kvindernes problemstillinger ofte er seerdeles voldsomme, og
de beretter blandt andet om fysisk, psykisk og skonomisk vold, trusler, overvagning, stalking og
andre problematikker knyttet til negativ social kontrol. Det er oftest deres segtefeeller, der er
udeverne.

For nogle af kvinderne forsteerkes deres problematikker af begraensede eller manglende
kendskab til den danske lovgivning, samt til deres rettigheder og hjaelpemuligheder. Blandt
datamaterialet er der sdledes flere eksempler pa familiesammenferte kvinder, hvis voldelige
a&gtemaend har truet dem med, at de vil blive smidt ud af Danmark, hvis de sager om skilsmisse.
Pa lignende vis forteeller flere af kvinderne om aegtemaend, der har truet med at ‘tage barnene’
fra dem, hvis de ikke indordner sig. Koblet med den systemangst, som ofte forefindes hos
malgruppen, kan truslerne bade vaere og virke plausible og afholde kvinderne fra at raekke ud
til det offentlige system efter hjelp®. Endnu veerre er situationen for de af kvinderne, hvis
danskkundskaber er begraensede, da de har desto vanskeligere ved at orientere sig i de danske

regler og systemer. Samlet set kan det siges, at en veesentlig del af den malgruppe, som

3 En netop udkommet rapport fra Institut for Menneskerettigheder viser, at minoritetsetniske kvinder fastholdes i voldelige forhold, fordi de
risikerer at miste deres opholdstilladelse, hvis de bryder med deres mand (Institut for Menneskerettigheder (2023): Udenlandske kvinder
fastholdt i voldelige segteskaber)

Cheralyn Mealor, KVINFO (2023): Negativ social kontrol og beskaeftigelse blandt kvinder med minoritetsetnisk baggrund - en
interviewundersggelse blandt eksperter
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foreningen er i kontakt med, er seerdeles udsat og sarbar og har et markant og akut behov for

statte til at finde en vej ud af volden og kontrollen.

Det skal samtidigt bemeerkes, at der i evalueringens datamateriale potentielt er en
overrepraesentation af kvinder med saerligt voldsomme problematikker. Dette en afledt effekt af
sammenfaldet mellem to forhold: P4 den ene side, at rekruttering af kvinder til interviews har
vaeret betinget af, at foreningen har kontaktoplysninger pa dem og pa den anden, at foreningen
hovedsageligt har kontaktoplysninger pa kvinder, hvis problematikker har veeret szerligt
omfattende eller komplekse, og hvor der derfor f.eks. har veeret direkte og eventuelt

lzengerevarende interaktion mellem kvinden og en medarbejder i foreningen.

Datamaterialet indeholder dog ogsa interviews med kvinder, der alene har vaeret i kontakt med
frivillige, hvor problematikkerne er mindre akutte, og hvor der ikke ses direkte vold eller trusler
herom. Da foreningen ikke registrerer data pa de kvinder og piger, som de frivillige er i kontakt
med, er detikke muligt at sige noget mere generelt om, hvordan svaerhedsgraden af kvindernes

problematikker fordeler sig. Se mere herom i Kapitel 5 om evalueringens datagrundlag.

3.2 Projektets aktiviteter

| det felgende beskrives foreningens aktiviteter med afseet i to, stedvist overlappende
virkeomrader: At oplyse kvinder og piger om rettigheder og ligestilling samt at stette kvinder
og piger, som oplever eller er i risiko for at opleve negativ social kontrol og vold. | disse
virkeomrader ligger ogsd formalene om at inspirere og at vise vej. Med de frivillige som
foreningens baerende kraft er det afgerende, at de er godt kleedt pa til opgaven, og
kompetenceudvikling af de frivillige beskrives derfor ogsd som en af foreningens vigtigste

aktiviteter.
3.2.1 Foreningens oplysningsaktiviteter

Sastre mod vold og kontrol arbejder ud fra preemissen om, at viden er et af de steerkeste vaben
i kampen for kvinder og pigers frihedsrettigheder. Dette fordi viden om demokrati, ligestilling,
seksualitet og rettigheder overhovedet er forudsaetningen for, at kvinder kan paberabe sig
selvsamme rettigheder. Oplysningsarbejdet er derfor helt fundamentalt for Sgstre mod vold og

kontrols virke og gennemsyrer hovedparten af foreningens aktiviteter.
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Helt konkret sigter foreningen mod at fa viden om demokrati, ligestilling, seksualitet og
rettigheder ud til malgruppe 2, dvs. til kvinder og piger, der oplever negativ social kontrol eller
er i risiko for det. Det gor de ved hjeelp af forskellige oplysningsaktiviteter sasom opleeg,
foredrag, debatmgder mv., som afholdes der, hvor de forventer at komme i kontakt med
malgruppen; i formelle savel som uformelle kvindenetvaerk og -foreninger, pa skoler, i
boligsociale indsatser mv. Opleeggene kan f.eks. omhandle rettigheder i forbindelse med
aegteskab og skilsmisse, kvinders ret til islamisk skilsmisse uden mandens samtykke, seksuelle
rettigheder, mgdomsmyten og retten til egen krop, ligestilling og berneopdragelse mv.

Foruden at nd malgruppen af kvinder og piger sigter foreningens oplysende aktiviteter ogsa
mod at na ud til en bredere malgruppe med viden om negativ social kontrol, de menneskelige
konsekvenser heraf samt vigtigheden i, at der arbejdes for at modvirke problematikkerne.
Foreningen holder derfor opleeg, foredrag mv. malrettet andre interessenter sasom
fagprofessionelle, politikere, studerende pa videregaende uddannelser mv. Her er formalet i
hejere grad at saette negativ social kontrol og vold pa dagsordenen, samt for de studerendes
vedkommende at styrke deres faglige ballast hvad angar problematikkerne, sdledes at de tager

indsigterne med videre i deres professionelle liv.

Herudover gennemfarer foreningen forskellige kampagneaktiviteter, teater, film mv. som bade
kan veere af uddannende og oplysende karakter - f.eks. kampagnen Let’s talk about sex malrettet
unge i forbindelse med Uge Sex - men som samtidig sigter mod at gere opmaerksom dels pa
problematikker relateret til negativ social kontrol, dels pa foreningen og dens virke.

| projektperioden har Sgstre mod vold og kontrol formidlet viden om rettigheder, ligestilling,

negativ social kontrol og vold mv. ved:

e 7 opleeg for grundskoler og ungdomsuddannelser

e 13 opleeg for foreninger, kvindenetvaerk, boligsociale helhedsplaner mv.

e 16 opleeg malrettet andre interessenter sasom fagprofessionelle, studerende pa
videregaende uddannelser, politikere mv. Herunder ogsa deltagelse i dialogmade
med Europaradets ekspertgruppe til bekeempelse af vold mod kvinder (GREVIO), der
evaluerer, hvordan Danmark lever op til sine forpligtelser i forhold til
Istanbulkonventionen

e 9 oplysningskampagner.

Foreningen har endvidere organiseret og gennemfert en raekke andre aktiviteter og
arrangementer herunder bl.a. deltaget med udstillinger i forbindelse med Femi Festival,
arrangeret 8. marts aktiviteter, arrangeret mede mellem foreningens frivillige og udleendinge-
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og integrationsordfgrere samt udleendinge- og integrationsministeren pa Christiansborg i 2021

mv.

3.2.2 Foreningens stotteindsats

Stetteindsatsen omfatter al den direkte kontakt, som foreningens frivillige - og foreningens
ansatte - har til udsatte kvinder og piger, nar disse har behov for at tale om eller fa statte til at
handtere situationer, hvor deres frihedsrettigheder er under pres, og/eller hvor negativ social

kontrol og vold er pa spil. Statten betegnes ogsa ‘peersamtaler’ eller ‘peerkontakt’.

Forsavidtangar de frivilliges statte til kvinderne, kan det veere vanskeligt at beskrive den preecist
og entydigt, idet der er tale om menneskelige relationer og interaktioner, som kan vaere lige sa

forskellige som kvinderne selv, og som kun vanskeligt lader sig seette pa formel.

Det kan vaere, at en frivillig genkender tegn pa negativ social kontrol eller vold hos en kvindelig
medstuderende og forsigtigt, men vedblivende sparger, om hun er ok. Det kan ogsa veere, at
hun sparrer med en ung kvinde, som derigennem far vendt for og imod i forhold til at forteelle
sine foraeldre om den kaereste, hun har, men ikke m& have. Eller far modet til at bede sin far om
at stoppe med at tjekke hendes telefon. Det kan ogsa veere, at en frivillig far kontakt til en kvinde,
som har akut behov for at komme vaek fra en voldelig situation, og derfor beder en medarbejder

i foreningen om at tage over.

Platformen for de frivilliges kontakt med kvinderne kan vaere forskellig og samtalerne kan finde
sted face-to-face, telefonisk, pr. SMS eller online. Forud for manedsmgaderne bliver de frivillige
bedt om at angive, hvor mange ‘'samtaler’, de har haft, og det kan altsa daekke interaktioner med
meget varierende indhold og intensitet.

Nar de frivillige stetter kvinder og piger, der eririsiko eller udsat for negativ social kontrol, ligger
der heri ofte ogsad en formidling af viden, og pad den made overlapper foreningens to
virkeomrader: Oplysning og Stette. De frivillige er saledes vigtige informationskilder, nar de i
samtaler gor kvinder og piger opmaerksomme pa f.eks. retten til at bestemme over egen krop
eller egen gkonomi, om seksuelle rettigheder, om mgdomsmyten, retten til islamisk skilsmisse

mv.

Mindst lige sa vigtig er den viden, de formidler om hvilke hjeelpemuligheder, der er. Der er som
naevnt en del af malgruppen, der har begraenset kendskab til det danske offentlige system, og
som samtidig ogsa kan vaere skeptiske overfor myndighederne. Nar foreningen har som
erklaeret mal at 'vise vej’, handler det saledes i hgj grad om at bygge bro til almensystemet og

de hjeelpeaktarer, der findes der.
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“Den metode, den foregar i virkeligheden. Vi er brobyggere. Sa vi finder de kvinder, som
oplever noget, som har behov for hjeelp og er svage, vi guider dem eller viser dem vejen ud til
dem, der kan hjeelpe dem. Sa vi virkelig bygger bro med den del af samfundet, der har
problemer og den del der kan hjelpe dem.”

—  Mariam, frivillig i Sestre mod vold og kontrol

Sastre mod vold og kontrol har gode samarbejdsrelationer med en raekke af de mest relevante
myndigheder og andre aktarer, herunder politi, sikkerhedskonsulenter, krisecentre, Exit-cirklen,
Mariam Moskeen mv., og foreningen kan hjelpe med at etablere kontakt til
disse. Brobygningen omfatter pa denne made hjzelp til at navigere i det ofte komplekse danske

offentlige system.

3.2.3 Opkvalificering og screening af de frivillige

Det er en seerdeles sarbar og udsat malgruppe, som de frivillige er i kontakt med, og det er
derfor afgerende, at de frivillige klaedes godt pa til opgaven. Opkvalificeringen af de frivillige er
derfor ogsa en af foreningens vigtigste opgaver og bestadr i forste omgang af en
uddannelsesweekend, hvor de far undervisning i en raekke relevante emner. Undervisningen
inkluderer opleeg om de forskellige voldsformer, om krop og seksualitet, om demokratisk
dannelse og brobygning til almensystemet, om s@stersolidaritet mv. Pa denne made danner
uddannelsen vidensgrundlaget for de frivilliges oplysende, brobyggende og

netveerksskabende arbejde.

P& uddannelsesweekenden er der et steerkt fokus pa, at de frivillige er opmaerksomme pa at
passe pa sig selv blandt andet ved at saette og fastholde egne greenser vis-a-vis de kvinder, de
stotter. Ligeledes undervises de i 'digitalt selvforsvar’, der har til formal at oplyse og give de
frivillige veerktgjer til at handtere deres online tilstedevaerelse og beskytte sig selv mod

eventuelle antagonistiske onlineangreb.

Det er ogsa pa uddannelsesweekenden, at feellesskabet mellem foreningens ‘sgstre’ formelt
etableres; weekenden indledes sadledes med et opleeg om foreningens veerdier og
feellesskabets betydning og afsluttes med en tale til kvinderne og diplomoverraekkelse. Som led
i dataindsamlingen har evaluator observeret uddannelsesweekenden i 2023, og det er vores
klare indtryk, at foreningen dér har formaet bade at videreformidle vigtig viden til de frivillige
inden for en tryg ramme og med fokus pa sestersolidaritet og at "have hinandens ryg”. Det er
dog samtidig et opmaerksomhedspunkt, at enkelte af de frivillige har mindre gode



ALS RESEARCH 16

danskkundskaber, hvor saerligt de mere informationstunge oplaeg om demokratisk dannelse og

digitalt selvforsvar vurderes at vaere vanskelige for dem at felge med i.

Yderligere kompetenceudvikling sker pa foreningens manedsmader, hvor de frivillige og
foreningens professionelle gennemgar foreningens igangveaerende aktiviteter. Ved
manedsmaderne inviteres ofte relevante aktarer ind, som holder oplaeg for de frivillige. Blandt
de inviterede har f.eks. vaeret organisationen Lev Uden Vold med et oplaeg om, hvordan man
bedst kan sperge ind til vold og kontrol blandt de kvinder, som de frivillige er i kontakt med;
Udleendingestyrelsen, med et opleeg om voldsudsatte kvinder uden selvsteendigt
opholdsgrundlag; AIDS-Fondet med oplysning om deres tilbud ‘Checkpoint’, hvor unge kan fa
radgivning om seksuelt overfarte sygdomme og gratis blive testet for samme mv. Maneds-
maderne udger ligeledes et forum, hvor frivillige kan sparre med andre frivillige og med
foreningens medarbejdere om eventuelle spargsmal knyttet til deres virke som frivillige
peerstatter. Herudover har de frivillige i perioderne mellem manedsmaderne ogsa mulighed
for lsbende sparring og radgivning hos foreningens ansatte.

Forud for optagelse i foreningen er der en screeningsproces bestdende af 1-3
screeningssamtaler med en medarbejder i foreningen. Screeningprocessen skal for det farste
sikre, at potentielle frivillige deler foreningens veerdiseet forstdet pa den made, at de
uomtvisteligt gar ind for kvinders frihedsrettigheder og ligestilling, det veere sig i seksuel,
gkonomisk, arbejdsmaessig eller anden forstand. For det andet skal den sikre, at kvinderne har
det menneskelige overskud, der skal til for at arbejde med en sa sarbar malgruppe; for de
frivillige, der selv har veaeret ofre for negativ social kontrol og vold, er det seerdeles vigtigt, at de
er kommet godt videre i deres liv og har styrken og modet til at hjeelpe andre, der er i en
lignende situation. Endelig bliver der i screeningprocessen understreget, hvilke forventninger
foreningen har til de frivillige, herunder at de er aktive og nar i gennemsnit 10 kvinder om aret
med statte og oplysning. At veere frivillig i foreningen forudsaetter, at kvinderne har deltaget pa
uddannelsesweekenden og underskriver en samarbejdsaftale, hvor de bl.a. bekraefter, at de

bakker op om foreningens veerdigrundlag.

Som naevnt ovenfor har enkelte af de frivillige mindre gode danskkundskaber, hvilket forventes
at pavirke pa deres udbytte af undervisningen. Samtidigt viser foreningens egenevaluering af
uddannelsen, at kvinderne har stort udbytte af uddannelsesweekenden samt oplever at fa ny
viden og veerktgjer, som de kan bruge i deres frivilligarbejde (se mere herom i afsnit 4.2.3). Det
kan derfor vaere vanskeligt at sige noget entydigt om, hvorvidt den samlet onboardingproces er

virksom og tilstreekkeligt til at kleede de frivillige pa til opgaven.
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4 FORENINGENS RESULTATER & METODER

4.1 Resultater i relation til maltal

Som naevnt indledningsvist har Sestre mod vold og kontrol opstillet en reekke kvantitative maltal
for indevaerende projektperiode i relation til antallet af uddannede frivillige samt antallet af
kvinder og piger, der er blevet stottet og oplyst gennem foreningens aktiviteter.

Malsaetningerne for perioden oktober 2020 til oktober 2023 er som falger:

e |alt 85 uddannede frivillige fordelt pa 35 det farste ar, 25 det andet ar, og 25 det tredje

ar

e 1alt 1800 kvinder og piger naet med oplysende eller stgttende aktiviteter. | denne
malsaetning ligger der en malsaetning om, at hver frivillig nar i gennemsnit 10 kvinder

og piger pr. ar med oplysende eller stattende aktiviteter.

Foreningens egne data viser, at organisationen overordnet set har haft succes med at indfri de
fastsatte malsaetninger for projektperioden. Data viser saledes at:

Sestre mod vold og kontrol har i projektperioden uddannet i alt 88 frivillige, hvoraf 82
fortsat er aktive.

Sestre mod vold og kontrol har i projektperioden naet i alt 1816 kvinder og piger med
oplysende og stottende aktiviteter.
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Nedenstaende Figur 1 viser antallet af uddannede frivillige samt antallet af piger/kvinder, som

foreningen har naet pr. ar med oplysning og/eller stotte.

Antal uddannede frivillige Antal kvinder/piger stottet
pr. ar og oplyst pr. ar
september 2021 38 316
ceptomber 2022 25 675
septomber 2023 28 =
88 1816

Figur 1: Antallet af uddannede frivillige og kvinder / piger ndet pr. ar i projektperioden 2021-2023.

Det samlede antal kvinder og piger naet med oplysende og stettende aktiviteter bringes dog
med det forbehold, at det ikke med sikkerhed kan siges, at der er tale om unikke individer. Med
andre ord kan der veaere eventuelle overlap mellem kvinder/piger, der har modtaget peerstotte

og de, der har deltaget i et eller flere oplysende arrangementer.

Foreningens opgearelse over, hvordan kontakten til kvinderne fordeler sig i perioden, viser, at
knap halvdelen (49%) udgeres af det, som foreningen betegner peer-to-peer (se Figur 2 pa
efterfglgende side). Med peer-to-peer menes de samtaler, sms-beskeder, online
privatbeskeder, emails osv. om temaer knyttet til foreningens virke, som de frivillige har med
kvinder og piger i deres neermiljg og hverdag. Med andre ord det som ovenfor betegnes som

stotteindsats.

Ligeledes viser data, at en fjerdedel af de kvinder, som de nar ud til (463 kvinder eller 25%), er
naet via foreningens oplysende arrangementer, aktiviteter, oplaeg, debatmeder mv. Med andre

ord som led i foreningens oplysende virkeomrade.
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HVORDAN ER MALGRUPPEN NAET?
n=1816

Arrangementer
25%

Peer-to-peer
49%

Kontakt primaert
til foreningen
26%

Figur 2: Fordeling af kontakten til kvinderne/pigerne i malgruppen pa forskellige aktiviteter i projektperioden 2021-2023.

Endelig viser data, at ca. en fjerdedel af kvinderne/pigerne (472 kvinder/piger svarende til 26%)
har haft kontakt primeert til foreningen. Dette daekker over, at malgruppen f.eks. har taget direkte
kontakt til foreningen via sociale medier eller foreningens hjemmeside. Disse kontakter kan
vaere - men er ikke ngdvendigvis - initieret af de frivillige. | dette lys kan det derfor ikke siges
med sikkerhed, om malsaetningen om, at hver frivillig skal stette/oplyse i gennemsnit 10 kvinder
om aret, er naet, da det samlede antal kvinder ndet potentielt inkluderer kvinder/piger, som ikke

har haft kontakt med en frivillig.

4.2 Resultater i relation til udbytte
4.2.1 Udbyttet for kvinder og piger i “malgruppe 2"

Evalueringens data viser med al tydelighed, at S@stre mod vold og kontrols indsats henvender
sig til en seerdeles udsat malgruppe. En betydelig del af de interviewede kvinder i malgruppe 2
- savel som de frivillige - har veeret udsat for omfattende fysisk, psykisk og skonomisk vold, og
de er blevet kontrolleret, overvaget og undertrykt. Det har i de fleste tilfaelde vaeret kvindernes
egtefaelle, der er udeveren, nogle gange understgttet af hans egen familie. De interviewede
kvinder fortaeller bl.a. om aegtefzeller, der har sldet dem, taget kvaelertag og truet dem pa livet.
De beretter ligeledes om at vaere socialt isolerede, kun at matte se mandens familie og kun

forlade hjemmet for at handle. Andre forteeller om ikke at matte rade over egne penge og blive
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tvunget til at aflevere deres lgn. Nedenstaende citater vidner om graden af alvor for nogle af

informanterne:

“Jeg har to sma barn, og min mand har veeret voldelig. Han har heeldt benzin ud i huset og sagt,
at han vil braeende mig og huset af. Og han har ogsa faet en voldsdom. Og ja... det var en
meget voldelig situation.”

- Safa

“Siden januar har jeg ikke boet hos ham mere. For jeg tog beslutningen om skilsmisse, var der
skeenderier. Han talte altid grimt om mine forzeldre, selv om de er dede, mine seskende og mig
selv. Og han vil sla mig ihjel, siger han sa, han vil braekke min hals.”

- Aya

| flere tilfelde har volden og kontrollen kunnet fortseette uanfaegtet over leengere tid, fordi
kvinden ikke har turdet henvende sig til myndighederne af frygt for at miste sit opholdsgrundlag
og/eller at fa frataget foraeldremyndigheden over feelles barn. En del har ikke haft andre at tale
med om forholdene - eller har ikke turdet det. | nogle situationer har kvinderne decideret frygtet
for deres eget og/eller deres barns sikkerhed. Adspurgt hvorfor hun kontaktede Sgstre mod

vold og kontrol, svarer denne kvinde f.eks.:

“Beskyttelse. Fordi jeg har sma barn pa 3, 6 og 13. Sa det var for at kunne fa beskyttelse for os
alle sammen, fordi det er ubehageligt at veere derhjemme. Jeg prevede at ringe til politiet forst.
Men det var i weekenden, plus at jeg kunne ikke tale dansk. Sa det hjalp ikke.”

—  Fatma (med tolk)

For en del af informanterne har hjeelpebehovet saledes veaeret at sikre deres egen og deres
eventuelle bgrns umiddelbare sikkerhed, og i disse meget akutte sager har de faet hjeelp af
Sestre mod vold og kontrol til f.eks. at komme pa krisecenter, at tage kontakt til politiet eller til
sikkerhedskonsulenterne i kommunen. Nogle af kvinderne forteeller, at der er blevet udstedt

tilhold mod deres mand, andre at de har fdet en overfaldsalarm.

Sastre mod vold og kontrol har en samarbejdsaftale med en arabisktalende kvindelig advokat,

der er specialiseretifamiliesager, og flere af kvinderne fortaller, at de har faet bistand fra denne
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advokat f.eks. ifm. sager om opholdstilladelse, skilsmisse og/eller foreeldremyndighed over
feelles barn. Flere af kvinderne har oplevet at veaere fastholdt i et islamisk segteskab og har
gennem foreningen faet kontakt til Mariam Moskeen, som anerkender muslimske kvinders ret

til skilsmisse, og hvor kvinder kan blive skilt uden mandens samtykke.

Der hersker ingen tvivl om, at den brobygning til myndigheder og andre hjelpeinstanser, som
Sestre mod vold og kontrol har faciliteret, har haft stor betydning for kvinderne. Det star klart, at
det at fa hjeelp til at komme vaek fra en voldelig situation farst fremmest har haft betydning for
kvindernes grundlaeggende oplevelse af at vaere i sikkerhed - bade hvad angar dem selv og
deres barn. Dernaest har stgtten ogsa stor betydning for kvindernes trivsel og tryghed i bredere

forstand.

En betydelig del af de interviewede kvinder giver udtryk for at have vaeret i vildrede; de har ikke
vidst hvilke muligheder, de havde, og havde derfor ingen idé om, hvad de kunne gare for at
andre situationen. Kontakten til Sgstre mod vold og kontrol har for kvinderne betydet kontakt
til én, som ikke alene ved hvilke muligheder, der er, men som ogsa kan beskrive mulighederne
pa en made, sa kvinden forstar det. Oplevelsen at have én at laene sig op ad, som kender det
danske samfund og systemet og samtidig ens egen kultur og sprog, har for flere givet stor

tryghed.



“Hun hjalp mig i forhold til trusler fra min mand og hjalp mig med at tage til politiet for at
oprette en sag. Da jeg selv prevede, skete der ikke noget, men hun kom med og var ligesom
min stemme og var der hele vejen igennem, sa blev det taget seriost. (...) Og sa var det rart at
have en at tale med om alt det, der foregik, isser om det med truslerne. Og jeg fik en form for
alarm fra politiet. (...) Hun har hjulpet mig pa den made, at hun hele tiden har staet ved
siden af mig. Hun har lyttet til mig, nar jeg har veeret rigtig ked af det. Det har vaeret det
vigtigste for mig, at have en stotte pa den made. (...) Nu faler jeg mig tryg, fordi nu ved jeg
ogsa, hvem jeg skal ga til, hvis der sker noget, men for det hele, for jeg madte dem, da nej, men
nu ger jeg.”

— Zahra

“De har hjulpet mig med at stotte mig, med at forklare mig, hvordan man kan gere det, nar man
skal veek fra sin keereste eller sin mand. Jeg vidste ikke for, at man godt kan ga vaek, nar man
har sa mange problemer sammen med sin mand. Og jeg vidste ikke, hvordan man skulle
komme vaek fra sadan en situation. Det er det, de har hjulpet mig med, og jeg er stadigvaek
rigtig taknemlig faktisk. De har stettet mig med at snakke med mig og fortaelle mig, hvilken vej
jeg skal hen til.”

— Nadira

“Det betyder rigtig meget - det betyder alt. Nu er jeg godt pa plads. Jeg har min egen
lejlighed, mine born gar i en anden skole og jeg er startet pa mit studie igen. S jeg har
rykket mig og bestemmer selv mit liv. Hvis jeg ikke havde snakket med [den frivillige], og faet
den vejledning, var jeg maske stadigveek i det voldelige forhold. Fordi jeg kendte ikke mine
muligheder som indvandrer. Men hun har fortalt mig...”

- Safa
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For nogle af kvinderne har problemerne veeret sa altoverskyggende, at de i en periode har veeret
sygemeldte fra studier eller arbejde. Som de sidste citater vidner om, har det at blive hjulpet ud

af voldens skygge ogsa medfart overskud til at vende tilbage til arbejde eller studier.

Mens evalueringen indeholder relativt fa interviews med piger og kvinder, hvis problemer har
vaeret mindre akutte, og hvor behovet snarere har veeret sparring og samtale med én, som
forstar problemerne, indikerer data, at denne type af stette ogsa har haft stor betydning for
kvinderne. Som det fremgar af nedenstadende citater, kan kontakten med de frivillige bade give
inspiration, hab, og ogsa understatte, at kvinderne foretager konkrete zendringer i deres

situation.

“Faktisk sa gav hun mig mere selvtillid, og sé sagde hun: "Du skal keempe for at ga pa
arbejde, du har ikke behov for hans tilladelse til at ga pa arbejde, du skal bare ga pa arbejde.”
Sé jeg fandt et job, og nu er jeg glad for at kunne sige, at jeg har et job.”

— Sana (oversat fra engelsk)

“Nogle gange, nar jeg taler med [den frivillige], sa er det som om, at hun styrker mig. Du skal
veere staerk i dette land. Nar jeg ringer til hende, sa giver hun mig styrke, og sa forklarer hun
mig forventninger og krav her Danmark, og sa siger hun: ‘Nar man er 18 ar her, sa er man
voksen og myndig og selvstaendig. Det skal du lsere, det gaelder bade piger og drenge.’
Samtidig med at hun giver mig tro pa, at jeg kan ogsa godt. Ligesom alle andre. Det er jo
rigtig godt.”

- Malika

“Forskellen er, at for var jeg meget splittet, og nu er jeg... Efter jeg har talt med hende, sa er jeg
meget sikker pa mit valg. Det har i hvert fald sat nogle tanker op i mit hoved (...) fordi nu har jeg
jo set, at det ogsa har lykkes for andre. Sa det kunne lige sa godt lykkes for mig. ”

— Dima

Samlet set viser evalueringen, at den stgtte, som Sgstre mod vold og kontrol tilbyder
malgruppen af kvinder og piger, som er udsat eller i risiko for negativ social kontrol, har stor
betydning for bade deres sikkerhed og trivsel. En raekke kvinder og piger har gennem
foreningen faet konkret hjaelp og statte til at komme vaek fra forhold, som er kendetegnet ved
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omfattende vold og kontrol. P4 denne made lykkedes Sastre mod vold og kontrol med at bygge

bro til almensystemet for en gruppe af de mest udsatte piger og kvinder i Danmark.

En anden del af malgruppen oplever problemer knyttet til negativ social kontrol, som dog er
mindre voldsomme og akutte. For begge grupper ses, at den statte og sparring, som de har
faet af foreningens frivillige og/eller professionelle, bl.a. har hjulpet dem med at blive mere
afklaret, har givet dem styrke samt inspiration til og tro pa at kunne skabe et liv med de
muligheder og frihedsrettigheder, som er alle kvinders ret.

4.2.2 Udbyttet for en bredere ungegruppe

Der er som led i evalueringen gennemfart interviews med repraesentanter for nogle af de
uddannelsesinstitutioner, som har haft besag af Sestre mod vold og kontrol. Formalet har vaeret

atfa et indblik i fagpersonernes oplevelser af oplaeggenes kvalitet og virkning for modtagerne®.

Overordnet indikerer interviewene, at fagpersonerne er seerdeles tilfredse med oplaeggene
bade i relation til form, indhold og indtryk af virkning for eleverne. Fagpersonerne giver udtryk
for, at de oplever, at oplaeggene er relevante for deres elever, savel de etnisk danske elever som
de elever med anden etnisk baggrund, samt at eleverne var engagerede og nysgerrige:

“Der var rigtig stor deltagelse under oplaegget. Rigtig, rigtig mange spargsmal. Og der er de
ellers ogsa... altsa de er ret tilbageholdende. (...) Fra de etnisk danske elever var der mange
kommentarer til pigernes historier om, hvor seje de er, og hvor vigtigt det er, det de ger. Der
var der ogsa nogle af de muslimske kvinder, der kom med. Og sa var der nogle - altsa de var
enormt sede, samtidig med, at de var kritiske - som falte sig ramt, og som havde brug for at
sige: ‘Sadan er det ikke, der hvor jeg kommer fra’ eller: "Jeg kender ikke nogen, der er sadan’
eller: 'Det har ikke noget med islam at gere.” Men der var ogsa nogle af de muslimske kvinder,

der kom med den der: "Hvor er det bare vigtigt og godt, det | gor. Og tak for det.

— Underviser pa ungdomsuddannelse

Herudover peges der pa virkningen af, at det er unge kvinder, der taler ud fra egne erfaringer,
som giver de unge mulighed for at spejle sig i de frivillige og deres forteellinger.

* Der er ikke gennemfart interviews med studerende / elever pa uddannelsesinstitutionerne, hvorfor evalueringen ikke kan sige noget direkte
om elevers oplevelse af oplaeggene.
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“Sidder man som ung og taenker: ‘Jeg synes godt nok ikke, at det er sjovt, at jeg ikke kan ga ud
med mine veninder, uden at der er nogen, der kerer efter mig i en bil og holder gje med, hvad
jeg laver’ - for det sker - sa tror jeg, at det er meget rart, at man kan here fra andre, der har staet
i ngjagtig samme situation, hvordan de er kommet ud pa den anden side. (...) Det er veesentligt,
fordi jeg kan godt sta og fortaelle om deres rettigheder, men de kan ikke spejle sig i mig fordi
de rettigheder, dem er jeg jo fodt med at have. Jeg har ikke skullet keempe for dem. Og
der tror jeg, at det er rigtig, rigtig sundt og godt at man kan spejle sig i nogle, der star i
samme situation som en selv, og at man have de her samtaler. (...) Jeg tror, at det kan veere
med til at gere, at nar vores elever bliver eldre og eventuelt kommer i de her situationer, sa har
de noget i rygsaekken, de kan gribe fat i. De kender til et sted, de kan ga hen. De har medt
nogle unge mennesker - nogle af dem kender de jo af navn - sa hvis de har brug for hjeelp, sa
kan de raekke ud og sige: ‘Hvordan gjorde du? Nu har jeg brug for hjaelp.’

— Udskolingsleerer pa folkeskole i Vollsmoseomradet

Fagpersonerne peger ogsa pa, at det lykkes Sgstre mod vold og kontrol at skabe et tillidsfuldt
rum, hvor eleverne ter dbne op, stille spgrgsmal og have en veerdifuld dialog om nogle af de
perspektiver, der fremkommer ved opleeggene. Det gaelder bade blandt de yngre og de aldre,

de danske og minoritetsetniske elever.

“Den starste succes var, at leererne fra AVU havde lavet nogle opgaver, som de skulle arbejde
med bagefter med eleverne. Og sa havde de snakket om: ‘Synes vi, at det, vi har hert, er
vigtigt? Er det ikke vigtigt? Hvorfor? Og kvinderne havde syntes, at det var sa godt. Selvom
nogle havde folt sig lidt provokeret, sa havde de syntes, at det var sa vigtigt, og det var
oplysende. Og der var nogle af dem, der sadan... ja, det havde startet en dialog i klassen, hvor
de havde snakket om: ‘Det her rygtesamfund, det kender vi ogsa.” Eller: ‘Det har jeg oplevet
dengang, det er helt forfeerdeligt.” Sa det satte virkelig nogle refleksioner i gang.”

— Underviser pa ungdomsuddannelse



ALS RESEARCH 26

P& professionshgjskolerne har Sgstre mod vold og kontrols oplaeg i hgjere grad til formal at give
paedagogstuderende en faglig ballast, hvad angar negativ social kontrol. Her giver en
underviser i interview udtryk for, at foredraget "burde vaere standard pa samtlige

paedagoguddannelser” med felgende begrundelse:

“Fordi det er nogle opmeerksomheder, vi ber have som paedagogisk personale, nar vi er i
kontakt med mennesker med anden baggrund. Ligesom ogsa med danske familier, men
hovedsageligt med mennesker med anden baggrund. (...) Nar man kommer ud som paedagog,
sa skal vi veere opmaerksomme pa mistrivsel blandt vores borgere og brugere. Og det kan jo
veere barn, der mistrives pa grund af vold i familien, eller det kan vaere en mor eller en far, der
mistrives pa grund af vold. (...) Det taler jo fuldstaendig ind i det, vi ogsa underviser i til
daglig, at vi er opmaerksomme pa mistrivsel. Og hvordan far vi gje pa det og er
opmaerksomme pa det?”

— Underviser pa paedagoguddannelse
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4.2.3 Udbyttet for de frivillige

Evalueringen har kun i mindre omfang haft fokus pa at tilvejebringe viden om hvilket udbytte,
de frivillige har af deres deltagelse i foreningen. Det er dog med afsaet i det samlede
datagrundlag muligt at give et indtryk af, hvad der motiverer de frivillige, samt hvad de oplever

at fa ud at veere en 'sgster mod vold og kontrol'.

Savel de kvantitative som kvalitative data viser, at de frivilliges egne erfaringer og oplevelser
med negativ social kontrol og vold i hegj grad fungerer som motivation for deres virke i
foreningen. Som led i foreningens selvevaluering af uddannelsesweekenderne bliver kvinderne
bedt om at udfylde et spargeskema, hvor de blandt andet sparges om, hvorfor de har valgt at
vaere frivillige i Sastre mod vold og kontrol. Her viser data, at knap halvdelen (46%) af de frivillige,
der blev uddanneti 2023, er blevet frivillige, fordi de selv har oplevet negativ social kontrol eller
vold og gerne vil hjeelpe andre i samme situation. Hertil kommer 12%, der gerne vil dele deres
erfaringer og gere en forskel for andre. Et betydeligt flertal (65%), angiver, at de har valgt at

vaere frivillige, fordi de gerne vil statte og hjeelpe andre kvinder®.

At egne erfaringer er en staerk drivkraft, bekrzeftes af de kvalitative data. Mange af de frivillige
kommer fra et ligesa udsat og sarbart sted som de kvinder, de statter. At de er kommet staerkere
ud pa den anden side efter at have oplevet trusler, overvagning, undertrykkelse eller vold
betyder, at de kan bruge deres egne oplevelser og erfaringer konstruktivt i samtalerne med

kvinderne.

“For mig betyder det rigtig meget at veere ansigtet udadtil. De kigger pa mig og spejler sig i
mig, og sa gar de hjem og gor noget ved det. Og sa ved jeg, at jeg har gjort noget godt. ”
— Amina, frivillig i Sestre mod vold og kontrol

“Jeg har oplevet en del social kontrol, alt muligt faktisk. Sa jeg kom ind for at fa hjaelp, men
selvtalgelig vidste jeg godt, at hvis nu jeg bliver en staerk kvinde, sa kan jeg hjeelpe andre.
Og det passede mig rigtig fint. Fordi jeg ved godt fra min baggrund eller fra mit hjemland, at
der er mange kvinder, der er undertrykte. Sa jeg ville bade hjaelpe mig selv og veere staerk for
mine bern og hjselpe andre.

- Mariam, frivillig i Sestre mod vold og kontrol

® | spergeskemaet for uddannelsesweekenderne i 2021 og 2022 var spergsmalet formuleret som et dbent spargsmal med fritekstfelt, hvorfor
resultaterne ikke kan praesenteres samlet for de 3 ar. Besvarelserne i 2021 og 2022 viser dog overordnet samme tendens omend med lidt
feerre respondenter, der refererer til egne oplevelser med negativ social kontrol.
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For en betydelig del af sgstrene har deres deltagelse i foreningen ogsa betydet, at de selv har
faet ny viden og redskaber. | foreningens egenevaluering af uddannelsesweekenderne sparges
de frivillige f.eks., i hvilken grad de forskellige temamoduler har givet dem ny viden om det
pageaeldende emne. Her viser resultaterne, at langt hovedparten af de frivillige oplever at fa ny
viden om de forskellige emner, der undervises i pa forlebet. Pa tveers af uddannelsesforlebene
i 2021, 2022 og 2023 svarer eksempelvis 88% af de frivillige, at de "i hgj grad” eller “i nogen
grad” har faet ny viden i det modul, der omhandler "Demokratisk dannelse og brobygning til
almensystemet”. Og 97% af de frivillige oplever, at uddannelsen "i haj grad” eller “i nogen grad”
har givet dem veerktgjer, som de kan bruge i deres frivillige arbejde med at oplyse og statte

kvinder, der er udsat for negativ social kontrol eller vold.

At de har faet ny viden og veerktgjer fremgar ligeledes af interviews med de frivillige. Her
fremhaeves f.eks. viden om de henvisningsmuligheder, der er, som betydningsfulde for, at de

som frivillig kan bygge bro til almensystemet.

“Nu, nar jeg kigger pa forskellige problematikker, sa ved jeg, for eksempel denne kvinde med
de her problemer, hvor skal jeg sende hende hen? Jeg kan se forskellen pa problemstillingerne
og adskille dem fra hinanden. Og jeg ved, hvor jeg skal henvise til. S3 det var rigtig godt at
leere hvem, der er perfekte til det.”

—  Noura, frivillig i Sastre mod vold og kontrol

“Fordi nu har jeg leert det, sa bliver det en del af ens... Det bliver en egenskab i dig. (...) Det kan
veere, at jeg mader en kvinde, som jeg slet ikke kender. Men jeg kan se, at hun bliver skeeldt ud
og sadan noget. | opgangen eller pa mit arbejde. Sa prover jeg at skabe kontakt til hende, og
sige: 'Har du brug for hjeelp? Jeg er her, jeg kan det og det og det og det.” Sa man tilbyder sin
hjaelp. Og sa hvis hun har behov for det eller er klar til hjzelp, sa siger hun det. Jeg
taenker, er det ikke en bro?”

—  Mariam, frivillig i Sestre mod vold og kontrol
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Foruden ny viden og veerktgjer fremhaever de frivillige ogsa det 'sgsterskab’ eller feellesskab,
som de har indbyrdes i foreningen, som et saerdeles positivt aspekt af deltagelsen. Flere af de
frivillige beskriver sammenholdet i foreningen som en familie, hvor man stetter og bakker op
om hinanden, og hvor der er plads til at dele sarbare oplevelser og historier, som flere af de
frivillige kan genkende. Oplevelsen af tryghed forbundet hermed er for mange af de frivillige

stor.

“De er dine biologiske s@stre. Sa man siger alt, man kan sige alt, man har rum til det. Der er
nogen, der lytter. Der er ikke noget, der er flovt eller forbudt. Vi ma sige alt og fortaelle
alt. Og der er tavshedspligt. Der er nogen, der beskytter os, stetter os. Sa du er fuldstaendigt

hjemme, nar du er blandt dem.”

— Mariam, frivillig i Sestre mod vold og kontrol

Altsa, vores sosterskab er en ‘safe zone’, hvis man kan sige det sadan. At du er i sikkerhed
nu-agtig. Og du skal ikke veere udsat for det, som du har vaeret udsat for lengere. Sa det er helt
klart ogsa et trygt sted at veere.

— lsra, frivillig i Sestre mod vold og kontrol



“Det er jo noget med at skabe et modtryk indefra. Det er jo noget med at
tage kvinder, der ved, hvad det drejer sig om. Kvinder, der er derude, som
har lavet et opger, men som stadigvaek bor og lever i miljgerne, hvor det
her sker. At fa de kvinder ind i foreningen og fa dem uddannet og give dem

redskaberne til at hjaelpe andre kvinder.”

— Maja Lavstrup, direkter i Sastre mod vold og kontrol
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4.3 Om peer-to-peertilgangen og dens virkning

Sostre mod vold og kontrols mest overordnede metode er peer-to-peertilgangen, som
gennemsyrer langt de fleste af foreningens aktiviteter®. Metoden tager afszet i det, som
beskrives i citatet ovenfor; at rekruttere kvinder der ved, hvad det drejer sig om, og give dem
redskaberne til at hjeelpe andre kvinder. Med andre ord ligner de frivillige de kvinder, som de
statter, pa en raekke afgerende parametre; de har ofte samme etnisk og/eller kulturel baggrund,
de kan veere jeevnaldrende, de bor ofte i samme boligomrade, og flertallet har egne oplevelser
med negativ social kontrol og vold.

Litteraturen pa omradet viser, at peer-statte kan have positiv betydning for modtagerne pa en
raekke forskellige omrader herunder f.eks. i relation til at understette tillid og abenhed,
inspiration og sparring, troveerdighed og gennemslagskraft samt at indgyde hab’.

| regi af Sestre mod vold og kontrol er forventningen, at de frivillige pa forskellig vis og i
varierende grader bringer deres egne erfaringer i spil, nar de agerer som frivillige. Peer-to-
peermetoden kommer derfor til udtryk som en virksom mekanisme i foreningens forskellige
aktiviteter savel som i stotteindsatsen - nar frivillige har samtaler og anden kommunikation med
malgruppen - som i opleeggene, debatmederne, kampagnerne mv., nar de frivillige f.eks.
forteeller deres historier eller pa anden vis bruger egne erfaringer som afsaet.

Evalueringens data viser, at peertilgangen har afgarende betydning for, at Sastre mod vold og
kontrol lykkes med at oplyse, inspirere og stette piger og kvinder i malgruppen, samt bygge bro
mellem dem og det system, som er til for at hjeelpe dem, hvis og nar de er klar til at ggre op med

forhold, der seetter deres frihedsrettigheder under pres.

Som naevnt kan begraensede danskkundskaber for en del af malgruppen vaere en vaesentlig
udfordring. Nar de frivillige taler kvindernes eget modersmal, udger sprogfaellesskabet en
vigtig ferste sgjle i brobygningsarbejdet. Sprogfeellesskabet ager trygheden, da det minimerer
kvindernes usikkerhed og angsten for at misforsta eller blive misforstaet. Kvinderne kan sige det,
de har behov for at sige, og ikke kun det, som de formar. Evalueringen viser tillige, at
sprogfzellesskabet ogsa helt konkret har stor betydning ift. at bygge bro til almensystemet; som
det fremgar af nedenstdende citat og andre steder i rapporten, har flere af kvinderne tidligere
forsagt at fa hjeelp f.eks. hos politiet, men oplever ikke at vaere blevet forstaet eller taget alvorlig.
¢ | foreningens terminologi betegner peer-to-peer de udvekslinger eller samtaler, verbale savel som skriftlige, som udspiller sig mellem de
frivillige og de udsatte kvinder/piger, som de er i kontakt med, og hvor de frivillige stotter, motiverer, inspirerer og oplyser kvinderne. Nar vi
i evalueringen skelner mellem stgtteindsatsen og peer-to-peer, er det fordi, vi snarere anser peer-to-peer som den primzere tilgang, som
influerer de fleste af foreningens aktiviteter, end som én blandt andre aktiviteter.
7 Johansen, Gry (2018): Peer-stottens resultater i Region Hovedstaden.

VIVE (2019): Peer-to-peer-feellesskaber mellem socialt udsatte. Pa baggrund af vidensindsamling og evaluering af 10 frivillige
organisationers og kommuners peer-to-peer-faellesskaber
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“Hun har hjulpet mig rigtig, rigtig, rigtig meget. Isaer fordi hun ogsa taler arabisk, og hun har
vist mig, hvor jeg skulle ga hen i alle situationer. Fordi for hende kunne jeg ikke fa noget som
helst hjzelp pa grund af det sproglige. Jeg kunne ikke gore mig forstaet nogen steder ved
nogle af de forskellige myndigheder.”

—  Fatma (med tolk)

For det andet betyder den delte kulturelle eller etniske baggrund, at kvinderne oplever at blive
set, hart og forstaet pa deres egne praemisser. Det bidrager til at skabe tillid, at de frivillige
kender og forstar ikke blot kulturen, men ogsa de problematikker, som nogle gange kan
udspringe af den. Vendinger som “Hun er fra [hjemlandet, red.], ligesom mig” og “Hun taler ogsa
arabisk” er genkommende i interviewmaterialet og bruges af kvinderne til at understrege,
hvorfor og hvordan ‘sgstrene’ pa anderledes og mere indgaende vis forstar dem og deres

problemer.

“Jeg havde brug for nogen at snakke med i forhold til, hvordan det er at leve i sadan et
miljo, som jeg har veeret i de sidste par ar. Nogen, der har en forstaelse for det. Nogen,
der kan forsta, hvor jeg kommer fra. Og det kunne hun 100%. Og hun fik mig faktisk til at fole
mig tryg.”

— Ayesha

P& samme vis betyder de delte levede erfaringer med negativ social kontrol og vold, at

kvinderne pa anderledes vis ter at vaere abne overfor og har tillid til de frivillige:

“Det betyder meget, at de kan genkende situationen. De vil ikke fordomme os. De vil ikke
sige: '‘Nej du lyver’. Fordi de kan genkende og identificere med os.”
- Safa

"Altsa, hun har jo snakket med mig om, hvordan hun gjorde det. Og sa har jeg ligesom faet
inspiration til, hvordan jeg selv kunne gere det (...) Ogsa det der med, at man ved, at man
ikke er alene, og at det er lykkedes for andre. Sa kan det ogsa lykkes for mig. Sa det har
givet mig en form for hab. (...) Det er nemmere at tro pa det, nar de selv har provet det, frem
for en, der ikke har provet det. (...) Ja, og sa har de ogsa mere forstaelse for en. De forstar,
hvad man gar igennem, fordi de selv har provet det.”

— Dima
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“Faktisk sa gav hun mig mere selvtillid, og sé sagde hun: "Du skal keempe for at ga pa
arbejde, du har ikke behov for hans tilladelse til at ga pa arbejde, du skal bare ga pa arbejde”,
sa jeg fandt et job, og nu er jeg glad for at kunne sige, at jeg har et job.”

— Sana (oversat fra engelsk)

En af foreningens frivillige forklarer det pa denne made:

“"Néar det kommer fra en person, der har oplevet det rigtigt, s tror jeg, at det gar noget helt
andet. De (unge) meerker det pa en helt anden made, fordi de er sadan: ‘Hende, der star der,
det kan ogsa vaere mig. Det er mig. Hun har vaeret mig. Prov at se, hvem hun er i dag. Jeg
vil ogsa vaere sadan.’ Jeg tror, at det gor rigtig meget for unge mennesker, at det er et andet
ungt menneske, der star der, og ikke bare en eller anden, der har laest om negativ social kontrol
ien bog.”

— Amina, frivillig i Sestre mod vold og kontrol

Evalueringens data viser saledes, at peertilgangen har stor betydning for, at Sgstre mod vold og
kontrol lykkes med at skabe grundlag for sparring og inspiration samt at indgyde hab hos
malgruppen. Dette skyldes ikke mindst, at kvinderne i de frivillige ser andre kvinder, der pa
mange parametre ligner dem selv, som har oplevet nogle af de samme ting, og som er kommet

godt ud pa den anden side af oplevelserne.

4.4 Opmarksomhedspunkter & anbefalinger

Overordnet viser evalueringen, at Sestre mod vold og kontrol lykkes med at oplyse, stotte,
inspirere og vise vej for en sazerligt udsat gruppe af kvinder og piger i Danmark. Evalueringen
peger samtidig pa en raeekke opmaerksomhedspunkter, som foreningen med fordel kan holde
sig for gje i deres videreudvikling af indsatsen.

4.4.1 Potentialer for kommunalt samarbejde

Det falder i gjnene, at Odense Kommune i projektperioden ikke har afsagt mulighederne for et
steerkere samarbejde med Sgstre mod vold og kontrol. Med afseet i peer-to-peermetoden
vurderes foreningen at have en privilegeret adgang til malgruppen, der giver et solidt grundlag

for at bygge bro til myndigheder og andre hjalpetilbud, som malgruppen ofte ikke har
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kendskab og/eller tillid til. Det derfor evaluators klare opfattelse, at der er potentialer for et
styrket samarbejde kommune og foreningen imellem, hvor Sgstre mod vold og kontrol vurderes
at kunne bidrage som en veerdifuld samarbejdspartner i kommunernes arbejde med negativ

social kontrol.
4.4.2 Aktivitetsniveauet for de frivillige varierer

Data for frivilliges peerkontakt til kvinder og piger i malgruppen viser for perioden januar -
oktober 2023, at 26% af de frivillige ingen peerkontakt har haft, og at 17% af de frivillige tegner
sig for 60% af de unikke samtaler®. Hvad angér foreningens oplysende aktiviteter i samme
periode - dvs. opleeg, temaaftener, arrangementer mv. - viser data, at 38% af de frivillige

(svarende til 33 frivillige) har deltaget i en eller flere af disse typer af aktiviteter.

Evalueringens data indikerer saledes, at aktivitetsniveauet ikke er jeevnt fordelt pa de frivillige,
og at de frivillige samtidig kan have preeferencer for den ene eller anden type af
frivilligaktiviteter. Det er evaluators erfaring, at det ikke er useedvanligt i civilsamfundsindsatser
at se forskellige former for frivillighed med forskellige praeferencer og niveauer af engagement.
lkke desto mindre er det et opmaerksomhedspunkt, som foreningen bar have et fokus pa, da

tendenserne, i evaluators vurdering, er betydelige.

Med henblik pa at imgdega disse forskelle i aktivitetsniveau og -preeferencer kan foreningen
med fordel overveje en frivilligmodel kendetegnet ved differentierede engagementstyper og -
niveauer. En mulighed kunne vaere, at frivillige kan engagere sig i foreningen pa forskellig vis
eksempelvis ved, at nogle har fokus pa peer-stgtte og sparring, mens andre har fokus pa

oplysnings- og fortalerarbejdet.

En sddan model ville tillade mere differentieret forventningsafstemning med de frivillige samt
muliggere fastsaettelse af mere realistiske og malbare malsaetninger for de respektive
frivilligtyper. Herudover vil det fremme mulighederne for en mere malrettet og styrket
kompetenceudvikling af de frivillige samt teettere opfalgning, supervision og sparring med de

frivillige, der veelger at veere peerfrivillige.
4.4.3 Usikkerhed i data

Det skal ligeledes bemazerkes, at de i rapporten anferte tal - hvad angar de frivilliges

peerkontakter savel som det samlede antal kvinder / piger naet - er forbundet med en vis

81 rene tal er det 15 frivillige, der har haft en eller flere samtaler med 309 kvinder.
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usikkerhed, som evaluator dog ogsa vurderer i en vis udstraekning er uundgaelig (disse forhold

beskrives mere detaljeret i Kapitel 5).

Sastre mod vold og kontrol er opmaerksom pa disse usikkerhedsfaktorer, og det er evaluators
klare indtryk, at foreningen sa vidt muligt forseger at give et retvisende billede af det samlede
antal kvinder naet i malgruppe 2, ligesom foreningen, bl.a. pd baggrund af evaluators

anbefalinger, har taget skridt til at forbedre dens praksis for egenevaluering og dokumentation.

Det er dog samtidigt evaluators vurdering, at fejlkilder i data ger Sestre mod vold og kontrol
sarbar over for kritik, sa la&enge der kan sas tvivl om validiteten af de kvantitative resultater, som
foreningen forsgger at dokumentere. Det anbefales derfor, at foreningen fremadrettet
tilstreeber alene at fremsaette kvantitative malsaetninger og succeskriterier, som lader sig male

og dokumentere mere praecist med tilgeengelige veerktgjer.

4.4.4 lldsj=lens betydning

| pilotfasen i Odense har foreningens frivilligchef, Kefa Abu Ras, spillet en seerlig betydningsfuld
rolle bl.a. som frontfigur i medieomtalen af foreningen, som frivilligchef og den, der varetager
de 'sveere sager’, som facilitator ved uddannelsesweekenden, netvaerksskaber, oplaegsholder,
offentlig debattar mv. | interviewmaterialet omtaler bade samarbejdspartnere, frivillige og

kvinder, der har faet stotte, Kefa Abu Ras som en baerende kraft i foreningen.

“Kefa er jo enormt karismatisk pa den gode made og jo lidt en enmandsheer, selvom de
uddanner [frivillige]. Og hun kan den der unikke balance i dialogen, men at leere andre det, for
hvem det maske ikke ligger sa naturligt, den der nuancering... Jeg ved ikke, om det er

noget, [foreningen] allerede arbejder med, men det, teenker jeg i hvert fald, er rigtig vigtigt at fa
det bredt ud, sa det overlever i samme form. (...) Hvis hun lige pludselig gar ned med stress,
eller der kommer en eller anden sag i medierne, sa rammer det bare virkelig hardt, nar det er
én, der baerer det i sa hoj grad. Men jeg taenker ogsa, at der er mange styrker ved det. Jeg tror
i hvert fald, at det er vigtigt, at de far uddannet nogle ledere, som er lige sa gode som
hende.”

—  Underviser pa ungdomsuddannelse

| frivilligchefens meget centrale og betydningsfulde rolle ligger der for organisationen en
potentiel sarbarhed, idet der - som det fremgar af citatet ovenfor - synes at vaere "én, der baerer
det i sd hej grad”. Foreningen kan derfor med fordel overveje, hvordan den fremadrettet kan



ALS RESEARCH 36

arbejde for at minimere denne organisatoriske sarbarhed seerligt i lyset af forventningen om at
skalere projektet til en landsdaekkende indsats.

Samtidig bekraefter citatet pa fin vis, at der i pilotprojektet er opnaet vaesentlige indsigter i, hvad
der kan veere vigtigt at fastholde fremadrettet i relation til skalering af projektet og ogsa ifm.
rekruttering fremadrettet, herunder eksempelvis evnen til at nuancere og holde en balance i

dialogen.
4.4.5 Styrkelse af foreningens metodebeskrivelse og -udvikling

Endelig kan der peges p3, at foreningen fremadrettet med fordel kan arbejde med yderligere
at udvikle og beskrive dens metode. At der kan veere behov herfor, indikeres af

interviewmaterialet pa tvaers af informantgrupper.

Som et eksempel beskriver flere af de frivillige deres rolle som brobygger og understreger, at
de hverken er psykologer eller socialradgivere, men flere fortzller ogsa, at deres arbejde i
foreningen indebeerer at "rade” og “vejlede” kvinder, der er udsat for negativ social kontrol eller
vold. Safremt det er foreningens forventning til de frivillige, at de skal varetage radgivning og
vejledning af kvinder udsat for negativ social kontrol eller vold, taler dette for, at der kan vaere
behov for yderligere opkvalificering og supervision af de frivillige samt mere konkret opleering
i at radgive og vejlede kvinderne korrekt.

For nogle af kvinderne i malgruppen kan forkert vejledning have voldsomme konsekvenser. Det
geelder sezerligt for gruppen af familiesammenfarte kvinder, der, som det fremgar af
evalueringens data, kan frygte, at de vil blive smidt ud af landet, hvis de lader sig skille fra deres
voldelige mand. Selvom der i den danske udleendingelovgivning er en voldsbestemmelse, der
beskytter udenlandske kvinder mod at miste deres opholdsgrundlag, hvis de skilles fra deres
voldelige partner, er der, ifglge en nyligt udgivet rapport fra Institut for Menneskerettigheder,
hgje krav fra myndighederne til bl.a. dokumentation af volden?. Rapporten finder, at kravene er
sa hgje, at lovgivningen ofte ikke beskytter kvinderne efter hensigten. Det er derfor afgerende,
at den statte og oplysning, som de frivillige i Sastre mod vold og kontrol yder til denne meget
udsatte og sarbare del af malgruppen, er korrekt, nuanceret og fyldestgarende.

Safremt de frivilliges rolle ikke er at radgive og vejlede - men snarere at inspirere og vise vej -

kan der vaere behov for at styrke metodebeskrivelsen af de frivilliges rolle samt formidlingen af
denne til dem.

“Institut for Menneskerettigheder (2023): Udenlandske kvinder fastholdt i voldelige segteskaber
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En styrket metodebeskrivelse for foreningens virke kan ogsd have den funktion, at
samarbejdspartnere og interessenter omkring foreningen far et mere klart indblik i foreningens
metoder og arbejdsgange. Enkelte af de interviewede interessenter omkring foreningen har
eksempelvis givet udtryk for at veere abne overfor et potentielt styrket samarbejde med
foreningen, men at de savner et mere konkret indblik i, hvad foreningens aktiviteter indbefatter,
og hvordan den arbejder. Det kan derfor med fordel overvejes at arbejde med at tydeliggere
foreningens objektiver, malsaetninger og metoder, samt hvor foreningens metoder adskiller sig

fra andre lignende civilsamfundsaktgrers.
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5 DATAGRUNDLAG OG METODE

Evalueringens datagrundlag udgeres hovedsageligt af kvalitative data i form af interviews og en
deltagerobservation. Derudover baserer evalueringen sig ogsa pa Sastre mod vold og kontrols
egne kvantitative data om de frivillige og deres aktiviteter samt foreningens interne evalueringer

af uddannelsesforlgbet.

5.1 Evalueringens kvalitative data

Evalueringens kvalitative data udgeres af:

16 interviews med kvinder, der har modtaget stotte af foreningen

¢ 10 interviews med frivillige i foreningen

¢ 6 online interviews med foreningens samarbejdspartnere herunder 3 interviews
med uddannelsesinstitutioner, hvor foreningen har holdt oplaeg, 1 interview med en
tidligere sikkerhedskonsulent i Odense Kommune, 1 interview med en nuvaerende
repraesentant for Enheden mod negativ social kontrol i Odense Kommune samt 1

interview med en tidligere ansat i Enheden mod negativ social kontrol

¢ 3 baggrundsinterviews med stifterne af Sestre mod vold og kontrol

1 deltagerobservation pa foreningens uddannelsesforlgb i foraret 2023.

Interviewene er foretaget i perioden november 2022 til august 2023. Samtlige informanter er
rekrutteret gennem Sgstre mod vold og kontrol. Alt efter informantens praeferencer har

interviewene foregaet face-to-face eller online/telefonisk.

Kvinder, der har modtaget statte af foreningen, og frivillige er rekrutteret ved, at foreningen har
leveret anonymiserede lister med potentielle informanter til evaluator, ud fra hvilken evaluator
har peget pa informanter til interviews. Der er tilstraebt en variation i relation til kvindernes alder
og oprindelsesland samt karakteren af de problemer, som de har sggt stette til (beskrevet i
meget overordnede termer). Kvinderne har haft mulighed for at gennemfare interviewet med

en kvindelig tolk, hvilken er benyttet ved 3 af interviewene.
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5.2 Evalueringens kvantitative data

Sastre mod vold og kontrol har indsamlet og leveret evalueringens kvantitative data, som

bestar af:
e Opgorelse over for antallet af uddannede og aktive frivillige

e Selvrapporteret data fra de frivillige vedr. deres aktiviteter og reach i
frivilligengagementet, forstaet som hvor mange kvinder og piger, de har nadet med

stotte og oplysning

¢ Foreningens opggrelse over antallet af kvinder/piger naet ved arrangementer,
oplaeg mv.

¢ Selvevaluering af uddannelsesforlgbene

Data vedrerende de frivilliges aktiviteter og reach er indsamlet manedsvist i perioden 1. oktober
2020 til 1. oktober 2023. Forud for foreningens manedsmader bliver de frivillige bedt om at
udfylde et spargeskema med angivelse af deres aktiviteter i foreningen den seneste maned.
Dette inkluderer hvor mange gange, de har oplyst kvinder eller piger om rettigheder, givet
viden om vold og social kontrol, henvist videre til andre instanser mv. (antal samtaler); hvor
mange nye kvinder, de har haft samtaler med (antal kontakter); og om de har deltaget i andre
foreningsaktiviteter herunder temaaftener, kampagner, oplaeeg mv. i den seneste maned.

Data vedrerende antallet af kvinder og piger, som foreningen nar ved arrangementer, opleeg,

debataftener mv. beror pa foreningens fysiske opteelling af de tilstedevaerende.

Selvevaluering af uddannelsesforlgbene gennemferes som et spgrgeskema efter hvert
uddannelsesforlgb. Spergsmalene omhandler de frivilliges motivation og baggrund for atindga
som frivillig i foreningen samt de frivilliges oplevelse af uddannelsesforlebets opleeg og
metoder. Selvevalueringen af uddannelsesforlgbet er udviklet med henblik pa kvalitetssikring
og eventuel -udvikling af uddannelsen. | projektperiodens tre ar har 72 frivillige besvaret
sporgeskemaet om uddannelsesforlgbet - hhv. 22 frivillige i 2021, 24 frivillige i 2022 og 26
frivillige i 2023.



ALS RESEARCH 40

5.3 Metodiske overvejelser

5.3.1 Om repraesentativitet

Farst og fremmest skal det understreges, at der for sa vidt angar de kvinder og piger, der har
modtaget stotte fra foreningen, er tale om en saerdeles sarbar og udsat informantgruppe, blandt
hvilken mange har frygtet for deres sikkerhed. Nogle ger det fortsat. For en del af kvinderne
foregar kontakten til Sgstre mod vold og kontrol under den starste forsigtighed og ofte
anonymt. Selv efter at de er kommet i sikkerhed, er en del af kvinderne fortsat saerdeles psykisk
- og nogle gange fysisk - pavirket af deres oplevelser. Ligeledes kan skepsis overfor
myndighedspersoner og andre autoriteter fortsat vaere fremherskende. Rekruttering af disse
kvinder til interviews har derfor veeret forbundet med betydelige etiske, metodiske og

sikkerhedsmaessige overvejelser fra foreningens side.

En tilfeeldig udveelgelse af informanter har derfor ikke vaeret muligt, og rekruttering af kvinder til
interviews har vaeret betinget af, for det farste, at foreningen har haft kontaktinformationer pa
dem, og for det andet, at kvinderne forventedes at vaere tilstreekkeligt trygge til at ville og kunne
forteelle om deres oplevelser til evaluator. Dette har vaeret et vilkar for undersggelsen og kan
have haft betydning for hvilke informanter, der har bidraget til dataindsamlingen.

Om dette vilkar skal det yderligere bemarkes, at foreningen som oftest kun har
kontaktoplysninger pa kvinder eller piger, hvis problematikker har en vis svaerhedsgrad. Dette
skyldes, at foreningen ikke registrerer informationer pa den brede gruppe af kvinder og piger,
som foreningens frivillige sparrer med og stetter i relation til mindre omsiggribende
udfordringer og problematikker. Dermed er datagrundlaget muligvis ikke repraesentativt for

alle de kvinder, som foreningen nar.

To grupper af kvinder kan vaere underrepraesenteret i evalueringen; de seerligt sarbare og
utrygge kvinder, der ikke er i stand til eller vil forteelle om deres situation; samt en bredere
gruppe af kvinder og piger, som har faet stotte af de frivillige i relation til mindre voldsomme
problematikker, og hvis kontaktinformation ikke i udgangspunkt har veeret tilgeengelig for
foreningen. Der er pa denne made ogsa en risiko for, at kvinder med mere voldsomme
problematikker er overrepraesenterede i evalueringen, idet deres ‘sag’ har vaeret af en saddan
karakter, at direkte kontakt til en medarbejder i foreningen, samt ophaevelse af deres eventuel
anonymitet, har veeret nadvendig.

Med henblik pa at belyse variationen i karakteren af kvindernes udfordringer samt de frivilliges
stotte er nogle informanter derfor rekrutteret specifikt ud fra et kriterium om alene eller

fortrinsvist at have haft kontakt med en frivillig. Trods en potentiel overveegt af ‘sveere sager’ er
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det samlet evaluators vurdering, at datagrundlaget for kvinder, der har modtaget stotte af

foreningen, vurderes at veere tilstraekkeligt.
5.3.2 Om potentielle fejlkilder i kvantitative data

Evalueringens kvantitative data om de frivilliges antal kontakter, antal samtaler og andre
aktiviteter i foreningen er muligvis beheaeftet med bias, idet data er selvrapporteret fra de
frivillige. Der er mulighed for confirmation bias, idet de frivillige kan have overvurderet deres
antal kontakter med kvinderne for at fremstd som ‘gode’ frivillige overfor foreningen, og
omvendt kan de ogsa have glemt nogle af de samtaler, som de har haft i labet af den sidste
maned. Ligeledes kan de frivilliges vurdering af antal kontakter og antal samtaler veere upraecise,
fordi der kan veere forskellige forstaelser af, hvornar en interaktion med en kvinde/pige udger

en ‘peersamtale’.

Det er evaluators klare erfaring, at det kan vaere vanskeligt i civilsamfundsindsatser at opna
preecise kvantitative data, szerligt nar indsatsens administrative lag ikke er i direkte kontakt med
malgruppen. Det er et vilkar for sddanne indsatser, at frivillige kerer sig om kerneopgaven og
malgruppen og oftest ikke har stor interesse for projektets behov for at registrere og
dokumentere omfanget, karakteren og eventuelt virkningen af dens aktiviteter. | Sestre mod
vold og kontrol forventes det ikke at veere realistisk, at de frivillige lebende registrerer hver
enkelt peersamtale, som de har, hvorfor denne usikkerhed, hvad angar de frivilliges kontakter,

til en vis grad vurderes at veere uundgaelig.

Antallet af kvinder og piger, som foreningen nar ved dens forskellige arrangementer og
aktiviteter, kan ligeledes vaere upraecist; dels kan optellingen seerligt ved de lidt sterre
aktiviteter vaere ungjagtig, og dels kan der ikke siges noget specifikt om hvor mange af de
tilstedevaerende kvinder og piger, der er i malgruppe 2, dvs. er udsat for - eller i risiko for -

negativ social kontrol og vold.

Endelig giver data om de frivilliges oplevelse af uddannelsesforlgbet anledning til metodiske
overvejelser. Dette fortrinsvist fordi spergeskemaet udfyldes pa den sidste dag efter en
weekend med positive inputs og undervisning, og hvor feellesskab og sestersolidaritet har veeret
haijt pa dagsordenen. Det kan saledes antages, at taknemlighed potentielt kan afholde en del

af respondenterne fra at forholde sig kritisk til weekendens form og indhold.
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