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For voksne med svaer psykisk lidelse
90% er sendt fra psykiatrien
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JEG OPLEVER, AT JEG HAR FAET ET STGRRE NETVARK
JEG OPLEVER, AT JEG HAR FAET MERE INDHOLD | MIN HVERDAG

JEG F@LER MERE OVERSKUD TIL AT VARE SOCIAL

JEG F@LER, JEG HAR MERE OVERSKUD TIL AT LAVE ANDRE
AKTIVITETER

JEG F@LER MIG GENERELT GLADERE
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”Vi sparer ca. 1 besgg hver ine-borgerekommer

2. maned i gennemsnit” - Bluble t'_dhgerf :
Distriktspsykiatrien Frederiksberg y beSkaft'gelse
”Vi sparer ca. 66 ,\/ | | Frederiksberg Kommune
indlzeggelsesdage arligt” I /
Sengepsykiatrien Frederiksberg "\/i ser et gennemsnitligt
vaegttab pa 13 kg per

deltager”
Distriktspsykiatrien Frederiksberg"

i

”Ca. 15% af deltagerne kan

afsluttes ca. 3 mdr for”
Distriktspsykiatrien Frederiksberg

“Jeg ser en 50% stg@rre
”Genhenvisninger sandsynlighed for at kunne

reduceres med ca. 50% ” fastholde egen bolig”

Distriktspsykiatrien Frederiksberg" Frederiksberg Kommune
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800.000 kr. for 3-4 gange ugentlig motion,
sund mad, professionelle treenere og ngje

udvalgte frivillige — et trygt rum, der
emmer af livslyst og vilje
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"Under indlaegoelse by tiden med kaffe og smpger. Ny
mawn sit bliver udskrevet, sé fortsaetter man - stdder
sofaen - Raffe og smpger.

Dette er det bedste, dev er sket for mig L 30 br”
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Hvordan var den MotionsCafé, som du' var med til i dag?

Saet X under Smiley

SLET IKKE ATTRAKTIV MEGET ATTRAKTIV
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Dato:ﬁ/"\

Gladsaxe: Kellersvej___ Gyngemose
Frederiksberg: SATS__ KU.BESK




"Alt inden t mig skreg, at

Jeo skulle vendle om, ola jeg

kom (farste gang) og bare
kpre hijem Lgen,

Jeg havde slet tkike Lyst,

Men wit hvor jeg har vaeret
her, er jeg stmpelthen sk glad
for, at jeg overvandt den
folelse, Jeg fpler mig
simpelthen si velkommen og
Sete
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Kostvaner
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