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LIGHT 4 BLUE

Odense den 25. maj 2024

Til Retsudvalgets medlemmer.

Vi synes herefter 1 ars virke, at det er pa tide at praesentere os selv i habet om et foretraeede i
Retsudvalget.

Vi hedder ”Light4Blue”. Vi er en None-profit forening, der hjelper fysisk og psykisk
tilskadekomne politibetjente.

Alle 1 bestyrelsen er tidligere politifolk. Vi arbejder alle frivilligt, og flere af os har diagnosen PTSD

Flere af os har tidligere varet mentorer i foreningen Thin Blue Line, men vi folte, at deres
indsatsomrade var mere sikaldt mobile PTSD ramte.

Vi oprettede derfor foreningen Light4Blue med fokus pa indsatser i eget hjem til serligt hardt
PTSD ramte, der lever isolerede.

Vi tilbyder hjelp, stotte og radgivning i eget hjem til den ramte og familien i hele landet. Vi har
kontaktpersoner i alle politikredse, herunder ogsa pa Fareerne og Grenland.

Vi har ogsa 3 frivillige socialradgivere tilknyttet vores forening, der kan deekke hele landet med
bistand og personligt fremmede ved fx megder med kommunen.

Vi har lavet seraftale med en Psykolog, der selv er gift med en PTSD ramt politibetjent.

Vi laver ogsa netvarksgrupper i politikredsene, og har etableret det i 3 kredse i det forlgbne ar.
Konceptet og niveauet for disse ramte er en gatur og en kop kaffe, hvor man snakker med
ligesindede. Vi regner med inden drets udgang at have etableret disse netvark i endnu flere kredse.

Vi har i det forlebne ar arbejdet med adskillige ramte, der ikke kan bruge motion, rejser eller
lignede, som en form for heling. Hos mange af vores ramte er der desvarre store menneskelige
konsekvenser af arbejdet som politimand. Vi ser serligt i vores mélgruppe depression,
selvmordstanker, katastrofetanker og angst. Flere har desvarre ogsé alkoholmisbrug. Fra vores
aktive tid i politiet ved vi ogsa, at flere betjente simpelthen valgte livet fra.

Flere af disse ramte er ikke i stand til at sege pension i kommunen eller kore en erstatningssag. Vi
forseger efter bedste evne at stotte og rddgive dem, men for enkelte er det desvaerre grundet
omfanget af sygdommen umuligt.

Light4Blue er godkendt af Rigspolitichefen og Politiforbundet for vores indsatser.

Det til trods er vi rundt i de lokale politikredse og snakker med politiforeningerne. De kender de
ramte bedst, og vi lader derfor hver enkelt kreds forening afgere om Light4Blue kan gere en forskel
for disse ramte.



Endnu har ingen lokal forening tager afstand fra Light4Blues mentorstette og koncept, tvaertimod.
De onsker alle kredse til nu, at Light4Blue indgér i deres varktojskasse i stottetiltag for en ramt.

Foreningerne er ogsa taknemmelige for, at vi vil danne netvarksgrupper.

Light4Blue samarbejder med Psykologtjenesten og Rigspolitiets stotte og rddgivning ogsa péa den
forebyggende del. Vi er ikke behandlere, s& vi henviser sd meget, vi kan, til de eksisterende
eksperter pa omraderne.

Light4Blue samarbejder med Forsvarets Veterancenter og de Veteranhjem i de kredse, hvor vi har
dannet netverksgrupper for ramte politibetjente.

Vi kan 1 forbindelse med dette samarbejde se, at vi pa alle mader paskenner den hjzlp, stotte,
radgivning som veteranerne og deres familier fir. Vi forstdr bare ikke, hvorfor ramte politifolk med
mange 4r 1 statens tjente og deres familier ikke far samme hjelp.

Light4Blue kan se, at konsekvenserne af diagnosen PTSD er den samme. Der er intet leegefagligt
grundlag til at mene, at en PTSD-diagnose rammer en udsendt soldat eller en ramt politimand
anderledes. De fér ngjagtigt de samme menneskelige alvorlige konsekvenser.

I Light4Blue ser vi os som PTSD ramte som en overgangslesning, idet vi mener, at staten, som hos
veteranerne er de eneste, der kan patage sig den fulde opgave. Vi kemper trods egne udfordringer
alt det vi kan pd frivillig basis, men den for os optimale og bedste lasning finder man igennem
forsvarets stotte.

Light4Blue vil keempe politisk for en ligestilling mellem forsvarets veteraner og ramte
politibetjente. Vi foler, at ramte politibetjente har samme ret til at blive behandlet optimalt og med
vardighed, som forsvarets veteraner. Det er for mange ramte artiers tilfredsstillende arbejde i
Statens Tjeneste, der er en 1 arbejdsrelateret sygdom.

Ved et foretrede for Retsudvalget vil jeg personligt mede op, da jeg altid har veret dben om min
diagnose.

Min egen PTSD kastede mig efter 34 ar i statens tjeneste ud i dyb depression, selvmordsforseg,
indlaeggelse pa psykiatrisk afdeling i flere méneder, elektrochokbehandlinger, flere ars psykiatrisk
behandling, livslang medicinering og folgesygdomme, skilsmisse, tab af identitet.

Jeg beklager pa forhdnd, men i Light4Blue mener vi, at Retsudvalget er ned til at fa mere kendskab
til de hardt PTSD ramte politibetjente, s& vi forhabentlig kan fa bedre hjlp fremadrettet i politiet.

Udvalgte udtalelser om Light4Blue:

Det er et fantastisk arbejde der gores i Light4Blue. Tusinde tak for jer og den store stotte til gavn
for ramte politifolk.
Citat Chefpolitiinspektor Lars Breemhaj Fyns Politi



Mit mode med L4B har veeret livsforandrende. Jeg fik konstateret PTSD i 2017 og har folt mig
temmelig alene med mine udfordringer. Da jeg fik kontakt med L4B i 2023, var jeg ikke i tvivl om,
at det var det rigtige sted for mig og ikke mindst det sted jeg havde manglet.

L4B er et trygt rum drevet af dygtige og hjertevarme ildsjcele.

1 L4B madlte jeg forst og fremmest min fantastiske mentor, som jeg stadig har samtaler med
Jjeevnligt. L4B er ogsd et steerkt feellesskab, bdde ndar vi mades til vores gdture men ogsd til
hyggelige arrangementer og koncerter. Jeg soger aktuelt fortidspension og foler mig holdt og
stottet bdde som menneske, men ogsda med dygtig faglig ekspertise. I L4B bliver der Iyttet til dine
behov i dit tempo.

Jeg foler ikke lcengere, at jeg behover at klare alting selv. Da jeg blev budt velkommen ind i
gruppen, var der en der sagde til mig, at jeg ikke var alene. Det er du heller ikke.

Vi ser meget frem til at here fra udvalget og vil glaede os til et foretraede.

Pa bestyrelsens vegne

Bedste hilsner

Henrik Hoy Ole Nielsen
Formand for Light4Blue Nastformand Light4Blue



