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Ny undersggelse: Mange LGBT+-elever mistrives
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LGBT+ elever oplever mere mistrivsel end elever, som ikke identificerer sig som
Sagsnr.: 23/23002

LGBT+. Det konkluderer en ny rapport om LGBT+-unges trivsel og mentale
sundhed samt oplevelser af mobning, vold, chikane og diskrimination.

LGBT+-elever har darligere trivsel, selvvard og livskvalitet end andre unge. Sam-
tidig udover de mere selvskade. Mistrivslen afspejler sig ogsa 1 deres uddannelses-
forlob. Siledes har dobbelt sa mange LGBT+-unge afbrudt en eller flere uddan-
nelser pa grund psykiske eller sociale udfordringer.

Det er nogle af hovedkonklusionerne 1 en ny stor undersogelse fra VIVE. Under-
sogelsen kortlegger trivslen blandt unge mellem 15 og 25 ar, herunder sarligt
blandt LGBT+-elever i grundskolen, pa ungdomsuddannelser og FGU-institutio-
ner. Undersogelsen er bestilt af Borne- og Undervisningsministeriet og er en del af
LGBT+ handlingsplanen 2022-2025 Plads til forskellighed i fzllesskabet”. Det er
forste gang, at Borne- og Undervisningsministeriet foretager en undersogelse om
LGBT+-elevers trivsel.

Pa tvaers af uddannelser oplever flere LGBT+-elever at blive udsat for bestemte
ubehagelige oplevelser. Det er blandt andet at blive modt med fordomme, blive
diskrimineret eller at opleve uonsket seksuel opmarksomhed. De ubehagelige op-
levelser finder oftest sted i klassevarelset eller pa skolens gange. Derudover ople-
ver nogle elever pa erhvervsuddannelser og FGU at blive udsat for ubehagelige
oplevelser 1 deres oplaring eller praktik.

”[...]” siger borne- og undervisningsminister Mattias Tesfaye.

Selvom undersogelsen primare fokus er pa LGBT+ unges trivsel, understreger
rapporten ogsa, at en betydelig andel af alle unge trives darligt i forhold til deres
mentale velbefindende, og at denne mistrivsel ogsd pa en rekke parametre er rela-
teret til skolen.

Om undersogelsen

Undersogelsen bygger pa en sporgeskemaundersogelse gennemfort af VIVE (Det
Nationale Forsknings- og Analysecenter for Velferd) fra 25. april til 26. juni 2023.
Undersogelsen er udsendt til 20 procent af alle 15-25 arige i Danmark. Der er
modtaget 31.418 besvarelser.

Undersogelsen er bestilt af Borne- og Undervisningsministeriet og er en del af
LGBT+ handlingsplanen 2022-2025 Plads til forskellighed i fzllesskabet”. Det er
forste gang, at Borne- og Undervisningsministeriet foretager en undersogelse om
LGBTH+-elevers trivsel.

Undersogelsen afdekker temaerne:
e Trivsel og mental sundhed
e Trivsel i skolen
e Oplevelser med vold, mobning, chikane og diskrimination i skolen

Offentligt



e Trivsel under oplering og praktik
e Mangfoldighed og inklusion i skolen
e Frafald og tanker om fremtiden.

Las rapporten her.
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