
 

 

 

Medlem af Folketinget Kirsten Normann Andersen (SF) har den 10. maj 2023 stillet 

følgende spørgsmål nr. S 604 til indenrigs- og sundhedsministeren, som hermed be-

svares. 

 

Spørgsmål S 604: 

”Mener ministeren, at overvægt leder til mistrivsel?” 

 

Begrundelse 

Spørgsmålet stilles med henvisning til, at det i rammebeskrivelsen for Center for 

Sundt Liv og Trivsel fremgår, at centerets mission er »at yde et væsentligt bidrag til at 

mindske forekomsten af overvægt og øge trivslen hos børn i Danmark«, hvilket tyder 

på et lighedstegn mellem overvægt og mistrivsel. 

 

Svar: 

Jeg mener, at der er behov for mere viden på området.  

 

Det nystiftede Center for Sundt Liv og Trivsel skal netop komme med ny viden om, 

hvilke indsatser der effektivt kan mindske forekomsten af overvægt og fremme trivs-

len hos børn og unge. Centeret skal desuden undersøge de nærmere årsagssammen-

hænge mellem trivsel og vægtudvikling.  
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