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Faktaoplysninger:

Ca. 40 % af danske par endte i skilsmisse i 2022 (Danmarks statistik)

Depression er en af de mest udbredte psykiske sygdomme. Et dansk studie fra 2020 viser,
at ti procent af den voksne danske befolkning anslas at have en depression

Der er tale om mellem 300.000-375.000 voksne danskere her og nu.

Det nationale forskningscenter for arbejdsmiljg anslar at ca. 430.000 danskere har
symptomer pa stress hver dag

Voksne med angst: Fra sundhedsstyrelsen fas fglgende tal

10% af voksne har en veldefineret angstlidelse, altsa mellem 350.000-400.000 voksne
danskere. Der er desvarre ikke en specifik kénsopdeling i rapporten, men fra andre
studier ved vi at angst er ca. dobbelt sa forekommende for kvinder end for maend.

Ensomhed: Senest opdateret 05-05-2022 Omtrent én ud af otte danskere viser tegn pa
svaer ensomhed. Data indikerer, at ensomhed har vaeret et stigende problem i
befolkningen i en leengere arrakke. 1 2017 viste 8,3 pct. af den danske befolkning over 16
ar tegn pa svaer ensomhed i 2017, og antallet har vaeret stigende. Sundhedsprofilen for
2021 viser saledes, at 12,4 pct. af de adspurgte viser tegn pa svaer ensomhed. Det svarer
til omtrent én ud af otte danskere (Sundhedsstyrelsen, 2022).

Ca. 147.000 danskere er afhangige af alkohol og kan ikke stoppe deres forbrug uden
behandling.

Ca. 640.000 danskere har et skadeligt alkoholforbrug, som skader deres helbred.

Ca. 860.000 danskere er storforbrugere og drikker mere, end Sundhedsstyrelsen
anbefaler (hgjrisikogreensen). Kilde: Sundhedsstyrelsen og Statens Institut for
Folkesundhed.

Det er sddan nogle mennesker vi ogsa hjaelper pa Corona Camping.



