
 

 

 

Hermed sendes endelig besvarelse af spørgsmål nr. 652 (Alm. del), som Folketingets 

Sundhedsudvalg har stillet til indenrigs- og sundhedsministeren den 28. august 2023.   

 

Spørgsmål nr. 652:  

”Kan ministeren oplyse, hvor udbredt brugen af Virtual Reality er som 

behandlingsform i psykiatrien i de lande vi normalt sammenligner os med?” 

 

Svar: 

Til brug for besvarelse af spørgsmålet er der indhentet bidrag fra Sundhedsstyrelsen, 

som oplyser følgende: 

 

”Udbredelsen af VR-teknologi i psykiatrien i en række lande er sammenlignelig med 

den i Danmark. I systematiske reviews inkluderes således studier fra 

forskningsgrupper i lande som Kina, Japan, Tyskland, Frankrig, Italien, Spanien, 

Portugal, Holland, Storbritannien, Canada og USA.  

 

Anvendelse af teknologien vurderes at være i fortsat stigning både kommercielt og 

inden for klinisk anvendt forskning, bl.a. grundet en godkendelse i 2020 af FDA, de 

amerikanske sundhedsmyndigheder, om bredere anvendelse for digitale terapier i 

psykiatri.” 

 

Jeg kan henholde mig til Sundhedsstyrelsens oplysninger. 
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