
 

 

 

Hermed sendes endelig besvarelse af spørgsmål nr. 651 (Alm. del), som Folketingets 

Sundhedsudvalg har stillet til indenrigs- og sundhedsministeren den 28. august 2023.  

 

Spørgsmål nr. 651:  

”Vil ministeren oplyse, hvilke ikke-medicinske behandlingsformer der er godkendt til 

behandling i psykiatrien?” 

 

Svar: 

Til brug for besvarelse af spørgsmålet er der indhentet bidrag fra Sundhedsstyrelsen, 

som oplyser følgende:  

 

”Der foreligger ingen liste over godkendte, ikke-medicinske behandlingsformer, som 

benyttes i den regionale psykiatri i Danmark. I den regionale psykiatri anvendes en 

lang række ikke-medicinske behandlingsformer, herunder psykoterapi, ergo- og 

fysioterapi, lysbehandling (ved depression), TMS (transkraniel magnetstimulation), 

musikterapi mv.  

 

Sundhedsstyrelsen har været i kontakt med Lægemiddelstyrelsen om, hvorvidt VR-

behandling skal godkendes som behandlingsform. VR-behandling godkendes ikke på 

enkeltprodukt-niveau, men Lægemiddelstyrelsen godkender og fører tilsyn med 

producenterne på markedet, ligesom alle nye forskningsprojekter skal godkendes hos 

Videnskabsetisk Komite.  

 

Lægemiddelstyrelsen oplyser derudover, at EU-kommissionen planlægger at 

udkomme med en liste over godkendte VR-fabrikanter og -udstyr snarest.” 

 

Jeg kan henholde mig til Sundhedsstyrelsens oplysninger. 
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