
 

 

 

Hermed sendes besvarelse af spørgsmål nr. 195 (Alm. del), som Folketingets 

Beskæftigelsesudvalg har stillet til indenrigs- og sundhedsministeren den 19. april 

2023. Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Kirsten Normann Andersen (SF). 

 

Spørgsmål nr. 195:  

”Vil indenrigs- og sundhedsministeren redegøre for, hvilke anerkendte 

behandlingsmuligheder for covid-19-senfølger, som findes og tilbydes til patienter i 

dag?” 

 

Svar: 

På baggrund af oplysninger fra Sundhedsstyrelsens hjemmeside samt 

Sundhedsstyrelsens udgivelse ”Senfølger ved covid-19: Anbefalinger til organisering 

af indsatsen for patienter med langvarige symptomer ved covid-19” kan jeg oplyse 

følgende.  

 

Sundhedsstyrelsen betragter symptomer, som har varet i 12 uger eller mere efter 

infektion med covid-19, for senfølger.  

 

Senfølger medfører ikke i sig selv behov for en sundhedsfaglig indsats. Der kan være 

tale om lettere symptomer, der langsomt aftager og forsvinder af sig selv. Omvendt 

kan der også være behov for en sundhedsfaglig indsats inden for 12 uger. Dette vil 

altid bero på en lægefaglig vurdering af kompleksitet og alvorlighed af symptomerne.  

 

Hovedparten af patienter med senfølger efter infektion med covid-19 forventes at 

komme sig ved egen indsats, selvom det kan gå langsomt.  

 

Patienter, der er ramt af længerevarende og mere komplekse senfølger efter smitte 

med covid-19, kan henvises til regionale senfølgeklinikker, hvor patienterne udredes 

til behandling gennem en tværfaglig indsats på sygehusene. Senfølgeklinikkerne er 

enten organiseret som fysiske klinikker eller som murstensløse tværfaglige 

samarbejder på sygehuset.  
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