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BØRNENES TRIVSEL –
Et øjebliksbillede



• Vuggestue til de mindste børn

• Øget pædagogisk tilbud i børnehave og klub

• Fælleskøkkener, hvor familierne selv kan lave 
mad

• Inddragelse af beboerne

• Fokus på fælles aktiviteter for børn og voksne



De har problemer med øjenkontakt. 
De kan gå ind i sig selv i en grad, så 
man ikke kan få kontakt. De kan tale 
med nogen, der ikke er der – de lever 
med kæmpe stress.
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De har psykisk pressede forældre med 
økonomiske problemer, og de har 
været i asylsystemet i mange år. De 
har typisk ikke haft kontinuerlig 
skolegang – de er flyttet fra center til 
center, og nogle har oplevet at flytte 
skole en gang om året.
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Røde Kors anbefaler,

at afviste asylansøgere først skal 
flytte på udrejsecenter, når 
udrejsen er nært forestående



Jeg er altid bange, når jeg skal sove. 
Jeg er mest bange for, at politiet 
tager min mor eller far og lukker dem 
inde.
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Røde Kors anbefaler,

at det skal undersøges, hvordan 
udsendelserne kan ske med større 
fokus på at skærme børnene



HÅBLØSHEDEN FYLDER HOS DE UNGE
HÅBLØSHEDEN FYLDER 

HOS DE UNGE



Jeg fik at vide, at jeg ikke kunne 
fortsætte 10. klasse sammen med 
dem, som jeg altid har gået i skole 
med. Samtidig skulle vi flytte til 
Avnstrup og bo på udrejsecenter, 
fordi vores asylsag er afvist. Det var 
slet ikke sikkert, at jeg overhovedet 
kunne gå i skole mere. Jeg blev 
virkelig ked af det, og havde svært 
ved at tro på, at det kunne være 
sådan.
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Røde Kors anbefaler,

At der skal sikres varig finansiering 
af ungdomsuddannelser, så de 
unge ikke går i stå – men i stedet 
bliver klædt på til at klare 
fremtiden, uanset hvor den er



Jeg var med til at lægge gulve, sætte 
køkken op, løfte vinduer og en masse 
ting. Firmaet ville gerne ansætte mig 
– men det stoppede desværre fra den 
ene dag til den anden. Jeg er kun 21 
år, og jeg føler, jeg er gået helt i stå 
med mit liv. Jeg har spildt seks år af 
mit liv på ingenting i det her 
asylsystem. I de tre måneder fik jeg 
håbet tilbage – men nu har jeg heller 
ikke det mere. Der er ikke noget at 
stå op til – det hele er håbløst. 
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Røde Kors anbefaler,

at hjemrejseloven skal revideres 
for at engagere afviste 
asylansøgere og sætte rammen for 
en hverdag, der ikke nedbryder 
dem, men giver dem håb



De unge er mega nemme ofre for at 
blive shanghajet af eksterne grupper. 
De gør det for at få tøj, en taske ….og 
nogle er hele tiden på vippen, hvor vi 
er bekymrede. Der var en periode, 
hvor de fortalte, at de var blevet 
tilbudt mærkevarer for at begå noget 
kriminelt.
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Røde Kors anbefaler,

at der skal sættes ind med 
kriminalitetsforebyggende tiltag til 
de ældste børn og unge på 
udrejsecentrene



GODE RAMMER ER IKKE NOK



Røde Kors anbefaler,

at der indføres mere fleksible 
løsninger i forhold til overholdelse 
af opholds- og meldepligt.



Mange familier med hver deres svære 
situation er samlet på ét sted langt 
væk fra alting. Hvis børn bor her 
længe, så er jeg bange for, at de 
enten bliver psykisk syge eller 
kriminelle. 
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PSYKOLOGERNES UNDERSØGELSE



Risiko for psykiske lidelser hos børnene
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Forældrene har symptomer på psykisk lidelse
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Jeg har aldrig set min mor smile eller 

være glad.

Min far ser altid rigtig træt og 

bekymret ud. Jeg tror han har det 

svært. Vi har det aldrig sjovt sammen 

derhjemme. Mine forældre græder 

nogle gange i søvne.
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1. Afviste asylansøgere først skal flytte til udrejsecenter, når udrejsen er nært forestående.

2. Hjemrejseloven skal revideres for at engagere afviste asylansøgere og sætte rammen for 
en hverdag, der ikke bryder dem ned men giver håb.

3. Udlændingelovens mulighed for at give opholdstilladelse til afviste, der ikke kan 
udsendes, skal bruges i højere grad.

4. Der skal sikres varig finansiering af ungdomsuddannelser, så de unge ikke går i stå –
men i stedet bliver klædt på til at klare fremtiden, uanset hvor den er.

5. Der skal sættes ind med kriminalitetsforebyggende tiltag til de ældste børn og de unge –
bl.a. mulighed for lommepengejob og kompetenceudvikling.

6. Det skal undersøges, hvordan arbejdet med udsendelser kan ske med fokus på hensyn til 
børnenes tarv og inddragelse af de sociale myndigheder, så børnene skærmes bedre.

7. Der skal implementeres digitale og fleksible metoder, der gør det nemmere for 
familierne at overholde opholds- og meldepligt.

RØDE KORS’ SYV ANBEFALINGER


