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Andel der har en lav score pa den mentale helbredsskala (procent)
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Darlig mental sundhed

Data fra Den Nationale Sundhedsprofil
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Fysisk samvar med venner i fritiden

Data fra Bérn og unge i Danmark — Velfaerd og trivsel (VIVE)
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Observationsstudie Randomiseret kontrolleret eksperiment
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SCREENS

Pavirkes efter mange ars

4"”’ Pavirkes pa kort sigt? eksponering?
@ Kardiovaskulaere og
metaboliske forstyrrelser
H \ Fysisk inaktivitet
sgvnforstyrrelser Overvaegt og darlig kondition
N Stress

Neurodegenerative lidelser

Psykiatriske lidelser

. Darlig trivsel
‘ﬁ Sociale relationer
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SCREENS trial

Er mindre brug af skeerm i fritiden kausalt forbundet med mere fysisk aktivitet, bedre trivsel, mere tid sammen brugt i familien?

Baseline
n=92 familier

7-dages
protokol for malinger

Rasmussen et al. 2020 BMC Pub Health
Rasmussen et al. 2021 PLOS ONE
Pedersen et al. 2022 JAMA Pediatrics
Pedersen et al. 2023 npj Mental Health

2-uger med reduktion af skaermtid i fritiden

=45 familier

7-dages

Randomisering protokol for malinger

n = 89 familier

2-uger kontrol (brug af skeerm som hidtil)

n=44 familier

7-dages

protokol for malinger

Objektiv maling af alt skaermtid
SDU Device Tracker application (smartphones, tablets, computere)
TV monitor (alle TV i hjemmet)
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SCREENS trial: compliance til skeermtidsreduktion og til at veere control undervejs i eksperimentet

SDU DeviceTracker o0 EE Kontrol
PC-edition (OSX, Windows) mm Intervention

181 bgrn

Kontrol gruppe
Median 10.9 timer/uge

SDU DeviceTracker
Smartphone, Tablet (iOS, Android)

40

Interventions gruppe
Median 2.7 timer/uge

DeviceTracker

v1.0.0 (45)

97% af bgrnene i
interventionsgruppen
fulgte planen for
skeermtidsreduktionen

SDU TV monitor

Skeermtid i fritiden undervejs i eksperimentperioden (timer/uge)

7 timer/uge
Graense for

succesfuld
compliance
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Beveegelse i fritiden (hverdage og weekenddage) —

33.8
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Beveegelse i fritiden pa hverdage -
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Beveegelse pa weekenddage -
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Gennemsnitlig forskel (med 95% CI) mellem intervention og kontrol (minutter/dag)
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Oplevede du positive aendringer i perioden hvor familiens skeermtid skulle reduceres?

Mere samvaer med familien 80.49

65.85

@get feellesskab om dagligdags aktiviteter, som madlavning, borddaekning mm.

Snakkede mere sammen i familien 82.93

60.98

Lavede nye aktiviteter med familien

36.59

Lost opgaver, som der ikke var tid til for

iz2

Andet
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Forzeldreuddannelse og skeermvaner fritiden blandt bgrn og unge i Danmark

>4 timer/dag pa hverdage

1
Kort uddannelse (ISCED 1-3) — [
.66 l
Mellemlang uddannelse (ISCED 4-6) — —@— |
49 '
Lang uddannelse (ISCED 7-8) — —— |
|
>4 timer/dag pa weekenddage :
1
Kort uddannelse (ISCED 1-3) — o
87
Mellemlang uddannelse (ISCED 4-6) — —@—
.58

|
e (SE0 T T 11T N=6,237 6-11-arige (SCREENS survey — 2019-
: 20 — 10 kommuner i Region Syddanmark)

Brug af skaerm lige inden sengetid pa ALLE hverdage

1
Kort uddannelse (ISCED 1-3) — (]
62 '
Mellemlang uddannelse (ISCED 4-6) — —@— | (
46 |
Lang uddannelse (ISCED 7-8) — |
|
|
Brug af skeerm lige inden sengetid pa alle weekenddage | 1
Kort uddannelse (ISCED 1-3) — .
74 | a
Mellemlang uddannelse (ISCED 4-6) — —@— |
62 |
Lang uddannelse (ISCED 7-8) — —@— |
|
|
| | | | | l | Odds ratioer vaegted for non-reponse og justeret for bgrnenes alder, kgn
3 4 5 6 7 8 9 114 etnicitet og ken og alder for foraeldren der besvarer
Odds ratio

A
Pedersen et al. Prev Med. 2022 SDU )



Forzeldreskaermtid og skeermvaner fritiden blandt bgrn og unge i Danmark

>4 timer/dag pa weekenddage

1
1. kvartil (ref) (75 min/dag) - @

1.8
2. kvartil (135 min/dag) - —@—
2.9
3. kvartil (202.5 min/dag) — —@—
7.2
4 kvartil (360 min/dag) — —@—

N=6,237 6-11-arige (SCREENS survey — 2019-
20 — 10 kommuner i Region Syddanmark)

Brug af skeerm lige inden sengetid pa ALLE hverdage

:
1. kvartil (ref) (90 min/dag) -~ @

1.2 (
2. kvartil (157.5 min/dag) - I—0—< ..

1.5
—o—

g ‘_-
—@—

| Odds ratioer vaegted for non-reponse og justeret for bgrnenes alder, kgn
2 3 4 5678 etnicitet og kgn og alder for foraeldren der besvarer

3. kvartil (240 min/dag) —

4 kvartil (382.5 min/dag) —
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Odds ratio
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Sgrensen et al. Scan J Pub Health 2022 SDU’;‘



Klakk et al. BMC Public Health 2020

POLICY AND MACRO ENVIRONMENT

Media industry Legislation

SCHOOL /NEIGHBORHOOD /COMMUNITY
ENVIRONMENT

Access to recreational
facilities

School policy on
screen media use

Access to structured
recreational activities

Societal norms
on screen use
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Opsamling

Reducerer vi bgrn og unges mange timer med en skeerm i fritiden f@rer det til mere fysisk aktivitet og bedre trivsel

Forzaeldrenes generelle trivsel og humgr og familiens samveer sendres ogsa positivt nar brugen af skaerm reduceres i
familien

Danske skoleb@rns brug af skeerme i skolens frikvarterer fortraenger fysisk aktivitet i frikvarteret

Der er staerk negativ social ulighed i bgrn og unges brug af skaerm, og foraeldrenes holdninger, reglerne i hjemmet
og deres egne vaner med skaerm er steerkt forbundet med bgrns brug af skaerm i fritiden

Der mangler stadig eksperimentel forskning af hgj kvalitet, der specifikt undersgger effekten af et stort dagligt
forbrug af fx TikTok og andre lighende medier pa bgrn og unges mentale sundhed

Der mangler generelt observationel forskning af de langsigtede konsekvenser af vores “moderne” digitale
skaermvaner
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