KOST & CANCER

ERNARING TIL
KRAFTPATIENTER

EN UD AF TRE FAR KRZAEFT, inden de fylder 75 ar?, og underernzering er en udbredt ledsager?.
Mereend1l UD AF 3 KREFTPATIENTER er underernzrede’.

Konsekvenserne af underernaering er blandt andet et svaekket immunsystem og gentagne infektioner,
darligere fysisk mobilitet, nedsat livskvalitet og @get dadelighed*®. Svaekkelserne kan resultere i, at
sygdomsforlgbet bliver forlenget, eller at behandlingen bliver udskudt eller helt opgivet 37.

Kost og Cancer udfgrte i 2016 en landsdaekkende undersggelse blandt 226 kraeftsygeplejersker
og 59 kliniske diztister. Undersggelsen afdeekker, hvordan man i praksis arbejder med kraeftpa-
tienters ernzering.

™\ 46%

af kreeftsygeplejerskerne af kliniske diatister

mener, de har mulighed for at tilbyde en optimal ernaringsindsats.
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af de kliniske af kreftsygeplejer- af de kliniske af kraeftsygeplejer- af de kliniske
dietister mener, at sker mener, at de dietister eftersporg- sker eftersparger dietister mener, at
de mangler et mangler et system er 'sparring med 'sparring med de mangler, 'at
system til overlever- til overlevering pa tvaerfaglige tveerfaglige patienten bliver
ing pa tveers af tveers af sektorer’. teams/kollegaer’. teams/kollegaer’. henvist tidligere’.
sektorer’.

BEHOV FOR FLERE TILTAG:

Ret til samtale med klinisk dizetist tidligt i sygdomsforigbet
Sparring med tvaerfaglige teams og kollegaer

Bedre samarbejde pa tvaers af sektorer

Mere tid og ressourcer til fokus pa patientens ernaringstilstand
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