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Bedre Psykiatri har netop udgivet en ny guidebog med rad og viden for pargrende til mennesker med
psykisk sygdom. Det er et af vores tilbud til de tusinder af pargrende, der oplever hvor hardt og sorgfuldt
det er, nar én man elsker, bliver ramt af psykisk sygdom.

Vi er selv meget stolte af resultatet og da vi finder, at bogen er relevant for dit arbejdsomrade, vil jeg gerne
dele den med dig. Bogen er ligesom vores radgivnings- og undervisningstilbud udviklet pa baggrund af den
erfaring og viden, vi har faet gennem 30 ar som den vigtigste forening for pargrende til mennesker med
psykisk sygdom.

Jeg glaeder mig meget til at mgde dig og tale om psykiatrien og fortzelle om Bedre Psykiatris forslag til
Igsning af de mange udfordringer. Her har du indtil videre et eksemplar af vores nye handbog.

De bedste hilsner og god laeselyst

Jane Alrg Sgrensen
Generalsekretaer
Landsforeningen for pargrende




