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"HVis der var en konflikt eller jeg havde gjort noget, der ikke
fulgte hendes hoved, sa var der kontant afregning.

Det var med Lussinger 09 stag i skulder, prikken i gjet 09 det at
blive nedgjort [... ] Jeg mdtte ikke noget, og jeg skulle sparge
om Loy, 09 ndr jeg sd endelig fik Loy, 5d var der et tidspunkt, hvor
jeg skulle vaere hjemme. Der var ikke frihed.”

- Ung mand udsat for keerestevold, 24 dr

BRYD TAVSHEDEN er en NGO, der arbejder for et Danmark uden barne- og kaerestevold. Siden 2002 har vores mis-
sion veeret at motivere og give bern og unge i alderen 13-24 ar modet til at bryde tavsheden om vold. Dette gares gennem
oplysningskampagner, temadage om vold og radgivning over telefon, chat, brevkasse samt samtaleforlab og gruppeforlob
udviklet til barn og unge, der enten er eller har vaeret udsat for vold. Derudover skaber BRYD TAVSHEDEN med afsast i
mere end 20 érs erfaring med oplysning til og radgivning af bern og unge viden og indsigt, som danner afsaet for kontinuerlig
kvalitetsudvikling i hab om at kunne motivere flere unge til at bryde tavsheden om vold.

Fagrapporten er baseret pa BRYD TAVSHEDENS vidensprojekt om voldsudsatte drenge, og belyser drenges forstaelse af
vold samt barrierer og motivation for at s@ge hjeelp. | rapporten gives fem anbefalinger til, hvordan kommunikation og rad-
givning kan malrettes drenge og unge maend i alderen 13-24 ar. Rapporten henvender sig til fagpersoner indenfor volds-
omradet og andre akterer, der kunne have interesse i at hare voldsudsatte drenges eget perspektiv.

Laes mere pa: www.brydtavsheden.dk
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Forord

ErviiBRYD TAVSHEDEN dygtige nok til at oplyse og formidle viden om og forstaelse for vold til drenge, og derved motivere
dem til at henvende sig i vores radgivninger, hvis de er udsat for vold? Er der nogle grundlzeggende forskelle mellem drenge
og pigers made at handtere og reagere pa vold? Mader vi ubevidst - som organisation, som fagpersoner og som samfund —

voldsudsatte drenge pa en anden méade end piger?

De spargsmal blev vi for nogle ar siden optaget af, dels fordi jeg personligt havde en snak med en dreng, som var vokset op
med vold, som gjorde mig nysgerrig pa, om der er nogle barrierer, som ger det sveerere for drenge at s@ge hjeelp. Dels fordien
dreng, i et tidligere vidensprojekt om minoritetsetniske unge og vold, gav udtryk for, at det er 'umandigt’ at bryde tavsheden
omvold.

Samtidig viser egne data, at der er langt feerre drenge, der henvender sig for radgivning. En undersagelse foretaget af Dialog
Mod Vold viser, at 71 % af voldsudeverne selv har veeret udsat for vold i opvaeksten', hvilket understreger vigtigheden af at
gribe tidligtind, for at volden ikke reproduceres. Skal vi vold il livs, er vi derfor nadt til at blive langt bedre til at stoppe udvikling-
en og reproduktionen af vold blandt unge, ved at veere mere nysgerrige pa de barn og unge, og her seerligt drenge, der har
veeret udsat for vold direkte eller indirekte i opvaeksten.

Hvad der er pa spil for drenge udsat for vold i forhold til deres forstaelse af volden, samt deres erfaringer med at reekke ud
efter hjeelp, far vi nogle bud pa i dette vidensprojekt. Feelles for de drenge, der har deltaget i projektet, er en folelse af ikke at
blive set og ikke at veere repraesenteret, hvilket for mig underbygger dette projekts relevans for BRYD TAVSHEDENSs arbejde
for at forebygge vold mod barninaere relationer og bryde voldsmanstret.

Vi har med denne rapport faet ny viden, indsigt og forstaelse af drenge udsat for vold, som nu skal implementeres i
BRYD TAVSHEDENS forebyggende, oplysende og radgivende arbejde. Det er mit hab, at andre organisationer og fagfolk vil
leese med, og at ogsé de vil fa gavn af denne viden og indsigt i deres arbejde med udsatte drenge.

Tak til Augustinus Fonden, som har gjort projektet muligt.

God leeselyst.

Iyl Weldenllod
Isabella Wedendahl
Generalsekretaer
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stdet med en kniv i hdnden ogﬁ:/e/et
at st/l(ke min mor ned. Det var ikke bare en Lille kniv,
09 dér har jeg veret 6-7 dr gammel.
Jeg har overvejet at std hende injel op til flere gange.
Jeg har aldrig pravet at gore det.”

— Ung mand udsat for bgrnevold, 24 ar
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Anbefalinger til videre arbejde med voldsudsatte drenge
Vidensprojektet om voldsudsatte drenge har resulteret i nedenstdende fem anbefalinger til det videre arbejde. Mélet er,
at den viden, som vidensprojektet har bidraget med, implementeres i foreningens praksis séledes, at viden og praksis kan
afspejle hinanden.

1 Oget fokus pa drenge og deres forstaelse af vold. Vidensprojektet viser, at drenge har sveert ved at forstd, at de er
udsatte for vold blandt andet pa grund af normalisering, hvorfor det er afgarende at @ge fokus herpé og stette op med viden
omvold.

2 Opmaerksomhed pa drenges reaktionsmganstre for at opdage volden tidligt. Blandt seerligt fagpersoner er det
afgerende at have gje for drenges reaktionsmenstre, og hvad der ligger til grund for drenges adfeerd, sé drenge udsat for vold
opdages og ikke blot behandles for deres adfeerd. Vidensprojektet viser, at mange drenge ferst sager hjeelp, nar de "rammer
bunden’, hvorfor det er vaesentligt at veere opmaerksom pa de tegn, der kan lede henimod det.

3 Vis tillid til, tro pa og veer talmodig med voldsudsatte drenge. Det er afggrende, at der kommer et gget fokus pa
drenge samt en gget tillid til drenge, nar de deler deres oplevelser med vold, for at mindske barriererne for at s@ge hjeelp.
Ansvaret ligger hos organisationer som BRYD TAVSHEDEN og hos andre fagpersoner, der mgder voldsudsatte drenge i
sammenhaenge, hvor det er afgarende at vise oprigtig tiltro og tillid, samt veere nysgerrige, &bne og fordomsfrie.

4 Kommuniker direkte til voldsudsatte drenge. Drengene i vidensprojektet eftersparger spejling og rollemodeller, hvor-
for det er nadvendigt at kommunikere direkte til drenge, hvis man som BRYD TAVSHEDEN arbejder med vold og malgrup-
pen 13-24 &r. Dette indebeerer at bruge drenge i kampagner og pa sociale medier, sa drengene ser andre, de kan spejle sig i,
samt gare brug af rollemodeller.

5 Veer med til at skabe en afslappet radgivningssituation og giv drenge plads til at vaere sig selv. Lad drenge veere
sig selv og lad dem bruge humor i dialogen om vold, som del af deres sprog til at navigere i de svaere emner. Brug det aktivt
i dialogen og skab en afslappet stemning. Tilsidesaet, som radgiver/fagperson, egne tanker og idéer om, hvornar og i hvilke
situationer, man kan og ma bruge humor.
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Om vidensprojektet

BRYD TAVSHEDEN's vidensprojekt er en erfaringsopsamling, som belyser drenges oplevelser med vold og radgivning.
Vidensprojektet bestar af en kvalitativ dataindsamling med individuelle og fokusgruppeinterviews med drenge, som har
veeret udsat for barne- og/eller keerestevold* . Derudover indgar ekspertinterviews med specialister med saerlig viden om
voldsudsatte drenge, der skal affade viden om malgruppen, samt afspejle, hvilke tendenser, der kendetegner aktuel forsk-
ning pa omradet. Antallet af deltagere fordeler sig séledes:

pilotinterviews med (tidligere) 15 individuelle interviews med (tidligere) voldsudsatte
voldsudsatte drenge drenge
4 individuelle ekspertinterviews 4 fokusgruppeinterviews med 2-3 drenge i hver (alle har

med specialister™™ deltagetiindividuelle interviews inden)

Vidensprojektets deltagere er drenge og unge maend i alderen 15-25 ar, og afspejler séledes BRYD TAVSHEDENs mal-
gruppe. Vidensprojektet tager udgangspunkt i drenge, der identificerer sig som drenge. Denne afgraensning skyldes, at det
netop er denne malgruppe, som BRYD TAVSHEDEN far f& henvendelser fra. Starstedelen af drengene, der deltager, har i
dag brudt med den voldelige relation, hvorfor vidensprojektet afspejler deres tidligere erfaringer med vold og nuveerende
oplevelser med konsekvenserne heraf. Deltagerne repraesenterer en blandet gruppe i forhold til demografi, etnicitet, sek-
sualitet og sociogkonomisk baggrund. Vier opmaerksomme p4, at drenge i aldersgruppen 15-25 ar er en kompleks kategori,
hvorfor viikke @nsker at generalisere pa tveers af dataene, men derimod at vise en tendens i drengenes udtalelser, som kan
veere med til at skabe starre viden om og forstaelse af radgivning til voldsudsatte drenge.

Omdrengene i vidensprojektet:

VOLDSTYPE
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*Barnevold forstas som vold i hiemmet fra (sted)foraeldre eller (sted)saskende, og keerestevold som vold i keeresterelationer.
**De fire specialister er Svend Aage Madsen (Psykolog, ph.d. og forskningsleder pa Rigshospitalet og formand for Forum for Maends Sundhed), Steen Baagoe
Nielsen (Cand.mag., ph.d. og kens- og maskulinitetsforsker, Roskilde Universitet), Michael Hammer (Forstander pa Mandecentret Fyn) og Lucas Gottzén (Professor
i Child & Youth Studies, Stockholm Universitet)
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Drenges forstaelse af vold

-~

~

SAMMENFATNING 1
Vold er, ifalge drengene i projektet, sa snart en handling overskrider ens greenser og er ubehagelig. Det geelder
bade fysisk og psykisk vold.

Fysisk vold berettiger til hjeelp, pa grund af den fysiske trussel - Men psykisk vold er seerligt nedbrydende,
og har mest indgribende konsekvenser, pa grund af dens usynlige karakter.

Normalisering af volden - P4 den ene side beskriver drengene at have fornemmelsen af, at noget er galt, mens
volden star p&, men samtidigt at det utrygge bliver "normalt” og en del af "dagligdagen’”.

/

Vold kan have forskellige former og udtryk, hvorfor vii BRYD TAVSHEDENS vidensprojekt har undersagt, hvordan drengene
selv oplever dét at blive udsat for vold. Drengenes kendskab til og beskrivelser af den vold, de har oplevet, bunder muligvis i,
at sterstedelen af demidag er ude af den voldelige relation, hvorfor de i dag er mere reflekterede omkring deres oplevelser. |
drengenes overordnede forstaelse af vold, kan en handling karakteriseres som vold, s& snart det er noget, man ikke vil have,
eller den overskrider ens graenser og er ubehagelig.

I BRYD TAVSHEDEN arbejder vi ud fra forstaelsen af syv voldstyper: Fysisk vold, psykisk vold, digital vold, seksuel vold, ma-
teriel vold, skonomisk vold og latent vold. Af vidensprojektet ses det, at alle drengene, der har deltaget, har veeret udsat for
psykisk vold, mens fire ud af fem har oplevet fysisk vold. Fysisk og psykisk vold er séledes de to mest fremtraedende volds-
typer i vidensprojektet, men vi ser ogsa eksempler pa andre voldstyper.

“Jeg tror, det er svaerere at opdage, at man bliver udsat for psykisk vold, end det er for fysisk
vold, for du kan maerke et slag i ansigtet eller et spark. Det kan du maerke med det samme,
09 det kan du Ligesom forholde dig tiL. [... ] Hvor at psykisk vold, der kan man gd 0g have det
ddrtigt med sig selv 0g ikke engang vide, hvad fuck det er, der foregdr.”

— Ung mand udsat for barnevold, 23 dr

IBRYD TAVSHEDENS vidensprojekt er der bred enighed hos drengene om, at saerligt den psykiske vold er sveer at veere i og
definere, da det er sveert at forstd, hvornar man er udsat for psykisk vold. Pa den ene side karakteriseres fysisk vold som den
voldstype, der berettiger hjeelp, blandt andet pa grund af den fysiske trussel, men omvendt er den psykiske vold svaerere at
veere i, dadenihgjere grad nedbryder en og saetter sigi ens selvbillede.

NORMALISERING AF VOLDEN
Starstedelen af drengene i BRYD TAVSHEDENS vidensprojekt oplever, at volden, som de udseettes for, bliver normaliseret
og bagatelliseret:

“Det kan vaere, man taenker, man ikke har brug for hjcelp, eller at det mdske et eller andet sted
er Lidt normalt, 09 at det nok 69sd sker for andre, g sa er man mdske bare en pivskid, hvis man
sporger om hjelp.”

— Dreng udsat for bgrnevold, 16 dr



DRENGE BRYDER TAVSHEDEN #BRYDMONSTERET
#BRYDVOLDEN
#BRYDTAVSHEDEN

At veere i tvivl om, hvorvidt volden er "normal” og ogséa sker i andre familier, er udtryk for, hvordan volden udvikler sig og
gennemgar en normaliseringsproces, hvor volden bagatelliseres over tid - en sakaldt voldsspiral®. Trods normaliseringen af
volden, beskriver drengene ligeledes en underliggende fornemmelse af at vide, at noget ikke er, som det skal veere:

“Min overbevisning er, at man jo kan maerke det. Men sd er der bare sd mange faktorer,
der spiller ind, sd det kan godt blive Lidt mudret til, altsd ens klarsyn, det kan godt blive
fucket Lidt op. Jeg vidste jo godt, at ndr min far siger sddan 09 gor sdadan o0g skubber mig ud ad
doren, fordi han er fucking sur, du ved, that’s not nice. Men [... ] ndr man er et meget mgrkt sted
09 har veeret udsat for det i Laengere tid, du ved, man kan jo vaenne sig til meget,
54 bliver det bare dagligdag.”

- Ung mand udsat for bgrnevold, 21 dr

| ovenstaende eksemplificeres det, at flere af drengene, oplever at volden bliver en del af "dagligdagen’, hvorved det utrygge
bliver det "normale’. Drengenes egen sindstilstand kan pavirke handteringen af at veere i volden, hvor normalisering ger, at
drengene pa den ene side er i tvivlom, om deres oplevelser kan kategoriseres som vold, og pa den anden side har pa for-
nemmelsen, at det er vold, men ikke har ord for det. For starstedelen af drengene, som er vokset op med vold i hiemmet, gar
det farst op for dem, at de er udsat for vold, nar de i teenagearene begynder at tilbringe mere uformel tid i venners familier.

HVORFOR UNDERSQGE DRENGE UDSAT FOR VOLD?

Det antages, at cirka 5.500 unge maend og 10.000 unge kvinder i alderen 16-24 ar arligt udseettes for fysisk keereste-
vold®. Det svarer til, at hver tredje ung, der bliver udsat for vold i et keeresteforhold, er en dreng/ung mand. Derudover
ved vi, at 17%, eller knap hvert sjette barn har veeret udsat for vold i hiemmet gennem det seneste ar*. Patrods af denne
kensfordeling ser vii BRYD TAVSHEDEN, at kun 11 % af henvendelserne i vores chat- og telefonradgivning kommer fra
drenge*®. Selvom mange drenge arligt udsaettes for vold, ses altsa en diskrepans i forhold til antallet af henvendelser
fradrenge, hvilket vidner om, at en stor gruppe af voldsudsatte drenge ikke bliver opdaget og far hjeelp.

De seneste ar er der kommet et gget fokus pa drenge og maend som voldsudsatte, men der mangler stadig viden pa
omradet, da emnet fortsat er tabubelagt og preeget af uvidenhed, bade generelt i samfundet, men ogsa blandt organi-
sationer, der arbejder med vold.

ARRRRRRRRRRRRR
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15.500 unge udseettes arligt for fysisk Hver sjette barnienklasse
keerestevold. Heraf er 5,500 unge meend. udseettes for vold (uanset kan).

* Af BRYD TAVSHEDENS brugerstatistik for chat- og telefonradgivning i 2021 fremgar det, at 11% af henvendelserne kommer fra drenge, 87% fra piger samt at 2%
ikke angiver kan.



19 54 tag det den drejning, at nu var det ikke bare vol
e decideret at kveele mig. 09 sd er det jo der, at der er et
system, der kicker ind. At okay her er det et spgrgsmadl om, at jeg har
10-15 sekunder, 09 sd er jeg dod. S4.. (taenker). Jeg var fysisk overlegen, men
samtidig fuldstaendig rolig. Sd jeg talte til fem eller noget deromkring, og
54 tog jeg blidt haenderne vaek 0g sagde: "Hvis du bliver ved med at kveele
mig, 54 dor jeg” [... ]. Der sd jeg Ligesom mig selv udefra, sadan okay, det
her, det erhelt kneppet. Det vidste jeg jo nok godt i forvejen. Men det.. Det
| ;@ff.e/ en anden barriere der, al¢sd ikke sA meget at jeg blev kvalt. Det
¢ var min reakéion til, at jeg blev kvalt, der overraskede mig. Det var virkelig

mderkeligt. Det er noget, jeg stadig taenker over en gang imellem. -
— Ung mand udsat for keerestevold, 22 dr 4
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KSAMMENFATNING 2 \

Konsekvenser ved at have veeret udsat for vold indebeerer for drengene i vidensprojektet blandt andet PTSD,
angst, depression og selvmordstanker.

Som felge af flere ar i konstant alarmberedskab ses hos drengene en @get observans og tvivl, nar de indgar i
nye relationer, samt darligt selvveerd og lav selvtillid hos flere af dem.

Overlevelsesmekanismer i form af alkohol og stoffer bruges for flere af drengene som en flugt fra hverdagen
og for at "slukke” tankerne.

Vidensprojektet peger pa, at det er afgarende at have gje for drenges reaktionsmanstre pa vold, for tidligere at
gribe ind og statte dem med viden om vold og voldens reaktionsmanstre.

N\ J

“Jeg har mareridt hver nat om det. Jeg Lider af PTSD, 09 jeg har noget depression 0954 [...].
Idag, der fylder det virkelig meget, men jeg arbejder hardt pa at fd det til at fylde mindre.”

— Ung mand udsat for barnevold, 24 dr

Det er kendt, at der er en sammenhaeng mellem at have oplevet vold og en lang reekke trivsels- og helbredsproblemer, som
bade har betydning pa kort og pé laengere sigtt. Undersagelser viser, at vold i neere relationer kan fere til blandt andet ud-
vikling af depression, angst, selvdestruktiv adfeerd samt problemer med relationsdannelse’. Langsigtede konsekvenser af,
at barn vokser op med vold, kan veere, at barnene selv er mere tilbgijelige til at blive udsat for eller at udave vold, nar de, som
voksne, indgar i neere relationer?®.

Flere af drengene i BRYD TAVSHEDENSs vidensprojekt beskriver udredningsforlgb og diagnosticering med blandt andet
depression, angst og PTSD. Projektet understreger, at volden pavirker drengenes trivsel og mentale helbred, bade mens de
erirelationen og efterfglgende. Mange ar i konstant alarmberedskab har sat spor og preeger hverdagen, og far seerligt betyd-
ning for flere af drengene, nar de indgar i nye relationer, hvor forholdene praeges af deres erfaringer, som gaer dem tviviende
og observante, samt gar det svaert at stole pa andre:

“Men man kan sige jeg kommer nok aldlrig helt videre i forhold til det med at stole pd folk.
Det har jeg stadig sveert ved.”

— Dreng udsat for barne- og keerestevold, 15 dr

"Nogle gange sd taenker jeg Lidt pd det som en social eller emotionel PTSD. Altsd reaktionen
med hele tiden at veere pd vagt i fornold til reaktioner fra andre, der pavirker det mig rigtig
meget. Og det er nok noget, der tager Langt tid, his jeg overhovedet kan fjerne det.”

— Ung mand udsat for barne- 09 kaerestevold, 21 dr

At vokse op med vold eller indga i en voldelig keeresterelation er med til at pavirke flere at drengenes folelse af ikke at veere
gode nok, hvor oplevelserne med volden manifesterer sig som darligt selvvaerd og selvtillid, der pavirker deres selvbillede og
ageren i hverdagen:

“TJeg kan have Lidt sveert ved at tage mig sammen, fordi jeg kan have den der med ‘why bother?
Jeg kan jo alligevel ikke finde ud af en skid, 09 hvem fuck gider mig.”

— Ung mand udsat for barnevold, 21 dr
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At drengenes selvvaerd og selvtillid pavirkes, understreges desuden af at vokse op i et hjem, hvor man ikke faler sig god nok
til sine egne foreeldre:

"Det er forfeerdeligt at fole, man skal Lave om pd sig selv for at blive eLsket af dem, som
egentligt har til job at eLske en. Altsd sine foraeldre. Det er jo Lort.”

— Ung mand udsat for bgrnevold, 24 dr

FLUGT FRAHVERDAGEN

Mens drengene er i voldens magt og ikke deler deres oplevelser med nogen, beskriver flere af drengene, at de forsager at
flygte fra volden og hverdagen. En méade dette viser sig pa, er at flere isolerer sig og har svaert ved at passe skole og arbejde.
Nar volden eskalerer i hiemmet, betyder det blandt andet at drengene lammes i deres hverdag:

“Jeg var halvt inde i 29 09 nul procents fraveer, 09 jeg stuttede med 11 procent, tror jeg. Jeg var
hjemme flere dage i streg, badre spiste Leverpostejmadder, drak gL 09 sa ‘How I Met Your Mother.”

— Ung mand udsat for bgrnevold, 23 dr

En anden form for flugt fra hverdagen, som drengene beskriver, er brugen af alkohol og stoffer. Andre undersggelser peger
pa, at en af konsekvenserne ved at vokse op eller indga i en voldelig relation er en @get risiko for alkoholisme og stofmisbrug®.
For cirka en tredjedel af drengene er alkohol og stoffer en overlevelsesmekanisme for at komme igennem hverdagen med
vold, samt til at handtere og leve med eftervirkninger af volden:

“Jeg begyndte at ryge rigtig meget hash og tage rigtig mange stoffer. fordi sa var der bare
Stukket. 09 det gik sd Langt, at jeg endte med at blive afhangig af kokain 09 hash 0954, for
den sags skyld. fordi det Ligesom slukkede for hjernen, 09 sd taenkte man ikke pd alt det her

med, at man folte, det var ens egen skyld, 69 man kunne jo 09sda bare Lade ver, 69 man kunne
Jo 0954 bare..”

— Ung mand udsat for bgrne- 09 keerestevold, 24 ar

At bruge alkohol og stoffer bliver for flere af drengene en flugt fra hverdagen, hvor tankerne "slukkes” og fokus flyttes for at
undgé at handtere eftervirkningerne og spergsmalene om skyld og skam.

AT OPDAGE VOLDEN: HVOR PLACERES ANSVARET?

Af BRYD TAVSHEDENS vidensprojekt fremgar, at flere af drengene oplever voldens konsekvenser, men ikke mades af et
system, der griber dem. Som nedenstaende viser, bliver flere af drengene behandlet for deres adfeerd, men ikke for det, der
ligger bag denne adfeerd. Mange oplever at blive set, som en der "bare” har haft en darligbarndom eller en, der "ikke kan sidde
stille pa stolen”, uden at det undersages yderligere, hvad der ligger til grund for adfeerden:

“Dd jeg var en 13-14 dr, der begyndte jeg at have et par selvmordsforsgg, o9 jeg blev indlagt pd
psykiatrisk afdeling 09 blev udredt. Men i 69 med jeg jo ikke havde fortalt nogen om, hvad der
foregik, sa smed de den ene diagnose i hovedet pd mig efter den anden, fordi de egentligt ikke
kunne finde ud af, hvad det var, jeg fejlede. Det eneste, jed fejlede var ADHD, 09 sd at jeg har haft
en ddrlig barndom. Sd jeg var rigtig meget... Det var en rigtig traels periode i mit Liv.”

— Ung mand udsat for barnevold, 25 dr
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Ifelge Svend Aage Madsen, forskningsleder pa Rigshospitalet og formand for Forum for Meends Sundhed, viser kon-
sekvenserne ved at vokse op eller indgé i en voldelig relation sig anderledes hos drenge end hos piger. Han peger p4, at vi
som fagpersoner skal veere bedre til at se bag drenges udadreagerende adfeerd og se det, der ligger bag:

"Nogle drenge bliver udadreagerende, hvilket ger, at langt flere drenge end piger bliver opdaget, fordi de far en adfeerd, der
bliver social greenseoverskridende med misbrug, med vold, med spil, med overdyrkning af fitness, og det er som regel, fordi de
har haft det dérligt i et stykke tid. Her tror jeg, at, det er vigtigt og nadvendigt, at vi [fagpersoner] bliver bedre til ikke kun at ville
korrigere den greenseoverskridende adfaerd, men ogsa have fokus pa det, der ligger bag disse drenge og maends mistrivsel
0g udadreagerende adfaerd. Kvinder far diagnoser for depression og stress og angst, som er mentale diagnoser. Drenge far
diagnoser for misbrug, ludomani og vold, og det er jo en adfeerd. Men inden drengene er naet frem til den adfeerd, har de jo
haft det skidt. Og det er her det bliver vigtigt, for hvordan fanger vi dem inden det begynder at blive til en udadvendt adfeerd?”

BRYD TAVSHEDENS vidensprojekt viser, at det er afgerende ikke at symptombehandle, som det sker, nar drenge kun be-
maerkes for deres greenseoverskridende adfeerd, men at have gje for hvorfor denne adfeerd udvikles, og hvilke falelser ad-
feerden daekker over. Som Svend Aage Madsen beskriver, hvilket laener sig op ad drengens beskrivelse, taler piger/kvinder
i hajere grad om deres oplevelser, hvorfor de behandles med afsaet i falelserne, imens drenge oftere behandles for deres
udadreagerende adfaerd, selvom der ligger andet bag. Som fagpersoner har vi altsa et ansvar for at blive bedre til at opdage
volden, seerligt hos drenge, tidligere og stette dem med viden om vold og voldens reaktionsmgnstre samt indsigt i geengse
strategier til at veere i volden.

Vidensprojektet vidner om at voldens konsekvenser blandt andet er angst, depression, lavt selvveerd,
dérligt selvtillid og selvmordstanker.
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Tvivler vi pa drengen som voldsudsat?

Med tiden er der kommet mere fokus pa drenge og masnd som ofre for vold, blandt andet med flere radgivnings- og botiloud
til voldsudsatte meend, sdsom Mandecentret, samt @get fokus og bevagenhed i medierne. Dog peger BRYD TAVSHEDENS
vidensprojekt pa, at der fortsat er brug for malrettet viden om voldsudsatte drenge.

NORMER | SAMFUNDET PAVIRKER SYNET PA DRENGE SOM VOLDSUDSATTE

Historisk set har vi i Danmark veeret vant til at se pa kvinden som voldsudsat, og manden som voldsudaver. Det skyldes
blandt andet det relevante og nedvendige arbejde kvindebeveegelsen og kvindekrisecentrene i Danmark har lavet™. Det
har resulteret i en vigtig viden om, forstaelse af samt et n@dvendigt fokus pa kvinden som voldsudsat. Det er i arbejdet med
drenge og unge maend derfor vigtigt ikke at negligere denne kamp, men at vise, at der kan veere en bagside af et ensidigt
fokus pa kvinden som voldsudsat, som muligvis er med til at pavirke synet pa drenge og maend som voldsofre. For at gere
plads tilen mere nuanceret forstaelse af voldsbegrebet samt de forskellige positioner i voldsrelationen, er det derfor n@dven-
digt at komme naermere pa voldsudsatte drenges oplevelser med vold. Michael Hammer, forstander pa Mandecentret Fyn,
beskriver, hvordan normer i samfundet kan have indflydelse pa drenge og masnd som voldsudsatte:

"Der findes jo sé bare nogle normer i vores samfund, der siger, at kvinder bliver voldtaget, kvinder bliver teevet i parforhold osv.
Hvis man har den grundleeggende tilgang, eller diskurs, sa er det sveert at skrive sig ind i det [som mand] og sige: Jamen her lige
her, jeg har altsa ogsa veeret udsat for noget inden for det, man normalt taler om, at kvinder bliver udsat for.”

Som Michael Hammer peger pa, findes der i samfundet normer, som kan veere med til at pavirke drenge og meends evne til at
rabe op om den vold, de har veeret udsat for. Flere af drengene, der medvirker i vidensprojektet, beskriver ligeledes, hvordan
de oplever, at der generelti samfundet er en undren og uforstdenhed overfor drenge, der deler deres oplevelser med at veere
udsat for vold:

“HVis nu en fyr bliver udsat for vold fra sin partner, sin kaereste, sd hvis man taler om det, sa
tror jeg 69 har oplevet, at en af de forste indskud vil vaere “okay gjorde du noget for at fortjene
det?”, “var det hende, der udpvede selvforsvar?” eller et eller andet, for idéen er simpelthen sa
fremmed, at [... ] [en kvinde] kunne gare det uden grund. Det er Ligesom forste skridt 09 naeste

Skridt er “hvorfor gjorde du ikke noget ved det’. [... ] [H]Vis en kvinde kommer o9 siger, hun er
blevet udsat for vold fra sin partner, sa ville man aldlrig taenkte “nd det fortjente du nok’, det
er jo en helt vildt maeerkelig tanke, det er en umenneskelig tanke naermest. Men den omvendte

tanke, den synes jeg, er Lidt mere udbredt.”

— Ung mand udsat for keerestevold, 22 dr

Af BRYD TAVSHEDENS vidensprojekt fremgar det tydeligt, hvordan flere af drengene feler, at samfundets syn ger, at der
bliver sat spargsmalstegn ved deres oplevelser med vold. Idealet er at kunne skabe plads og rum til, at vi kan tale om bade
drengen/manden og pigen/kvinden, som voldsudsat, da stereotypiske forestillinger om maskulinitet og voldspositioner kan
veere med til at pavirke drenges handtering af vold, samt samfundets syn pa og evne til at hjeelpe og radgive drenge.
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Barrierer og motivation for at sgge hjzelp

SAMMENFATNING 3
1 Vidensprojektet peger pa, at der er en uoverensstemmelse mellem det at veere dreng/mand samt "offer” for vold,
hvilket er med til at pavirke drengene i deres forstaelse af den vold, de udsaettes for.

2 Mange af drengene har en frygt for ikke at blive troet pa og taget alvorligt, nar de seger hjeelp.
3 Drengene har en forventning om at skulle klare egne udfordringer selv, hvilket bliver en barriere for at sage hjeelp.
4 Drengene beskriver, hvordan de ferst s@ger hjeelp, nér de "rammer bunden’, og der ikke er en anden udvej.

5 En "tillidsperson” har for mange af drengene veeret afgerende for at sage hjeelp.

09 jeg taenkte, at jeg har tabt, hvis jeg sgger hjcelp.”

- Ung mand udsat for bgrmevold, 24 dr

MASKULINITET OG DET AT VERE "OFFER” FOR VOLD

En traditionel forstaelse af kan og manden som stor, staerk og handlekraftig er overskyggende i drengenes forstaelse af at
veere drenge og udsat for vold. Flere undersagelser peger yderligere pa, at den mandlige idealrolle ikke er kompatibel med
rollen som voldsudsat og voldsoffer™. Dette kan til dels knyttes til den historiske udvikling, som pavirker den méade, vii dag ser
padrenge og maend. Dette beskriver Lucas Gottzén, Professor i Child & Youth Studies, Stockholm Universitet:

“The problem is that being a victim of violence, is seen as rather un-masculine. Unmanly. And it is kind of a problematic position
to have. [...] It has to do with problems of being a victim, because being a victim is a passive role very much, and passive roles
we tend to connect them and tie them to femininity so to speak. Or being less manly. So that's kind of the general understanding
from the research field on these issues. [...] [I]t is similar to young women's experiences of victimhood, it is always shameful, and
victims tend to put blame on themselves. And | would say this is regardless of gender. But it seems to be particular the victim role
itself tends to be particularly problematic for men.”

For at forsta drenge som ofre for vold og deres handtering af denne position, ma man altsé se det i lyset af den historiske
udvikling inden for voldsomradet og i synet pa kan. Drenge og meend, der udsaettes for vold, kan opfatte sig selv eller veere
bange for at andre opfatter dem som 'umandige’, hvis de deler, at de er udsat for vold. Meend og drenge, der er udsat for vold,
kan handtere volden ved at afvise udsat-/offerrollen eller italesaette den pa en méade, sa den ikke truer deres maskulinitet.

DRENGE FORVENTES AT KLARE DET SELV

“Det jeg selv har haft folelsen af, som jeg trot, er det, der g9or sig gaeldende [hos andre drenge]
det er det her med at fole, at hele verden er pd ens skuldre, 09 sa md man ikke knaekke
sammen. Sddan hvis du vitterligt barer alt omkring dig, S ma du ikke knaekke.”

— Ung mand udsat for barnevold, 23 dr
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Folelsen af at skulle baere hele verden pa sine skuldre beskriver, hvordan mange af drengene oplever, at det at have oplevet
vold er med til at tynge dem, og bliver en barriere for at sage hjeelp. Der opstar en forventning om, at man som dreng skal
kunne klare sine udfordringer selv. | forleengelse heraf beskriver mange af drengene, at de oplever, at der ikke er plads til
at abne op og veere sarbare. Om det er bevidst eller ubevidst, sa er denne forstaelse indlejret i flere af dem, hvilket bliver en
barriere i forhold til at raekke ud efter hjeelp:

”Sd man har bare fdet taesket det der ned i halsen, at meend 09 dine falelser, det er ikke noget
veerd. Mand dig op!”

— Dreng udsat for barnevold, 18 dr

Drengene i BRYD TAVSHEDENS vidensprojekt beskriver, hvordan synet pa det at vaere mand, bliver en barriere i forhold til
at sege hjeelp. De oplever, at det forventes af dem, at de "klarer det selv”. Denne samfundsmaessige forventning afspejles
ligeledes i deres forventning til dem selv, og hvad de, som meend, ber kunne holde til. Seerligt de psykiske og mentale mén af
det at opleve vold ses som noget, man som dreng selv skal kunne klare og tage hand om, i modsaetning til fysiske mén:

"Hvis man bliver del af et skyderi pd Ngrrebro (griner), [... ] 54 siger du av, 09 sd tager du til fuck-
ing hospitalet. Men Lige sd snart det er en mental pistol, der bliver skudt afsted mod dig, s er
det sddan, nd okay jeg burde kunne tage den her bullet.”

— Ung mand udsat for bgrne- 09 keerestevold, 21 ar

Flere af drengene oplever, at der er en forventning bade til dem selv og fra andre om, at en mental "bullet” skal kunne hand-
teres. Dette laegger op til en forstaelse af, at fysisk vold pa gaden og fysiske mén bliver taget alvorligt, hvorimod psykiske og
mentale mén ikke er alvorligt, men noget man selv skal kunne klare, saerligt som mand.

FRYGT FOR IKKE AT BLIVE TROET PA

BRYD TAVSHEDENS vidensprojekt peger pa, at mange af drengene ikke faler sig madt i samfundets forstéelse af vold.
Starstedelen af drengene beskriver, at de som felge heraf har en frygt for ikke at blive taget alvorligt og ikke at blive troet pa,
hvis de reekker ud efter hjeelpen:

... 1[M]an er bange for at komme ind et sted, hvor de siger: “Det kan jeg ikke forstd, du har
det jo fint’. Frygten for at andre underminerer ens problem. Det kommer nok til udtryk fra
ens eget mgnster, at man underminerer ens egne problemer, 69 man ikke vil tage pladsen fra
andre, er jo nok muliguis fordi man [... ] er blevet mgdt af det for.”

— Ung mand udsat for bgrne- 09 keerestevold, 21 ar

Pa den ene side beskrives frygten for ikke at blive troet pa ud fra drengenes eget manster, og herunder darligt selvveerd og
lav selvtillid, som falge af volden, men forklares ogséa ud fra konkrete erfaringer fra forsgg pa at raskke ud uden at blive taget
imod:

“Teg gik til kommunen som 13-drig og ville fortaelle de her ting her. Dér fik jeg at vide, at det
havde min storebror jo 0954 fortalt, og der fandt de ud af, at det var Lggn. Sd jeg kunne bare gd
hjem [gen.”

— Ung mand udsat for barnevold, 24 dr
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HVORFOR SOGE HJAELP? LETTERE AT LADE VER’

Mange af drengene i BRYD TAVSHEDENS vidensprojekt beskriver, hvordan manglende viden om hjeelp og radgivning er en
barriere i forhold til at sege hjeelp. Flere af drengene beskriver, at de kender til hjaelpemuligheder for piger og kvinder, men
ikke er opmaerksomme pé, at man som dreng og ung mand ogsa har ret til hjeelp og til et liv uden vold. P& den ene side ses
den manglende viden, men omvendt ses det hos mange af drengene ogsa, at de heller ikke undersager mulighederne for at
sege hjeelp. Det bliver et spargsmal om ikke at have overskud og energi til at undersege mulighederne, som kombineres med
en frygt for at tage kontakt til nogen, der ikke nadvendigvis kan hjeelpe:

“Jeg tror 0954 altid, jeg har veeret sddan Lidt, “tja, hvad skal jeg ringe for?”. Jeg ved, hvad der
foregdr, jeg ved det er stramt, hvad skal de [rddgivere] gore, du ved. [... ] For jeg taenkte i hvert fald
meget daf tiden pd, jeg kender min situation, jeg ved hvordan Livet er, du ved, det er Lort, sddan er
det. Men hvad skulle de kunne ggre. Jo de kunne rddgive mig, det var jeg sd stet ikike klar tit, men
min situation ville ikke eendlre sig. Jeg tror, det er mdske Lidt demotiverende for nogen.”

— Ung mand udsat for barnevold, 24 dr

For flere af drengene bliver ovenstaende i kombination med ikke at kende til mulighederne for at sege hjeelp til et spargsmal
om ikke at have overskud til at ringe, da det virker uoverskueligt og demotiverende at s@ge hjeelp. Hvis hjeelpen ikke er direk-
te og let at finde, og den ikke tydeligt henvender sig til drenge, sé raekker drengene ikke ud efter hjeelp. Og dem, som reekker
ud, er usikre pa, hvad de sé ger bagefter, og finder det sveert at saette ord pa det, de har oplevet:

“Hvordan formidler man det, sd folk rent faktisk forstar omfanget af det hele. 09 hvor serigst
det var. Det synes jeg er fucking sveert.”

— Ung mand udsat for barnevold, 21 dr

"MOTIVATION” FOR AT SOGE HJ/ELP

Nar drengene i BRYD TAVSHEDENS vidensprojekt sparges ind til, hvad deres motivation for at sege hjeelp er, reagerer alle
paordet "motivation”. Ingen synes at have haft nogen motivation for at sege hjaelp. Sterstedelen af drengene peger pa forst
at sgge hjeelp, nar de "rammer bunden” og "beegret flyder over”, hvilket blandt andet kommer til udtryk ved indleeggelser,
handlingslammelse og angstanfald:

“Dengang der var det hele bare undertrykt 09 sd ja, sd blev jeg bare ramt med det hele pd en
9ang. 09 sd naesten et dr, sd Ld jeg bare derhjemme 09 kunne ikke rigtig Lave sd meget uden
jeg fik angstanfald.”

— Ung mand udsat for bgrnevold, 24 dr

Sterstedelen af drengene reagerer ikke pa volden undervejs, men farst nar det fales som om, der ikke er nogen anden
udvej. Mange af drengene italesaetter blandt andet punktet, hvor de "rammer bunden” og efterfalgende s@ger hjeelp, som et
baeger, der flyder over eller en flaske, der eksploderer, og som leder til et sammenbrud:

“TJeg brad sammen i bilen [... ]. Jeg begyndte bare at greede, jeg var bare sd ked af det. Det hele
var bare Lort [... ] 5d skriver min daverende bror til mig at, “du er ikke Laengere min bror” 69 “du
er bare for ulaekker” og “smadrer dig’. [... ] 09 det er Lige efter det, jeg bryder sammen. 09 sa
ringer jeg til den her Linje 09 snakker om, hvad fuck jeg skal gore 09 sd ja det var egentligt det.
Det var bare for at snakke med nogen 09 det kunne vaere anonymt.”

— Ung mand udsat for bgrnevold, 20 dr
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Selvom det for mange af drengene er sveert at kontakte hjeelpen, beskriver starstedelen at det er nadvendighed:

“Ens problemer, der tager man en fiktiv fantasiflaske, 0og sa maser man det bare ned |, indtil
det er, at der ikke er plads mere, 0g det hele springer i Luften. S&’ man sur i en uge og er ved at
eksplodere, 0g sd samler man det hele sammen 09 maser det ned i flasken igen, 09 sd maser
man mere ned i en starre flaske. Man kan ikke gd med alt det, man har oplevet, for det ender
bare med at hobe sig op til aggressioner.”

— Dreng udsat for bgrnevold, 18 dr

Drengene beskriver, hvordan dét ikke at tale om volden enten hober sig op til aggressioner, fylder én med skyld og skam og/
eller skal bedeves med alkohol og stoffer. Nar de s@ger hjeelp og begynder at saette ord pa den vold, de har oplevet, ages
sarbarheden, for idet oplevelserne siges hgit, bliver de til virkelighed. Selvom det er sveert at na dertil, ses det for storste-
delen af drengene som en ngdvendighed. Udover det at "ramme bunden”, som motivation for at s@ge hjeelp, ses at flere af

drengene har haft en ven, et familiemedlem eller en vens familie, der har guidet dem i retning af hjeelpen:

“Man har ikike ballsne nok til at g ned o9 sige “jeg har brug for hjeelp’, man skal Ligesom
have en, man kender, til Lige at skubbe det sidste.”

— Dreng udsat for barnevold, 18 dr

BRYD TAVSHEDENSs vidensprojekt peger altséa pa, at der er en "tillidsperson”, der spiller en central rolle i forhold til at bryde
med volden. Dermed understreges vigtigheden af at viden om vold, og saerligt voldsudsatte drenge, udbredes da tillids-
personer spiller en afgarende rolle for at bryde tavsheden og bryde megnsteret. Det gaelder alle de personer, der mader
drenge og unge i deres hverdag, hvor viden og kendskab til vold spiller en central rolle.
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At kommunikere til drenge

SAMMENFATNING 4
Vidensprojektet peger pa, at det vil vaere gavnligt at kommunikere direkte til drenge, nar det vedrarer vold.

Drengene i vidensprojektet eftersparger brugen af virkelige historier og rollemodeller i kommunikation til
drenge.

Specialisterne peger pa ikke at bruge ordet "vold” direkte, men at det er nadvendigt at tale ind i tvivien om vold
og nuancerne i voldsbegrebet, for at na de unge, der er i tvivlom, hvorvidt de er udsat for vold.

Hidtil i BRYD TAVSHEDEN har vi bestraebt os pa at veere kansneutrale i vores kommunikation ud fra en forstaelse af, at
alle pa tveers af kan skulle fale sig velkomne i organisationen. Pa trods af en god intention med kansneutral kommunikation
viser vidensprojektet, at langt feerre drenge s@ger hjaelp, hvis kommunikation er kensneutral, nar det drejer sig om vold. For
at imadekomme dette bliver vi og andre organisationer nadt til at kommunikere direkte til drenge. Nedvendigheden af at
kommunikere direkte til drenge understattes af Lucas Gottzén, Professor i Child & Youth Studies, Stockholm Universitet:

"I think it is problematic to be too gender neutral about these issues. | do think we need to be able to talk about both things at
the same time. Because | mean victims should be respected and helped as much as possible regardless of age and gender for
instance.”

Vidensprojektet peger dermed p4, at det er vaesentligt ikke at veere for kansneutral i kommunikationen omkring vold, men
give plads til at kommunikere forskelligt afheengigt af ken. Samtidig er det vaesentligt i kommunikation ikke at komme til
at stereotypificere, hvorfor der er en balancegang i at indteenke kansspecifik kommunikation uden at overgere det. Af
BRYD TAVSHEDENS vidensprojekt fremgér det, at drengene generelt ikke oplever, at kommunikation rettes mod dem, nar
det omhandler vold. Dermed eftersparger drengene at blive kommunikeret direkte til.

SPROGLIG KOMMUNIKATION

Flere af drengene i vidensprojektet papeger, at det er sveert at spejle sig i kommunikation, der eksplicit beskriver vold, hvis
ikke man selv er opmaerksom pa, at det er vold, man er udsat for. Flere af specialisterne beskriver ligeledes, at det i kommu-
nikationen til voldsudsatte drenge er afgarende ikke at benytte ordet "vold”.

‘Iwould not talk about violence at all. | would never. | would be very careful using that word. | would talk about relationship issues,
| would talk about sexual issues. [...] More talking about “have you had issues in your relationship” very low key or ‘have you
experienced grey zones"."” - Lucas Gottzén, professor i Child & Youth Studies

Som ovenstaende beskriver, er det afgerende i kommunikationen til drenge at tale ind i eksempelvis grazoner og "issues” i
forhold tilkeerestevold. Ligeledes anbefaler Steen Baagee, kans- og maskulinitetsforsker ved Roskilde Universitet, at tale om,
omdrenge har oplevet "urimeligheder”, "misforstaelser”, "overskridelser af greenser” og "pres’, som det har veeret vanskeligt
at tale med nogen om (ekspertinterview 2022). Vidensprojektet understreger dermed nadvendigheden af at tale ind i tvivien
omkring vold, for i hgjere grad at kunne imgdega drenge i kommunikationen. Det er dog en sveer balancegang, som geelder
kommunikation bade til drenge og piger, da BRYD TAVSHEDENS erfaring fra annoncering viser, at hvis vi er for implicitte
omkring vold, far vi mange henvendelser, der vedrarer andre problemstillinger og andre "issues’, og faerre henvendelser fra
voldsudsatte.

21
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VISUEL KOMMUNIKATION

“TJeg kan meget nemt godt foale mig som et produkt eller parodieret”

— Ung mand udsat for barnevold, 23 dr

For at fa indblik i drengenes syn pa visuel kommunikation er de blevet preesenteret for en reekke billeder fra
BRYD TAVSHEDEN:S tidligere kampagner. Der er tydelig enighed blandt drengene om, at mange organisationer tit virker,
som om de "praver for meget” og laver for "smart” kommunikation, hvilket gar, at drengene faler sig parodierede og ikke taget
alvorligt. Vidensprojektet viser tydeligt, hvor sveert det er for organisationer kommunikativt at balancere og navigere, dadren-
gene, som kontrast til det mekaniske og parodierende, eftersperger folelse og eegthed i billederne samtidig med, at det ikke
ma blive for meget. Drengenes pointe bakkes op af Steen Baagee, kens- og maskulinitetsforsker ved Roskilde Universitet:

’[...] [Der] er rigtig god grund til at aflive, eller at punktere, den almene forteelling om, at nar vi skal kommunikere med drenge, séa
skal vilave noget, der er rigtig hurtigt, det skal vaere cuttet pa den rigtige made, og sa skal der vaere nogen fede farver og noget
fed musik [...]. Man ku’ preve at lave nogle forskellige historier, maske endda nogle snit, der udfordrer den stereotyp. Drenge
kommer i mange udgaver.”

Der ligger altsé en balancegang i dels at kommunikere direkte til drenge, sé de feler sig set og hert, dels iikke at overgaere den
maskuline kommunikation, da dette ligeledes kan veere med til at reproducere kannede stereotyper, samt afskreekke den
gruppe af unge, som vi gnsker at nd. Som Steen Baagee peger pa, ber der altsa snarere fokuseres pa virkelige historier og
snitindiandre drenges liv.

SPEJLING OG ROLLEMODELLER

“TJeg synes meget, jeg har gdet 09 bavlet med det der med at fole sig mutters alene med alle
verdens problemer. Og at ingen rigtig forstod mig.”

— Ung mand udsat for barnevold, 24 dr

Af BRYD TAVSHEDENS vidensprojekt fremgar det, at mange af drengene har manglet andre drenge og maend at spejle sig
i, hvorfor de eftersparger virkelige historier. Det har bade betydning for egen handtering af felelser omkring vold og det at
reekke ud efter hjeelp, hvorfor det er afgerende, at kommunikation mélrettet voldsudsatte drenge indtaenker dette aspekt. Det
er ligeledes centralt at benytte rollemodeller i kommunikationen, som kan veere med til at give drengene hab om en lysere
fremtid.

"Hvis man ser, at rollemodellen, ham som man ser som en stor staerk fyr, Som har styr pd sit
Shit, at han har faktisk veeret [gennem noget, 09 han har faktisk 0954 nogle folelser, 09 han
taenker 0954 over sin eksistens, 0g han kigger 0954 op i Loftet om natten, ndr han ikke kan
sove. Selv sddan en der. Det tror jeg, kan have en Vis effekt.”

— Ung mand udsat for kerestevold, 22 dr

At se andreilignende situationer er netop, hvad drengene har manglet, og derfor er det vigtigt at indtaenke i fremtidig kommu-
nikation malrettet voldsudsatte drenge. Kommunikation, og det vi ser i dag pa sociale medier, er afgarende for den forteelling,
der skabes isamfundet, hvorfor det ogsa er veesentligt at vise voldsudsatte drenge og meends historier for, at de i hgjere grad
kan blive del af forteellingen.
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Radgivning af voldsudsatte drenge

SAMMENFATNING 5

Drengene i vidensprojektet papeger vigtigheden af, at radgiveren er lyttende og anerkendende i radgivnings-
situationen, samt giver konkrete rad og vejledning.

Det ses som et vaesentligt aspekt i rddgivningssituationen at seette ord pa det at vaere voldsudsat, for at veere
med til at aendre drengenes forstéelse af dem selv og deres oplevelser med vold.

3 Drengene foretraskker en afslappet stemning i radgivningssituationen, hvorfor et klinisk setup bar undgés.

Drengene anvender humor i deres egen dialog og handtering af volden, hvorfor det ogsé er veesentligt at veere
aben og ikke-demmende som radgiver og give plads til brugen af humor.

Det er kendt at seerligt drenge/meend, der oplever udfordringer i livet, ikke s@ger hjeelp og radgivning i samme grad som
piger/kvinder. Undersagelser viser, at blot 34% af voldsudsatte drenge i 8. klasse har ops@gt hjeelp, hvis de har haft behov
for det™. Ligeledes ses i en norsk undersggelse, at blot én ud af 10 maend, som var udsat for partnervold, og som var blevet i
forholdet, havde talt med nogen om volden®. Selvom nogle drenge og masnd kommer igennem volden uden at tale om deres
oplevelser, viser undersagelser, at det er saerdeles vigtigt at bearbejde voldens mén, af risiko for den ellers reproduceres som
generationel vold™. Af BRYD TAVSHEDENSs vidensprojekt fremgér det, at tre fierdedele af drengene har sggt rddgivnings-
hjeelp i forhold til at veere udsat for vold. De fleste har farst segt hjeelp, nar de har "brudt” med volden. Alle har talt med venner
eller familie om deres oplevelser.

VERLYTTENDE OG ANERKENDENDE

I BRYD TAVSHEDENS vidensprojekt sparges drengene ind til deres erfaringer med radgivning, og hvad de mener, det vig-
tigste i en radgivningssituation er. Nar adspurgt er det anonymitet, det at blive lyttet til samt at f& konkrete rad og vejledning,
der veegter tungest.

1.1 man Vil ikke pyLres om. For det er jo sket, man Vil bare gerne lyttes til. Og der tror jeg tit,
at man madske er bange for, at altsa man behgver ikke den der krammer der, men behgver bare
to grer, der lytter.”

— Ung mand udsat for barne- 09 kerestevold, 24 dr

For starstedelen af drengene i vidensprojektet er det afgarende i radgivningssituationen at blive madt med anerkendelse,
respekt og forstaelse. Det leener sig op ad flere af drengenes beskrivelse af ofte at blive madt med mistillid, hvorfor mange
har savnet et sted, der har vist dem, at det de har veeret udsat for "ikke er okay”. | praksis betyder det, at det i radgivnings-
situationen er afgerende at vise rummelighed og at have en ikke-demmende tilgang til mgdet med den udsatte. Egne normer
og veerdier skal tilsidesasttes og drengene skal mades dér, hvor de er:

"Blandt os fagprofessionelle pa det her omrade har vi et mal, der handler om, at vi ikke skal veere stereotype [...]. Men der er
nogle mennesker, som vi skal hjselpe, der teenker pa en anden made. Det kan derfor ikke nytte noget at tvinge vores ideologi
ind i den made vi hjeelper og radgiver dem pé - det hjaelper dem overhovedet ikke. Vi skal i stedet arbejde med de ting, som folk
eftersparger, som eksempelvis imadet med en dreng, der teenker og agerer pa en traditionel kennet méde, sa ma vi hjselpe ham
med afsaet i det udgangspunkt, selvom vi som fagprofessionelle har en mélsaetning om ikke at vaere stereotype i vores syn péa
kan.”- Svend Aage Madsen, Formand for Forum for Meends Sundhed
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Som Svend Aage Madsen beskriver, er det afgarende i madet med voldsudsatte drenge at have respekt for deres forstaelse
og deres handtering af volden. Seerligt fordi mange drenge ikke har flt sig madt pa baggrund af deres ken, er det vaesentligt,
at fagpersoner mader dem dér, hvor de er, og tager hajde for, at drengene kan have en forestilling om kan, som er forskellig
fraradgiveren selv.

S/ET ORD PA VOLDEN

Selvom BRYD TAVSHEDENS vidensprojekt viser, at ordet "vold” ber undgas i kommunikation til voldsudsatte drenge, er
det ifelge Michael Hammer, forstander pa Mandecentret Fyn, afgarende, at ordet "vold” benyttes i en radgivningssituation.
Erfaringer fra Mandecentret viser, at det er veesentligt, at maend far et sprog for det, de har veeret udsat for, hvorfor det er
afgerende at veere direkte og bruge ordet "vold” for drenge og meends efterfelgende erkendelsesproces, (ekspertinterview
2022). Altsa er forste step at anerkende og vise drenge og maend, at de har ret til hjeelp, hvilket ud fra Mandecentrets erfaring
hjeelper deres proces. Dette bekraeftes af drengene i interviewet:

“Da jeg kom hjem fra at have veeret pd Mandecentret, der ramte det mig virkelig, at jeg ikke
bare er en Lille rod, der er vokset op et Lidt treels sted, jeg er faktisk voldsramt.”

— Ung mand udsat for barnevold, 23 dr

Netop fordiflere af drengene gennem livet er vokset op med en forstaelse af selv at vaere skyld ivolden, veere en "lille rod” eller
et "problembarn’”, er det afgerende at bekraefte dem i, at de ikke beerer ansvaret, men at de er voldsudsatte. Nar drengene
begynder at f& netop den forstéelse af den vold, de har veeret udsat for, begynder de ogsé at kunne arbejde med dem selv og
afleere folelsen af, at "det er mig den er gal med”. Det er altsa afgerende i rddgivningssituationen at have en narrativ tilgang,
hvor drengenes selvbillede og selvfortaelling kan eendres og komme naermere virkeligheden.

KONKRETE RAD OG VEJLEDNING

Af vidensprojektet fremgar det, at mange af drengene har manglet konkrete rad og vejledning, mens de var i voldens magt.
Konkrete rad og vejledning kan se ud pa mange mader, men en af de ting drengene eftersparger er, at man i radgivningssitu-
ationen appellerer til, at drengene skal tage medansvar for egen fremtid, som et led til at fa det bedre:

"Appellér til styring, kontrol, selvstandighed 0g ansvar. Man tager det tilbage. Det er noget,
som fyre vaegter hgjt, iseer hvordan man gerne Vil se sig selv. Hvor meget man udlever det i
praksis, I don’t know. Men det der med at kunne genopbygge sin sikikerned, sin tro pd det.
Du har en fremtid foran dig, tag 09 9rib den. Det er den vinkel, ikke ‘det er synd for dig, hvad
der er sket i din fortid. Det giver Lidt et hdb. Det appellerer bdde til klassisk maskulinitet, men
det giver 09sd et hdb.”

— Ung mand udsat for keerestevold, 22 dr

Altsé eftersparger drengene konkrete rad og stette, og samtidig ogsé oplevelsen af selv at skulle tage (med)ansvar for deres
liv. Det leener sig op ad, at radgivningssituationen skal veere gensidigt ansvarligt og et samarbejde, - det er ogsa drengenes
ansvar at arbejde med sig selv. Det er vigtigt at give dem det ansvar, sa de ikke far falelsen af at vaere et problem, der skal
fikses.

PSYKOLOGER OG GRUPPEFORLYB SOM SKRAKSCENARIE
For mange af drengene i BRYD TAVSHEDENS vidensprojekt er det tydeligt, at de har faet knyttet et skraekscenarie til idéen
om psykologer og gruppeforlab. For mange er det sagt med et glimt i gjet, at de ikke gider "rundkredse” og "urte-te”, men det
er tydeligt, at fordomme om psykologer er en barriere for at sege hjeelp.
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“Teg skulle kraftedeme ikke til nogen fucking psykolog. Er du sindssyg (griner). Sa var det da
blevet meget verre, “sd har du 09sd det der o9 det der’. Det gad jeg simpelthen ikke at sidde
09 hare pa.”

— Dreng udsat for barnevold, 18 ar

Ud fra vidensprojektet og fra vores radgivning i BRYD TAVSHEDEN erfarer vi, at det er en udbredt forstaelse, at mange, og
seerligt drenge frygter psykologer. Ovenstaende citat er fra en dreng, der har faet radgivning hos BRYD TAVSHEDEN. For
ham og andre unge tilbyder organisationer som BRYD TAVSHEDEN et alternativ til eksempelvis psykologer, da organisa-
tioner i hgjere grad kan tale ind i eller ud fra en fortaelling om at have et mindre klinisk setup. Som psykolog, terapeut eller
radgiver er det dermed afgarende at forsege at bryde med myten om det kliniske set up. | forlaengelse heraf tegnes der et
billede af frygten for gruppeforlab, hvor sterstedelen af drengene neevner, at det sikkert ville fungere godt for andre, men ikke
for dem selv. | forleengelse af oplevelsen af samfundets syn pa at veere mand og offer for vold, tegner der sig her et billede af,
at drengene ikke vil saettes i en gruppesituation, hvor de skal "fikses”, og hvor andre drenge ligeledes kan fa et billede af, at de
skal fikses. Dét at udlevere sig selv kan fales som et kontroltab og skabe en forkerthedsfelelse. Det kreever altsd mod at vise
sarbarhedien gruppe.

“Teg har personligt slet ikike haft Lyst til at fole mig anderledes, 09 det er Lidt det her [gen, ikke
man er pinlig over det, men det her med ens identitet, at det kommer med i ens historie af, hvem
man er. 09 det er Lidt den der feeling, man kan sidde med som dreng og sikiert 09sd som pige.
Jeg kan ikke Lide at fole at fordi jeg har oplevet det her, sd er jeg i en kategori af noget andet.”

— Ung mand udsat for keerestevold, 23 ar

For at imadekomme frygten for den kliniske psykolog og gruppeforlab er det afgerende at skabe et rum, der er "low key”.
Det geelder i forhold til typen af radgivning, radgiverens tilgang, og hvis gruppesamtaler setuppet omkring dette. Mange af
drengene neevner, at alder og ken pa radgiveren er underordnet, sé leenge der er en god "ping pong” og "vibe”. Pa trods af at
drengene har mest erfaring med at tale med en pige/kvinde, beskriver flere af dem, at det at finde en dreng/mand at tale med
ville vaere bedre. Dette uddybes med, at der er en starre spejling og forstaelse hos maend, hvilket derfor er et incitament til
at lave drengegruppeforlgb og ligeledes til at have muligheden for mandlige radgivere. Pa den ene side leegger sterstedelen
af drengene op til ikke at ville i gruppeforlgb. Samtidig beskriver stort set alle, at de, mens de var i voldens magt, manglede
nogen at dele deres oplevelser med og nogle at spejle sig i. Derfor ses, at det ogsa i gruppesituationen kan vaere relevant at
inddrage andres historier om vold, da netop det at hgre andres forteellinger, kan give mod til at dele egne oplevelser.

Skraekscenarie om gruppeforlgb Dremmescenarie om gruppeforlab
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SERIGSITET MED PLADS TIL HUMOR

Selvomvold er et tungt emne at tale om, viser BRYD TAVSHEDENSs vidensprojekt, at ironi, sarkasme og humor har betydning
for drengene og bruges aktivt i dialogen om vold. | radgivningen hos BRYD TAVSHEDEN i dag ville raddgiverne ofte seette
ord pa humoren og tilleegge brugen af humor en betydning, som handler om at skabe distance til felelserne. | radgivnings-
situationenrisikerer vi herved at misforsta drenges behov for brug af humor til netop at komme i kontakt med falelserne pa en
ufarlig made. Dette vidensprojekt viser os, at humor er sa stor en del af drengenes made at kommunikere pa, at vi ved at (be)
demme humoren kan @ge forkerthedsfalelsen og falelsen af ikke at blive forstaet. Altsa er det afgerende at give drenge plads
tilat bruge humor og til at bruge det som et veerktgji dialogen til at ga ind og ud af de sveere folelser og emner.

Det afgarende, som radgiver, er stadig at udstrale serigsitet, men fremfor at komme til at udskamme drenge, nar de bruger
humor, lade dem bruge den som en del af deres sprog. Ironi og sarkasme bruges af mange mennesker, som veerktgj til at leeg-
ge afstand til det svaere, men humor kan ogsa bruges som et redskab til at regulere distance til det, der er sveert, for séledes
bedre at kunne veere i situationen. Radgiveren skal kunne oversaette humoren, som nar drengen eksempelvis bruger noget
userigst til at beskrive det serigse:

"Med kaerestevold var det mere med stag 0g skub, men 0gsa at blive truet med en kniv. Lidt
forskelligt en god frugtsalat.”

— Ung mand udsat for bgrne- 09 kerestevold, 23 dr

Radgiverne skal se bag ordene; hvad star det for og hvad menes med ordet "frugtsalat” og lade humoren vaere til stede i
rummet frem for at overse den.

Seerligt i gruppeforlgb er det ekstra vigtigt at lade drengene regulere distance og via humor ga ind og ud af det sarbare og
sveere. Det letter stemningen og skaber ligeledes tryghed og tillid at kunne grine sammen. At drengene ikke i samme om-
fang har et verbalt sprog for deres falelser, er ikke n@dvendigvis et udtryk for ikke at kunne udtrykke falelser, men at de ikke
har samme ord i deres ordforrad, hvorfor italesaettelsen af deres oplevelser ses pa en anden méade end hos piger. Flere af
drengene beskriver, hvordan de i relation til deres drengevenner kan vaere bange for at "tabe ansigt”, nar de abner op og er
sarbare, men det er en anden virkelighed, vi ser i praksis, nar drengene mades i fokusgrupperne. Her ser vi dbne, imgdekom-
mende unge maend, som udviser respekt for hinanden, viser forstaelse og anerkendelse af de oplevelser, som de hver iseer
har. Humor spiller en afgarende rolle og bliver en del af det feelles sprog, der skabes i dialogen. Det er altsa vaesentligt at have
for gje, at en drengegruppe ude i den virkelige verden er en anden arena en den, der ses i en opstillet gruppe, hvor alle deler
mange af de samme oplevelser.

Et eksempel pa humoren og grinene drengene imellem ses i en af fokusgruppeinterviewene, hvor en dreng respektfuldt
sperger ind til, om de andre drenge ogsa gar til psykolog, og hvor leenge de har gjort det. Her afbrydes samtalen kort af en af
drengene, der siger, han er stoppet, fordi han er blevet treet af at snakke, hvorefter alle griner. Samtalen bliver herefter serigs
igen, og derfra gar dialogen over i en grinene snak om pris pa psykolog-timer. Nar stemningen er lettet, gar drengene helt
naturligt tilbage til det alvorlige og radferer sig med hinanden om, hvordan man kan spare penge, hvis man har en henvisning
til psykolog. | lgbet af interviewet kommer psykolog-snakken pa banen igen, som en feelles joke de sammen har skabt i et
ellers alvorligt rum. Drengene selv gar sdledes ind og ud af det sjove og det sveere i gruppedialogen.
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At tale om volden - sveert men ngdvendigt!

“Jeg har hadet at snakke om det (volden). Da jeg var mindbre, var der ikke noget, jeg hadede
mere end at snakke om det. Det var bare ikke en ting jeg ville, for sd bliver det hele bare sda
negativt. Sa bliver det hele bare sd trist. 09 ndr der endelig er et sted, hvor jeg faktisk kan vere
mig selv og veere glad, sd Vil jeg gerne gribe chancen 09 vere det, i stedet for, at jeg vil bruge
tiden pd negativitet. Det er jo sddan), det har jeg ikike Lyst til. Overhovedet.”

— Ung mand udsat for bgrnevold, 20 dr

I BRYD TAVSHEDENS vidensprojekt beskriver drengene tydeligt, at vennegrupper pa den ene side er et frirum hvor volden
0g "negativiteten” bliver sat pa pause, men samtidig en setting hvor det kan vaere sveert at dele tanker om ens udfordringer.
Det sveere aspekt i at tale med venner og netvaerk om vold begrundes blandt andet i en frygt og usikkerhed for ikke at vaere
lige s& "sjov”, hvis man abner op og er sarbar:

"Altsd Jeg tror, det bunder meget i usikkerhed, 09 at man egentligt er Lidt bange for at dbne
op for det, der foregar. For hvis man ikke har venner, man kan snakke dybt med, og man er i det
unge miljg, sa er det jo meget druk og hygge, 09 man skal vere pd, du ved. Sa er der bare ikke
plads til at veere reflekterende 09 sdrbar, for sd er man ikke Lige sd Sjov. ElLer sd er man bange
for, man ikke er Lige sd Sjov [... ]”

— Ung mand udsat for bgrnevold, 24 dr

Vidensprojektet fortaeller os dermed, at mange af drengene dels har afholdt sig fra at abne op om deres oplevelser af frygt for
ikke at veere sjove nok og leve op til forventningerne i drengegruppen, og dels har brugt tiden med drengene som en pause
fra volden og negativiteten. Dette til trods, viser vidensprojektet, at det for drengene spiller en central rolle at kunne tale med
deres venner. Nar drengene spgrges ind til, om det er ngdvendigt at tale om oplevelser med vold, svares entydigt "ja’.

“Noget af det bedste for mig, det er egentligt bare en, der ikke taenker, du er svag, hvis det er,
du bryder tudende sammen pd et eller andet tidspunkt.”

— Ung mand udsat for bgrnevold, 24 dr

Drengene beskriver, at det er afgerende at have tryghed og tillid til dem, man deler sine oplevelser med, hvor man ikke bliver
demt, hvis man bryder sammen. Selvom det er sveert, har alle drengene i vidensprojektet talt med nogle af deres venner/
veninder om deres oplevelser med vold, enten mens volden stod pa eller efterfalgende. Generelt har sterstedelen af dren-
geneenoplevelse af, at piger er bedre til at vise omsorg og tale om falelser med, hvorfor drengene i hgjere grad har segt piger,
nar de har abnet op og veeret sarbare.

“Jeg ved piger har et ekstremt stort faellesskab, pd en anden mdde end drenge har.
Drenge har gutterne, vi har hinanden, men ikie pd det dybe plan som piger Ligesom ha.
Der er en bro-code der i hvert fald skal opgraderes Lidt der.”

— Dreng udsat for barne- og keerestevold, 15 dr
Nar der refereres til at en bro-code, der skal opgraderes, skal det forstas som, at drengenes evner i forhold til at tale folelser

skal opgraderes og eendres. Og noget tyder pa, at bro-coden for flere af drengene er ved at eendres, idet flere af drengene
beskriver, hvordan dét at veere den ferste til at abne op, skaber en tryghed, som gar at andre venner ogsa abner op.
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AFRUNDING

BRYD TAVSHEDEN's vidensprojekt viser, at mange drenge ikke faler sig set og
hort, nar de forsager at bryde tavsheden om vold. Samtidig ser viogsa, at der er et
behov for at skabe en ramme og etablere et frirum, hvor det er muligt at opgradere
den eksisterende 'bro-code’. Der er med andre ord et behov for:

1 Jget fokus pa drenge og deres forstéelse af vold.
2 Opmeaerksomhed péa drenges reaktionsmanstre for at opdage volden tidligt.
3 Tillid til, tro pa og talmodighed med voldsudsatte drenge.

4 Direkte kommunikation til voldsudsatte drenge.

5 En afslappet radgivningssituation med plads til, at drenge kan veere sig selv.
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