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Kezere udvalgssekretzer Nikolaj Beuschel
Jeg skriver pa vegne af Foreningen Fri af Misbrug, for at anmode om foretraede for Folketingets Socialudvalg.

Fri af Misbrug er en knap 5 ar gammel frivillig social organisation. Vores kerneaktiviteter er digital opsporing
og et landsdaekkende radgivningstilbud malrettet usynligt sarbare bgrnefamilier, som keemper med alkohol
og stofproblematikker. Vi understgtter hjaelp til selvhjaelp og bygger handholdt bro til alle landets
kommuner, familieretshuse, familieambulatorier, krisecentre etc. Foreningens formal at forbedre
opvaekstvilkar og livsmuligheder for bgrn i familier belastet af misbrug.

De sidste ar har vi i samarbejde med Ole Kirk's Fond og Liljeborg Fonden udviklet en effektiv
opsporingsmetode, som vi gnsker at udbrede. Metoden kan bidrage til de eksisterende tidlige forebyggende
indsatser, sa vi sammen kan hjalpe flere bgrn til en tryg barndom og samtidig reducere de
samfundsgkonomiske belastninger.

Safremt Socialudvalget interesserer sig for problemstillingen, vil vi meget gerne have lov til at uddybe ved et
foretraede.

Sundhedsstyrelsen skgnner at over 100.000 bgrn i Danmark vokser op med en foraelder med et
alkoholmisbrug; svarende til to bgrn i hver skoleklasse. Herudover kommer alle de mange tusinde bgrn, som
vokser op med en mor eller far med et misbrug af hash, medicin, kokain og andre harde stoffer. Det er ikke

bare skadeligt for bade bgrn og foraeldre, men ogsa en stor gkonomisk belastning for samfundet.

Alle kommuner har pligt til at tilbyde stof- og alkoholbehandling til deres borgere og at sikre, at bgrn i
mistrivsel bliver opsporet og hjulpet med de rette stgtteforanstaltninger. Personer, som sgger behandling
for alkohol- eller kokainmisbrug, har typisk haft et misbrug i 10-12 ar, fgr de sgger hjlp.

Forzeldrene tgver fordi de skammer sig og de fleste frygter anbringelse af bgrnene. Mange familier lever
derfor ‘i skjul’ med et usynligt misbrug.

Til trods for, at bgrn i familier med misbrug er under et massivt pres, kan kommunens sundhedsplejersker,
paedagoger og leerere have sveert ved at opdage bgrnenes mistrivsel. Det betyder, at mange bgrn ikke far
den ngdvendige hjelp, selv om der findes virksomme, offentlige tilbud til familier med misbrug. Ph.d.
Kirsten Frederiksen fra Center for Rusmiddelforskning estimerer, at kun 4 % af foraeldre med et misbrug er i
behandling, sa der er et keempe potentiale for forandring.

En opvaekst i et hjem med ubehandlet misbrug har stor betydning for bgrns tilknytning og trivsel.
Familiesituationen er ofte praeget af et hgjt konfliktniveau, ligesom man ofte ser en hgj grad af komorbiditet,
dvs. at afheengighed optraader sammen med en psykisk lidelse. Bgrnene er i gget risiko for at blive udsat for

vold og seksuelle overgreb. For 44% af de 0-3-arige bgrn, der bliver anbragt uden for hjemmet, er et
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rusmiddelproblem en del af anbringelsesgrundlaget. Misbrug i familien har potentielt vidtraekkende,
negative konsekvenser i voksenlivet. Ca. en tredjedel af de bgrn, der vokser op i hjem med alkoholmisbrug,
udvikler selv et misbrug som voksne og/eller oplever psykiske vanskeligheder som angst, depression og

spiseforstyrrelser.

Alle kommuner har pligt til at tilbyde stof- og alkoholbehandling til deres borgere og at sikre, at bgrn i
mistrivsel bliver opsporet og hjulpet med de rette stgtteforanstaltninger. Personer, som sgger behandling
for alkohol- eller kokainmisbrug, har typisk haft et misbrug i 10-12 ar, fgr de sgger hjzelp.

Foraldrene tgver fordi de skammer sig og de fleste frygter anbringelse af bgrnene. Mange familier lever
derfor ‘i skjul’ med et usynligt misbrug.

Til trods for, at bgrn i familier med misbrug er under et massivt pres, kan kommunens sundhedsplejersker,
paedagoger og lerere have sveert ved at opdage bgrnenes mistrivsel. Det betyder, at mange bgrn ikke far
den ngdvendige hjzlp, selv om der findes virksomme, offentlige tilbud til familier med misbrug. Ph.d.
Kirsten Frederiksen fra Center for Rusmiddelforskning estimerer, at kun 4 % af foraeldre med et misbrug er i
behandling, sa der er et keempe potentiale for forandring.
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