Sundhedsstyrelsens bidrag til besvarelse af:

Spgrgsmal 997

Vil ministeren i forleengelse af svar pa SUU, alm. del - svar pa spm. 830, redegare
for alderssammensatningen for gruppen af henviste patienter, saledes vi far klar-
hed over, hvor mange henviste patienter der er for hvert fadselsar bade for grup-
pen Under 18 ar og Over 18 ar?

Svar pé spgrgsmal 997

Antal henviste til udredning — under 18 &r

Hormonbehandling af personer under 18 ar varetages som en hgjt specialiseret
funktion pa Rigshospitalets Klinik for Vakst og Reproduktion, der som det eneste
sted i landet er godkendt til at varetage behandlingen. Bgrn og unge med gnske om
sundhedsfaglig hjelp ved kansidentitetsforhold kan henvises direkte af praktise-
rende lzeger, eller via sygehusambulatorier m.v., fra hele landet.

Der er ingen nedre aldersgranse for henvisning til udredning, men hidtil har de
yngste, der er blevet henvist, vaeret 4 ar pa henvisningstidspunktet.

| tabel 1 nedenfor ses en oversigt over antallet af barn og unge under 18 ar, der
blev henvist til udredning vedr. kensidentitetsforhold i perioden 2016 (hvor tilbud-
det blev opstartet) til ultimo oktober 2019 fordelt pa alder og fadselstildelt kan.
Sundhedsstyrelsen har ikke pt. nyere tal end disse.

Tabel 1: Personer under 18 ar henvist til udredning vedr. kansidentitetsforhold i
perioden 2016 og til primo september 2019

Sundhedsudvalget 2021-22
SUU Alm.del - endeligt svar pa spgrgsmal 997

01-09-2022

Offentligt

Sagsnr. 03-0802-117
Reference IDTM
T 93518535

E idtm@sst.dk

2016 2017 2018 2019*
Alder I alt I alt I alt I alt

4 ar 1 0 2 0

5ar 0 3 0 3

6 ar 1 1 2 1

o Sundhedsstyrelsen

7ar 2 0 1 2 Island§ Brygge 67

8 él’ 2 2 1 4 2300 Kebenhavn S
Danmprk

9ar 2 2 1 1 T +45[72 22 74 00
Esst@sst.dk

www.sst.dk



10 ar 1 0 3 6
11 ar 2 4 4 8
12 ar 5 3 10 4
13 ar 7 6 9 13
14 ar 9 18 18 25
15 ar 21 32 15 21
16 ar 29 22 20 34
17 ar 15 12 9 12
lalt 97 105 95 134
Fadselstildelt ken | Fodselstildelt ken | Fadselstildelt ken | Fedselstildelt kan
Kvinde | Mand Kvinde | Mand | Kvinde | Mand | Kvinde | Mand
71 26 83 22 75 20 99 35

* Tallene for 2019 inkluderer personer under 18 ar henvist indtil ultimo oktober.

Tabellen viser, at der henvises veesentligt flere personer med kvindeligt fadselstil-
delt ken end personer med mandligt fadselstildelt ken, hvilket ogsa ses i andre
lande. Derudover fremgar det, at der er relativt fa barn i alderen 4 til 9 ar, der sgger
sundhedsfaglig hjeelp. Antallet stiger dog stadt og er vasentligt hajere i aldersgrup-
perne 13-16 ar. Endelig viser tabellen, at der formodes at ske en stigning i antallet
af henviste personer under 18 ar i 2019, sammenlignet med de seneste tre ar.

Det er sveert at estimere, hvornar gnsket om sundhedsfaglig hjzlp opstar, da en
reekke faktorer kan spille en rolle i forhold til, hvornar gnsket om sundhedsfaglig
hjeelp opstar. For det farste ma der tages hgjde for, at nogle formentlig henvises
med henblik pa radgivning og afklaring af kensidentitet, hvorfor ikke alle, der hen-
vises, ngdvendigvis vil gennemfare et fuldt udredningsforlgbet eller gnske behand-
ling.

For det andet kan personer under 15 ar ikke selv sgge behandling uden foreeldre-
eller veergesamtykke, hvorfor henvisning til de specialiserede tilbud kan vaere be-
greenset af, at foraeldre eller veerge er opmarksomme pa barnets kgnsidentitetsfor-
hold og samtykker til sundhedsfaglig vurdering heraf. Det er vigtigt at understrege,
at gnsket om sundhedsfaglig hjelp kan veere opstaet tidligere, end der rettes kon-
takt til sundhedsvaesnet, hvorfor der i vurderingen ma skelnes mellem, hvornar gn-
sket opstar, og aldersfordelingen ved henvisning.

Generelt vurderes det, at uoverensstemmelse mellem fgdselstildelt ken og kans-
identitet (den enkelte persons indre og individuelle oplevelse af kan) hos personer
under 18 ar opstar i to perioder: meget tidligt i barnehavealderen eller nar puberte-
ten indtraeder. | den farstnaevnte gruppe vil uoverensstemmelse mellem fadselstil-
delt ken og kensidentitet forsvinde hos mange barn far eller tidligt i puberteten.
For begge grupper geelder det, at uoverensstemmelsen ikke ngdvendigvis indebarer
et kansligt ubehag, der medfarer gnske om kensmodificerende behandling.

Antal henviste til udredning — over 18 ar

Sundhedsstyrelsen har ikke opggrelser over alderssammensztningen for personer
over 18 ar.
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Udredning og behandling af personer over 18 ar varetages tre steder i landet, Re-

gion Hovedstaden (Kgbenhavn), Region Syddanmark (Odense) og Region Nordjyl-

land (Aalborg). Disse tre steder er jeevnfar Sundhedsstyrelsens specialeplan god-
kendt til at varetage udredningsforlab, hormonbehandling og gvre kirurgi. Nedre

kirurgi kan i dag kun foretages pa Rigshospitalet.
Tal for, hvor mange der er henvist til udredning, deekker derfor de tre centre.

Primo september afholder Sundhedsstyrelsen statusmgde om sundhedsfaglig hjelp

vedr. identitetsforhold. Til magdet deltager fagligt og organisatorisk relevante perso-

ner for varetagelsen af de specialfunktioner, som er centrale i behandlingen af per-
soner, der sgger hjelp i forbindelse med kansidentitetsforhold. Til magdet vil den
aktuelle og fremtidige varetagelse af omradet blive droftet.

Forud for magdet har Sundhedsstyrelsen bedt de regioner med centre for kgnsidenti-
tet om at fremsende data, som skal anvendes som udgangspunkt for draftelser mel-

lem Sundhedsstyrelsen og de forskellige centre.

Sundhedsstyrelsen afventer nyeste data fra de tre regionale centre, som vi vil mod-
tage primo september. Fglgende tal er indsendt i forbindelse med sidste ars status-
mgde. Sundhedsstyrelsen har ikke data pa patienter fordelt pa fadselsar i aktuelt

behandlingsforlgb.

Region Hovedstaden — Center for Kgnsidentitet:

Center for Kgnsidentitet

2019 2020 2021 (Q1)
Antal henviste patienter (accep- | 222 277 97
terede henvisninger)
Antal unikke patienter i forlgb 1007 1356 1450

Center for Kansidentitet (CKI) fik i forbindelse med etableringen af centret overfart 550 patienter fra
psykiatrien pr. 1. februar 2019, hvoraf en del var under udredning, mens andre afventede indkaldelse.

Region Nordjylland - Center for Kgnsidentitet, AAUH, antal henviste

Jan. | Feb. | Marts | April | Maj | Juni | Juli | Aug. | Sep. | Okt. | Nov. | Dec. | |
alt
2018 |14 |9 23 27 65 |22 |34 |40 20 |23 |12 19 | 308
2019 |31 |17 |22 22 23 |26 |16 |35 3 |33 |36 25 | 321
2020 | 25 |35 |16 12 15 |29 |17 |26 32 |26 |21 16 | 270
2021 |22 |21 |29 28 28 |6 134
Region Syddanmark - Center for kensidentitet (CKIO), antal henviste
Jan. | Feb. | Marts | April | Maj | Juni | Juli | Aug. | Sep. | Okt. | Nov. | Dec. | I
alt
2020 |34 |68 |34 17 14 120 |15 |22 16 |9 17 8 274
2021 |14 |4 15 12 14 |13 72
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Sundhedsstyrelsen har ikke fastsat en nedre aldersgraense for, hvornar der tilby-
des hjalp ved kensidentitetsforhold, men har praeciseret i vejledningen Sund-
hedsfaglig hjelp ved kensidentitetsforhold, at der bgr udvises sarlig og skaerpet
faglig opmerksomhed, jo tidligere behandlingen tilbydes. Der er ikke samme
opmarksomhed for personer over 18 ar, og derfor opgeres alderssammensat-
ningen ikke pa samme made.

Side 4



