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Svar pa alm. del — sporgsmal 878 31. august 2022
I brev af 21. juni 2022 har udvalget efter onske fra Jens Henrik Thulesen Sagsnr.: 22/13284
Dahl (DD) stillet mig folgende sporgsmal:

Alm. del — sporgsmal 878:

Vil ministeren oplyse, hvordan ministeren vil sikre, at born mellem 0 og
2 ar ikke fejlernaeres 1 offentlige institutioner som folge af foraldrenes
overbevisning om at leve som veganere og deraf folgende krav til dagin-
stitutioner om at servere vegansk mad til deres born, senest sogt opfyldt
via et sagsanleg mod bl.a. Jammerbugt og Kebenhavns Kommuner for
ikke at tilbyde vegansk kost — serligt set i lyset af, at det er veldokumen-
teret at vegansk kost ikke er velegnet til born mellem 0 og 2 ar?”

Svar:

Efter dagtilbudslovens § 16 a, stk. 1 skal alle born i daginstitutioner have
et sundt frokostmaltid. Formalet er, at alle born i daginstitutioner far et
tilbud om et sundt maltid midt pa dagen, som skal medvirke til at
fremme gode kostvaner, forebygge fedme og bidrage til bornenes gene-
relle velvare og udvikling.

Det folger af lovens forarbejder, at et sundt frokostmaltid betegner, at
maltidet skal folge de til enhver tid galdende officielle danske anbefalin-
ger for kost til born i den relevante aldersgruppe. Det er en lokal beslut-
ning, om maden skal vare varm eller kold, om maden skal vare okolo-
gisk, om maden skal tilberedes 1 institutionen, leveres fra kommunalt
storkekken eller privat leverander mv.

Til brug for besvarelse af sporgsmalet er der indhentet et bidrag fra Fo-
devarestyrelsen, som har oplyst folgende:

”Udelukkende vegansk ernaring til spaedborn og smabern (under 2 ar)
kan ikke anbefales. Det er dog muligt, at born (under 2 ér), der ernzres
vegansk, kan vokse og udvikle sig normalt, sifremt de far de rette kosttil-
skud samt tilstrckkelig tilforsel af energi via kosten. Dette kraver detalje-
ret viden om kost og ernzringsbehov.



Fodevarestyrelsen anbefaler, at daginstitutioner folger "Kostrad til Malti-
der i daginstitutioner’, som netop er udviklet for at sikre en kost, der er
tilpasset bernenes behov for energi og naringsstoffer i en periode med
hoj vaekst. Kostrad til Maltider sikrer ogsa at institutionen tager hensyn
til klimaet 1 sit madtilbud.

For dagtilbud (vuggestuer, bornehaver og dagplejer m.v.), der onsker at
tilbyde vegansk kost, ogsa til born under 2 ar, kan dette lade sig gore un-
der folgende forudsztninger:
e atder er tale om en ernzringsfagligt velplanlagt vegansk menu
udarbejdet af en autoriseret klinisk diactist
o at forxldrene er bekendt med, at de som forzldre har ansvaret
for at give barnet de anbefalede kosttilskud
e at dagtilbuddet har en oget opmarksomhed pa, at bornene spiser
varieret og med tilstreekkelig appetit

Alternativt kan dagtilbuddet give forzldre, der onsker, at deres barn far
vegansk mad, mulighed for at give barnet en madpakke med.”

Efter dagtilbudslovens § 16 a, stk. 3 kan kommunalbestyrelsen efter an-
sogning fra et barns forzldre treffe afgorelse om, at et barn kan fritages
fra et frokostmaltid, hvis barnet har en legedokumenteret allergi eller an-
den sygdom, som kraver specialkost, og kommunen ikke pa forsvarlig
vis kan give barnet den sarlige frokost i daginstitutionen. I disse tilfxlde
skal forzldrene ikke betale for barnets frokost i daginstitutionen.

Bestemmelsen er rettet mod de tilfalde, hvor kommunalbestyrelsen efter
en konkret vurdering finder, at kommunen ikke pa forsvarlig vis kan til-
byde et barn med legedokumenteret behov for specialkost et frokost-
maltid i dagtilbuddet. Bestemmelsen dakker saledes alene de tilfzlde,
hvor et barn har en legedokumenteret allergi eller anden sygdom, der
kraever en speciel og kompleks kostsammensatning, der krever specialvi-
den at tilberede, og som kommunalbestyrelsen vurderer, at den ikke for-
svarligt kan tilbyde barnet.

Med venlig hilsen

Pernille Rosenkrantz-Theil
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