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Folketingets Sundhedsudvalg har den 15. oktober 2021 stillet felgende spgrgsmal nr.
72 (Alm. del) til sundhedsministeren, som hermed besvares. Spgrgsmalet er stillet ef-
ter gnske fra Kirsten Normann Andersen (SF).

Sp@rgsmal nr. 72:

”Hvad er den faglige begrundelse for at sundhedsplejerskerne skal prioritere vejning
af bgrnene frem for deres mentale sundhed, jf. Ugeavisen Kolding den 13. oktober
2021 "Kolding droppede at veje skoleelever: Nu kraever myndighederne, at de igen
skal vejes”?”

Svar:

Sundhedsplejersken skal varetage hele det virksomhedsomrade, som er fastsat i be-
kendtggrelsen om forebyggende sundhedsydelser for bgrn og unge, jf. BEK nr. 1344
af 03/12/2010, som er beskrevet i Sundhedsstyrelsens publikation fra 2011 - "Vejled-
ning om forebyggende sundhedsydelser til bgrn og unge”.

Det fremgar af BEK nr. 1344 af 03/12/2010, §8, stk. 2, punkt 3, at sundhedsplejerske-
ren skal fgre tilsyn med det enkelte barns fysiske og psykiske helbredstilstand. Sund-
hedsplejersken skal saledes ikke prioritere barnets fysiske sundhed frem for den men-
tale sundhed, men begge dele. At fgre tilsyn med barnets fysiske helbred indebzerer
bl.a. at fgre tilsyn med barnets hgjde- og veegtudvikling, syn og hgrelse mm.

Gennemfgrelse af hgjde- og vaegtmalinger ved skolesundhedsplejen har et bredere
formal end alene at opspore uhensigtsmaessig vaegtudvikling, hvilket omfatter bade
over- og undervaegt samt evt. udsving i veegten. Formalet er saledes ogsa at opspore
fx spiseforstyrrelser, for tidlig pubertet, for lav eller for hgj vaekst samt andre tegn p3,
at sygdom kan veere under udvikling, eller om barnet har medfgdte syndromer eller
kromosomfejl, der netop afslgrer sig i hgjde- og vaegtudvikling i Igbet af skolealderen.

| forlaengelse heraf kan det oplyses, at Sundhedsstyrelsen i 2014 udgav publikationen
"Opsporing af overvaegt og tidlig indsats for b@rn og unge i skolealderen”, der rede-
gor for, hvorledes sundhedsplejerskerne skal agere, nar det specifikt handler om at
opspore overvaegt hos skolebgrn, herunder vigtigheden af at inddrage forzeldrene og
omsorgen for barnets mentale sundhed og trivsel.


mailto:sum@sum.dk
http://sum.dk/

Oplysningerne om bgrns sundhed tilvejebragt via helbredsundersggelser skal jf. BEK
nr. 581 af 23/05/2011 indberettes til Sundhedsdatastyrelsens database, Den Natio-
nale Bgrnedatabase.
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