
 

 

 

Folketingets Sundhedsudvalg har den 15. oktober 2021 stillet følgende spørgsmål nr. 

71 (Alm. del) til sundhedsministeren, som hermed besvares.  Spørgsmålet er stillet ef-

ter ønske fra Kirsten Normann Andersen (SF). 

 

Spørgsmål nr. 71:  

”Hvad er ministerens kommentar til, at Kolding Kommune har fået pålagt at sund-

hedsplejerskerne igen skal veje børnene i stedet for primært at have fokus på børne-

nes mentale trivsel, jf. Ugeavisen Kolding den 13. oktober 2021 ”Kolding droppede at 

veje skoleelever: Nu kræver myndighederne, at de igen skal vejes”? ” 

 

Svar: 

I Danmark er det lovpligtigt jf. BEK nr. 1344 af 03/12/2010, at sundhedsplejersken fø-

rer tilsyn med barnets fysiske og psykiske helbredstilstand i løbet af skolealderen. 

Sundhedsplejersken skal således have fokus på barnets generelle sundhedstilstand, 

herunder vurdering af barnets højde- og vægtudvikling, men også barnets mentale 

sundhed. Det er vigtigt for mig at understrege, at Sundhedsstyrelsen anbefaler, at 

sundhedssamtalen mellem sundhedsplejersken og barnet omhandler generel sund-

hed og trivsel og ikke er en vægtsamtale.  

 

Højde- og vægtmåling i løbet af skolealderen er med til at sikre en tidlig forebyggende 

og sundhedsfremmende indsats over for barnet og kan ved behov give mulighed for 

at igangsætte indsatser samt henvise barnet og dets familie til relevante tilbud, hvis 

der er tegn på uhensigtsmæssig vægtudvikling hos barnet.  

 

 

 Med venlig hilsen  
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