
 

 

 

Folketingets Sundhedsudvalg har den 15. oktober 2021 stillet følgende spørgsmål nr. 

64 (Alm. del) til sundhedsministeren, som hermed besvares.  Spørgsmålet er stillet ef-

ter ønske fra Per Larsen (KF). 

 

Spørgsmål nr. 64:  

”Vil ministeren igangsætte nye undersøgelser af danskernes alkoholmisbrug, som 

ifølge Blå Kors Danmark ikke er blevet opdateret siden 2008?” 

 

Svar: 

Der er til brug for besvarelsen af spørgsmålet indhentet bidrag fra Sundhedsstyrelsen, 

der oplyser følgende, som jeg kan henholde mig til: 

 

”I 2008 udkom rapporten Alkoholforbrug i Danmark: Kvantificering og karakteristik af 

storforbrugere og afhængige fra Statens Institut for Folkesundhed[1]. Rapporten dan-

ner grundlag for nedenstående estimater 

– ca. 860.000 danskere har et storforbrug af alkohol, 

– ca. 585.000 danskere har et sundhedsskadeligt forbrug af alkohol og 

– ca. 140.000 danskere er afhængige af alkohol. 

 

Estimaterne er ikke genberegnet siden 2008, da der ikke har været et opdateret data-

sæt at foretage beregningerne på. Der skabes et nyt datasæt i 2021, som analysen 

kan foretages på, og der forventes dermed opdaterede estimater i 2022.  

 

Uddybende kan det oplyses, at datagrundlaget for rapporten blandt andet var Sund-

heds- og sygelighedsundersøgelserne (SUSY), som Statens Institut for Folkesundhed 

gennemførte i 1987, 1994, 2000 og 2005. I undersøgelsen besvarede respondenterne 

i 2005 spørgsmål om problematisk alkoholforbrug via spørgsmålsbatteriet Alcohol 

Use Disorder Identification Test (AUDIT). 

 

SUSY er fra 2010 sammenlagt med regionale dataindsamlinger til en fælles tilrettelagt 

dataindsamling, som danner datasættet Den Nationale Sundhedsprofil. Den første 

dataindsamling blev foretaget i 2010, og der blev anvendt et andet spørgsmålsbatteri 

til afdækning af problematisk alkoholforbrug end det, der indgik i de forudgående 

SUSY. Den nationale sundhedsprofil er baseret på CAGE-C-spørgebatteriet (Cut down, 

Annoyed, Guilty, Early-morning). 

 

                                                                 
[1] Hvidtfeldt UA, Hansen ABG, Grønbæk M, Tolstrup JS. Alkoholforbrug i Danmark: Kvantifice-
ring og karakteristik af storforbrugere og afhængige. Statens Institut for Folkesundhed, Syd-
dansk Universitet; 2008; 1-33. 
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Side 2 

En ny analyse og opdaterede estimater har således afventet, at AUDIT igen indgår i 

dataindsamlingen samtidig med CAGE-C, hvilket er sket i dataindsamlingen gennem-

ført i 2021. Analyse af nye estimater for alkoholafhængighed mv. kan herefter gen-

nemføres, og estimaterne forventes derfor at foreligge i løbet af 2022.” 

 

 

Med venlig hilsen 

 

 

 

 

 

Magnus Heunicke      /      Camilla Friborg Madsen 

 


