
 

 

 

Folketingets Sundhedsudvalg har den 5. april 2022 stillet følgende spørgsmål nr. 604 

(Alm. del) til sundhedsministeren, som hermed besvares. Spørgsmålet er stillet efter 

ønske fra Trine Torp (SF). 

 

Spørgsmål nr. 604:  

”Hvad vil ministeren gøre for, at de officielle retningslinjer og den tilgængelige vejled-

ning for udtrapning af antidepressiv medicin, der ifølge ny forskning og en række 

markante patientoplevelser f.eks. artiklen ”Paprika Steen dropper antidepressiv me-

dicin efter 17 år” fra Femina den 26. januar 2022, giver et stærkt underdrevet og mis-

visende indtryk af abstinensernes omfang, alvor, varighed, prævalens og symptomer, 

kommer til at afspejle forskningen, så abstinenserne kan diagnosticeres korrekt og 

behandles tilsvarende? 

Der henvises til følgende forskning: Fava GA, Gatti A, Belaise C, et al. Withdrawal 

Symptoms after Selective Serotonin Reuptake Inhibitor Discontinuation: A Systematic 

Review. Psychother Psychosom 2015; 84: 72–81, Fava GA, Benasi G, Lucente M, et al. 

Withdrawal Symptoms after Serotonin-Noradrenaline Reuptake Inhibitor Discontinu-

ation: Systematic Review. Psychother Psychosom 2018; 87: 195–203, Nielsen M, Han-

sen EH, Gøtzsche PC. What is the difference between dependence and withdrawal re-

actions? A comparison of benzodiazepines and selective serotonin re-uptake inhibi-

tors. Addiction 2012; 107: 900–908 og Cosci F, Chouinard G. Acute and Persistent 

Withdrawal Syndro-mes og Davies J, Read J. A systematic review into the incidence, 

severity and duration of antidepressant withdrawal effects: Are guidelines evidence-

based? Addict Behav 2019; 97: 111–121.” 

 

Svar: 

Der er til brug for besvarelsen af spørgsmålet behov for at indhente bidrag fra Sund-

hedsstyrelsen og Lægemiddelstyrelsen. Spørgsmålet forventes endeligt besvaret 

primo juni. 
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