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Folketingets Sundhedsudvalg har den 15. november 2021 stillet fglgende spgrgsmal
nr. 133 (Alm. del) til sundhedsministeren, som hermed besvares. Spgrgsmalet er stil-
let efter gnske fra Jane Heitmann (V).

Spgrgsmal nr. 133:

”Kan ministeren i fortsaettelse af spgrgsmal 131 oplyse, hvor mange (og hvilke) regio-
nale tilbud, der findes, som omhandler kunst- og kulturindsatser for at hjaelpe men-
nesker med mentale sundhedsproblematikker/psykiske lidelser m.m.? Og hvad kan
ministeren oplyse om erfaringerne med sadanne tiloud?”

Svar:
Til brug for besvarelsen har jeg indhentet bidrag fra Danske Regioner, som jeg kan
henholde mig til.

Danske Regioner oplyser fglgende:

”Behandlingen i den regionale psykiatri bestar af en lang raekke af behandlingsmulig-
heder og recoveryorienterede tiltag, herunder forskellige meningsfulde aktiviteter in-
den for kunst, kultur, natur og motion. Den recovery-orienterede tilgang til arbejdet
med mennesker med psykisk sygdom skal give patienterne hab for fremtiden og hab
om, at det er muligt at komme sig ved aktivt selv at tage del i at forbedre egen situation.
Rammen om behandlingen er de faglige retningslinjer, hvorunder behandlingen tilret-
teleegges i faellesskab mellem patient, pargrende og fagpersoner.

Se bilag for naermere beskrivelse fra de enkelte regioner.”

Med venlig hilsen

Magnus Heunicke /  Line Bork
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