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Folketingets Sundhedsudvalg har den 15. november 2021 stilletfglgende spgrgsmal
nr. 129 (Alm. del) til sundhedsministeren,somhermed besvares.

Spgrgsmal nr. 129:

"Vil ministeren kommentere henvendelsen fra DepressionsForeningen:Depression er
en folkesygdom — Den koster Danmark 10 milliarder omaret, jf. SUU alm.del — bilag
247"

Svar:

Som det tydeligt fremgar af henvendelsen fra DepressionsForeningen, sa er Depres-
sion en sygdom der har meget store omkostninger. Det gaelder bade for samfundet,
men ikke mindst for den enkelte der bliver ramt afdepression, og deres pargrende.

Derfor skal vi ogsa ggre alt, hvad vi kanfor at sikre, atbehandlingen og stgtten til per-
soner der bliver ramt af depression, er sé god som mulig. Jeg saetter stor pris pa, at
DepressionsForeningen bidrager til dette.

Indsatsen for mennesker med depression er blevet styrket med Aftale om finansloven
for 2021, hvor der blev afsatmidler til atudvide og permanentggre forsggsordningen
med gratis psykologbehandling for personer med let til moderat depressioneller
angst, sa den nu omfatter alle personer mellem 18 og 24 ar. Forsggsordningen om
gratis psykologhjzlp bygger oven pa den eksisterende ordning, hvor personer over

18 arkanfa tilskud til psykologbehandling for lettil moderat depression eller angst.

Derudover afsatte regeringen sammen med aftalepartierne med Aftale om finanslo-
ven for 2020 600 mio. kr. hvert ar fra 2020 og frem til en styrkelseaf psykiatrien. Mid-
lerne er det fgrste skridti arbejdetmod en bedre psykiatri, oger fordelt til regio-
nerne efter en udmegntningsaftale med Danske Regioner. Midlernegar til atstyrke ka-
paciteten og forbedre normeringerne i den regionale psykiatri.

Der er sdledes alleredeivaerksaten raekke initiativer med henblik pa at styrke indsat-
sen. Men det er ikke gjortmed det. Der er et stort behov for at |gfte indsatsen pa det
samlede psykiatriomrade. Der er mange gode og relevante forslagtil, hvordan indsat-
sen kan styrkes. Det geelder ikke mindst for forslagetfra DepressionsForeningen. Det
er dog ogsa vigtigt, atvi kommer hele vejen rundt om psykiatrien, nar vi skal saette
den langsigtederetning. Det vil regeringen i et kommende udspil tilen 10-ars plan for
psykiatrien.

Som f@rste skridti arbejdet er Sundhedsstyrelsen og Socialstyrelsen sammen i feerd
med at udarbejde et fagligtoplaeg, der beskriver status og udfordringer pa psykiatri-
omradet og giver bud pa, hvordan de opstillede udfordringer kan lgses, og hvordan
de bgr prioriteres. Det faglige oplaeg skal afleveres inden arets udgang og danner
grundlaget for regeringens udspil til en 10-ars plan for psykiatrien.


http://sum.dk/

Rapporten og deres anbefalinger vil indga i detfagligegrundlagtil regeringens kom-
mende 10-ars planfor psykiatrien. Der er ingen hurtige, nemme Igsninger,sa der er
brug for en gradvis opbygningaf hele omradet.
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