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Folketingets Social- og Ældreudvalget 

Folketingets Social-og Ældreudvalg har d. 19. august 2022 stillet følgende 

spørgsmål nr. 562 (alm. del) til social- og ældreministeren, som hermed 

besvares. Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Kirsten Normann Andersen 

(SF). 

Spørgsmål nr. 562: 

Vil ministeren redegøre for erfaringerne og eventuelle evalueringer af projektet 

”Gruppeterapeutisk behandling til ældre med komplicerede sorgreaktioner” i 

Det Nationale Sorgcenter, herunder redegøre for hvilke øvrige tilbud, der er til 

ældre med sorg? 

Svar: 

Det følger af aftale om satspuljen på ældreområdet for 2019-2022, at der blev 

afsat 5,2 mio. kr. i perioden 2019-2022 til projektet ”Gruppeterapeutisk 

behandling til ældre med komplicerede sorgreaktioner”. Projektet udvikler 

gruppeterapeutisk behandlingstilbud til ældre med komplicerede sorgreaktioner 

i regi af Det Nationale Sorgcenter. Social- og Ældreministeriet har indhentet 

bidrag fra Det Nationale Sorgcenter, som oplyser følgende:   

 

”Det Nationale Sorgcenter har foretaget en foreløbig analyse af besvarelserne 

fra klienterne i behandling i 2020 og 2021, der viser reduktion af 

symptomniveau på alle relevante parametre for komplicerede sorgreaktioner: 

forlænget sorglidelse, PTSD, angst og depression. Der vil blive foretaget en 

opdateret analyse baseret på alle klientforløb ultimo 2022.” 

 

Det Nationale Sorgcenter har endvidere oplyst ministeriet, at de fra primo 2020 

til 5. september 2022 har afsluttet 86 forløb (inkl. drop outs) og har 17 klienter i 

igangværende forløb. Sorgcenteret har ligeledes oplyst, at tilbuddet har været 

nedlukket i flere perioder på grund af Covid-19.  

 

Ministeriet har også indhentet bidrag fra Sundhedsstyrelsen ift. øvrige tilbud, 

der er til ældre med sorg. Sundhedsstyrelsen oplyser følgende:  

 

”Sundhedsstyrelsen erfarer, at et stort antal kommuner tilbyder forebyggende 

hjemmebesøg til ældre, der har mistet ægtefællen og har derfor fokus på, at 

sorg ikke skal være invaliderende. Flere kommuner tilbyder i den forbindelse 

sorggrupper eller sorgsamtaler. Eksempelvis har Vejle kommune gode 

erfaringer med at tilbyde sorgsamtaler til enker og enkemænd og har udvidet 

tilbuddet til enker og enkemænd til borgere under 65 år. Et andet eksempel er 

Glostrup, hvor forebyggelseskonsulenten har modtaget en særlig 
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sorguddannelse. Sorgtilbud kan være tilknyttet i forebyggelsescentret 

(Gladsaxe), sundhedshuset (Randers, Frederiksberg, Stevns).  

Ud over tilbud ved forebyggende hjemmebesøg er der flere kommuner, der 

tilbyder sorggrupper eller psykologsamtaler i forbindelse med indsatser for 

mental sundhed, fx Odense, København og Aarhus (sidstnævnte har Center 

for Livskvalitet i samarbejde med Aarhus Universitetet). 

 

Modtager borgeren kommunal sygepleje, indgår psykosociale forhold som et 

problemområde i den sygeplejefaglige vurdering. Derudover tilbyder nogle 

kommuner et særligt forløb for efterladte efter afslutningen af et terminalforløb. 

 

Folkekirken tilbyder sjælesorgsamtaler via det lokale sogn, som foregår hos 

efterladte eller i kirken. 

 

Flere civilsamfundsorganisationer tilbyder netværksgrupper og sorggrupper i 

deres lokale afdelinger, fx Ældre Sagen, Røde Kors, Kræftens Bekæmpelse, 

Selvhjælp, Frivilligcentre mv. I nogle tilfælde er tilbuddet et samarbejde med 

kommunen. 

 

Der er etableret enkeltstående projekter i regionalt regi. Eksempelvis har 

Psykiatrien Region Sjælland igangsat et projekt, som har til hensigt at sikre at 

efterladte, der mister en nærtstående til selvmord i en alder af 60 år eller 

senere, får støtte og hjælp der er tilpasset deres behov.” 

 
 

Med venlig hilsen 

Astrid Krag 
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