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Sundhedsstyrelsen skriver i svar til ME-foreningen 20/1-22 (sagsnr. 05-9999-67), at det
er Sundhedsstyrelsens vurdering, at den individuelle behandling med fysisk traening og
aktivitetstilpasning, som tilbydes patienter med kronisk traethedssyndrom (ME/CFS) pa
de specialiserede tvaerfaglige centre for funktionelle lidelser i Danmark, er i overensstem-
melse med anbefalingerne i retningslinjen fra NICE. Hvordan kan den behandling, der
tilbydes pa centrene for funktionelle lidelser veere i overensstemmelse med anbefalinger-
ne i retningslinjen fra NICE, nar NICE eksplicit skriver, at personer med ME ikke skal
tilbydes fysiske aktivitets- eller treeningsprogrammer, som er baseret pa teorier om, at
dekonditionering og undgaelse af traening vedligeholder ME, og det fremgar eksplicit af
behandlingsmanualerne fra centret i Arhus, at sddanne teorier er udgangspunktet for
behandlingen?
https://funktionellelidelser.dk/for-fagfolk-og-forskere/til-behandlere/behandlingsmanualer-
og-kliniske-vejledninger/

Spergsmalet er stillet efter anske fra Susanne Zimmer (FG).
Svar bedes sendt elektronisk til spargeren pa Susanne. Zimmer@ft.dk og til lov@ft.dk.

Pa udvalgets vegne
Jane Heitmann
formand
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