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ANALYSE AF, HVORVIDT ALDRES SUNDHED HAR VARET PAVIRKET |
NEGATIV RETNING AF ISOLATION OG RESTRIKTIONER UNDER CORONA

. Nedlukninger og restriktioner har igennem de to dr, som
Coronaepidemien har varet, veeret indfart for at redde liv og sikre sundhed hos
den sdrbare og aldre del af befolkningen.

. Denne analyse dokumenterer, at nedlukninger og restriktioner har haft
store konsekvenser for aldres bade fysiske og mentale helbred. Det fremgadr
tillige af refereret forskning, at ensomhed ogsad tager liv.

. Atlas anbefaler, at der som forberedelse til eventuelle fremtidige
pandemier/epidemier nedsaettes et udvalg bestdende af sundhedsfaglige
personer med medicinsk, psykologisk, social og folkesundhedsmaessig
ekspertise, der kan udarbejde videnskabeligt funderede retningslinjer for,
hvordan vi passer pa de eldre, sa der fremover ikke gennemfgres
interventioner, som risikerer at ggre mere skade end gavn.

> Den Laegefaglige Taenketank, Atlas tror pa, at vi gennem samarbejde pa
tvaers af de laegefaglige specialer og andre faggrupper kan skabe bedre
proportionalitet i sundhedspolitikken.

> Atlas onsker at bidrage til den offentlig sundhedsdebat med
sundhedsfaglig viden og evidens og belyse baggrunden for og
konsekvenserne af sundhedsfaglige og sundhedspolitiske beslutninger.

> Atlas tilstraeber at vaere et vaegtigt indspark til i den politiske
beslutningsproces.
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INDLEDNING

Pa pressemgderne i marts og april 2020 blev det betonet, at vi som samfund havde et saerligt ansvar for at

passe pa og hjelpe de personer, der var svagest og mest sarbare overfor sygdomme, iszer infektion med ny
Coronavirus. Dette inkluderede mennesker med kroniske sygdomme, kraeftsygdomme og de zeldre. Det
blev understreget, at det var ud af et hensyn til dem, at smitten ikke matte brede sig — og at hvert eneste
dgdsfald forarsaget af coronavirus var en tragedie. Dette udpraegede og ensidige fokus pa at undga
dgdsfald forarsaget af coronavirus blandt ldre og sarbare grupper, for naesten enhver pris, har vaeret et

gennemgaende traek ved Corona handteringen i Danmark og mange andre steder i verden.

Denne analyse sgger at kaste lys over emner ift. samfundets aldre, som har faet ringe opmarksomhed i
denne periode - dette indbefatter, hvilke omkostninger restriktionerne har haft for ldres liv og helbred.
Analysen skal bidrage til diskussionen om, hvad der udggr et meningsfuldt liv og ggre beslutningstagere
opmarksomme pa, hvilke konsekvenser visse tiltag kan have, sa dette kan tages med i senere

beslutningsprocesser.


https://www.stm.dk/presse/pressemoedearkiv/pressemoede-om-covid-19-den-11-marts-2020/
https://www.stm.dk/presse/pressemoedearkiv/pressemoede-om-covid-19-den-11-marts-2020/
https://www.stm.dk/statsministeren/taler/statsminister-mette-frederiksens-indledning-paa-pressemoede-i-statsministeriet-om-corona-virus-den-6-april-2020/
https://www.stm.dk/statsministeren/taler/statsminister-mette-frederiksens-indledning-paa-pressemoede-i-statsministeriet-om-corona-virus-den-6-april-2020/

ENSOMHED OG SOCIAL ISOLATION SOM RISIKOFAKTOR FOR SYGDOM OG D@D

Undersggelser viser, at ensomhed, en begraensning i antallet af sociale kontakter og det at leve alene,

udger en betydelig risiko for aldre menneskers mentale og fysiske sundhed — og deraf fglgende brug af

sundhedssystemet.

Social isolation er i undersggelser, hvor man har fulgt folk i gennemsnit syv ar forbundet med en gget

dgdelighed pa op imod 30 procent i denne periode. Ensomhed er en risikofaktor for gget mortalitet pa linje

med bade rygning og alkoholoverforbrug og anses for at veere farligere end sveer overvaegt. Institut for

Lykkeforskning har udarbejdet en analyse for Zldre Sagen, der viser, at sveer ensomhed er det forhold, der

pavirker de +50-ariges livskvalitet mere end noget andet. Det er en tungere byrde at baere for den enkelte
end alvorlige sygdomme, gkonomisk modgang, arbejdslgshed, enkestand og skilsmisse. Det vurderes i
analysen, at der pa samfundsmaessigt plan hvert ar mistes 55.000 gode levear til moderat ensomhed og

21.000 til sveer ensomhed.

Af Sundhedsstyrelsens publikation fra 2016 vedr. Sygdomsbyrden i Danmark fremgar det, at nar der

justeres for rygning, alkohol, BMI og fysisk inaktivitet er der arligt 774 ekstra dgdsfald blandt mennesker,
som er ensomme sammenlignet med mennesker, som ikke er ensomme. 500 af disse dgdsfald sker blandt
mennesker, som er &ldre end 65 ar. Ensomhed i sig selv er en risikofaktor uafhangigt af livsstil. Samtidig
ses det, at der er en udpraeget sammenhang imellem ensomhed og risikoadfaerd sa som rygning, fysisk
inaktivitet, alkoholforbrug og overvaegt. Dette betyder, at ensomme mennesker i langt hgjere grad har en
livsstil, som er sundhedsskadelig og kan resultere i sygdom og tidlig dgd. Z£ldre mennesker, som tilbringer
for meget tid uden tilstraekkelig kontakt med andre mennesker, kan eksempelvis miste motivationen til at
spise og bevaege sig tilstraekkeligt, og det kan pavirke deres sgvn. Alle elementer som er af afggrende
betydning for sldres helbred og trivsel. Vores mentale sundhed og vores fysiske sundhed er vaevet teet
sammen og lader sig ikke nemt adskille. Problemer pa det ene omrade fgrer ofte til problemer pa det andet
— og det kan hos zldre mennesker starte en nedadgaende spiral, som kun vanskeligt lader sig standse igen.
Arsagerne, til den ggede sygelighed og dgdelighed blandt ensomme mennesker, er komplekse — og kan

udover livsstil kobles til en kronisk stress reaktion, som svaekker immunresponsen og gger mangden af

kronisk inflammation.



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8302356/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8302356/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25910392/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25910392/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8302356/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8302356/
https://www.aeldresagen.dk/presse/viden-om-aeldre/analyser-og-undersoegelser/2021-rapport-lange-lykkelige-liv
https://www.aeldresagen.dk/presse/viden-om-aeldre/analyser-og-undersoegelser/2021-rapport-lange-lykkelige-liv
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2016/Sygdomsbyrden-i-Danmark_2016.ashx?la=da&hash=6C5DF5B672D84689EFC4EB7BAB1C94C687FE7C61
https://medschool.ucla.edu/body.cfm?id=1158&action=detail&ref=575
https://medschool.ucla.edu/body.cfm?id=1158&action=detail&ref=575
https://medschool.ucla.edu/body.cfm?id=1158&action=detail&ref=575

SOCIAL ISOLATION OG ENSOMHED BLANDT A£LDRE UNDER PANDEMIEN

Forskning viser, at nar man begraenser antallet af sociale kontakter og hyppigheden af sociale interaktioner

hos mennesker, sa forstaerker det oplevelsen af social isolation og ensomhed. Under pandemien har der
veeret flere elementer som har bidraget til social isolation og ensomhed, dette indbefatter nedlukninger,

afstandskrav, begraensninger i antallet af sociale kontakter og selvisolation. En undersggelse baseret pa

data fra 50.609 deltagere fra 26 europaiske lande (inklusive Danmark) pa 50 ar og op efter viser, at 40
procent af ensomme zldre oplevede forveerret ensomhed i forbindelse med nedlukninger og restriktioner,
og at handteringen af pandemien i Europa generelt har resulteret i stigende mental mistrivsel. | Danmark

har en undersggelse vist, at pandemien har vaeret forbundet med et fald i mental sundhed hos alle

aldersgrupper, og den negative tendens kan kobles til intensiteten af restriktionerne.

FYSISK AKTIVITET OG IMMUNFORSVARET

Det er veldokumenteret, at fysisk aktivitet har en lang raekke af positive konsekvenser bade for vores

mentale og fysiske sundhedstilstand. Sundhedsstyrelsen udgav i 2018 ”“Fysisk aktivitet — handbog om

forebyggelse og behandling”, der bl.a. beskriver, at epidemiologiske studier konsistent viser en reduktion i

sygelighed og i aldersrelateret dgdelighed hos fysisk aktive voksne og aeldre mennesker.

Fysisk aktive zeldre lever laengere end aeldre, der ikke er fysisk aktive.

Der henvises til @sterbroundersggelsen, hvor man fandt, at fysisk aktivitet pa mindst to timer om ugen hos

65-79-arige var forbundet med en halveret risiko for at dg i Igbet af observationsperioden pa 17-18 ar.

For aeldre mennesker medfgrer regelmaessig fysisk aktivitet betydelige funktionsforbedringer, som bade
har indflydelse pa de seldres mulighed for at forblive uafhangige af praktisk hjelp, opretholde en normal
dagligdag og forbedre deres livskvalitet. Et fysisk aktivt liv reducerer ogsa risikoen for depression og
demens. Derudover reducerer traening, der gger muskelstyrken og forbedrer balanceevnen, de =ldres
risiko for fald og dermed for osteoporotiske frakturer. Zldres mulighed for at gge deres fysiske ydeevne er
lige sa stor eller endda st@rre end hos yngre personer, hvilket bevirker, at fysisk treening har en betydelig
effekt pa deres funktionsevne. Meget af det vi i dag betragter som aldersrelaterede helbredsproblemer, er i

virkeligheden en konsekvens af inaktivitet.



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8302356/
https://www.thelancet.com/pdfs/journals/lanpub/PIIS2468-2667(19)30230-0.pdf
https://www.thelancet.com/pdfs/journals/lanpub/PIIS2468-2667(19)30230-0.pdf
https://www.thelancet.com/pdfs/journals/lanpub/PIIS2468-2667(19)30230-0.pdf
https://www.cambridge.org/core/journals/acta-neuropsychiatrica/article/loneliness-and-its-association-with-depressed-mood-anxiety-symptoms-and-sleep-problems-in-europe-during-the-covid19-pandemic/9A86B1CCAC7496E65647E4F65DBFDC76
https://www.cambridge.org/core/journals/acta-neuropsychiatrica/article/loneliness-and-its-association-with-depressed-mood-anxiety-symptoms-and-sleep-problems-in-europe-during-the-covid19-pandemic/9A86B1CCAC7496E65647E4F65DBFDC76
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0022395621005756
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0022395621005756
https://www.cambridge.org/core/journals/acta-neuropsychiatrica/article/increased-psychological-wellbeing-after-the-apex-of-the-covid19-pandemic/C44F02D544F143D13B470E7F62B45C01
https://www.cambridge.org/core/journals/acta-neuropsychiatrica/article/increased-psychological-wellbeing-after-the-apex-of-the-covid19-pandemic/C44F02D544F143D13B470E7F62B45C01
https://www.cambridge.org/core/journals/acta-neuropsychiatrica/article/increased-psychological-wellbeing-after-the-apex-of-the-covid19-pandemic/C44F02D544F143D13B470E7F62B45C01
https://www.cambridge.org/core/journals/acta-neuropsychiatrica/article/increased-psychological-wellbeing-after-the-apex-of-the-covid19-pandemic/C44F02D544F143D13B470E7F62B45C01
https://www.sst.dk/da/sundhed-og-livsstil/fysisk-aktivitet/anbefalinger/~/media/6B3A4AE698BC42139572C76C5854BA76.ashx
https://www.sst.dk/da/sundhed-og-livsstil/fysisk-aktivitet/anbefalinger/~/media/6B3A4AE698BC42139572C76C5854BA76.ashx
https://www.sst.dk/da/sundhed-og-livsstil/fysisk-aktivitet/anbefalinger/~/media/6B3A4AE698BC42139572C76C5854BA76.ashx
https://www.sst.dk/da/sundhed-og-livsstil/fysisk-aktivitet/anbefalinger/~/media/6B3A4AE698BC42139572C76C5854BA76.ashx
https://www.sst.dk/da/sundhed-og-livsstil/fysisk-aktivitet/anbefalinger/~/media/6B3A4AE698BC42139572C76C5854BA76.ashx
https://www.sst.dk/da/sundhed-og-livsstil/fysisk-aktivitet/anbefalinger/~/media/6B3A4AE698BC42139572C76C5854BA76.ashx
https://www.sst.dk/da/sundhed-og-livsstil/fysisk-aktivitet/anbefalinger/~/media/6B3A4AE698BC42139572C76C5854BA76.ashx
https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/laegehaandbogen/sundhedsoplysning/forebyggende-medicin/fysisk-aktivitet/aeldres-sundhed-fysisk-aktivitet/
https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/laegehaandbogen/sundhedsoplysning/forebyggende-medicin/fysisk-aktivitet/aeldres-sundhed-fysisk-aktivitet/
https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/laegehaandbogen/sundhedsoplysning/forebyggende-medicin/fysisk-aktivitet/aeldres-sundhed-fysisk-aktivitet/
https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/laegehaandbogen/sundhedsoplysning/forebyggende-medicin/fysisk-aktivitet/aeldres-sundhed-fysisk-aktivitet/

Sundhedsstyrelsen beskriver fysisk aktivitet som den formentligt vigtigste praediktor

for succesfuld aldring.

Der er en sammenhang imellem hgj alder og et alvorligt sygdomsforlgb med COVID-19. Dette har

forskellige arsager. Zldre mennesker har generelt flere og sveerere kroniske sygdomme end yngre

mennesker, hvilket skaber en stgrre sarbarhed overfor alvorlig sygdom. Efter 60-70-arsalderen bliver
immunsystemet generelt darligere til at bekaempe sygdomme, hvilket skyldes forandringer, der bade er
aldersrelaterede savel som livsstilsrelaterede. Der er ogsa hos aldre flere kroniske infektioner og mere
kronisk inflammation, som immunsystemet skal bruge ressourcer pa at holde nede eller bekaempe. Dette
bevirker, at man bliver mere modtagelig overfor infektioner, autoimmune sygdomme, neurologiske

sygdomme og metaboliske sygdomme. Regelmaessig fysisk aktivitet ved moderat intensitet har en gavnlig

effekt pa immunsystemet og reducerer de negative aldersrelaterede forandringer. Derudover forbedrer det
den generelle sundhed og begraenser risikoen for overvaegt og kroniske sygdomme. Undersggelser har ogsa

vist, at motion gger vaccineresponset. Sammenlagt betyder dette, at regelmaessig fysisk aktivitet kan have

en betydelig indvirkning pa seldre menneskers risiko for at fa et alvorligt sygdomsforlgb med COVID-19.

Sundhedsstyrelsens anbefalinger vedr. fysisk aktivitet for sldre ses herunder:

Anbefalinger for fysisk aktivitet for zeldre (+65 ar)

Veer fysisk aktiv mindst 30 minutter om dagen. Aktiviteten skal vaere med moderat inten-
sitet og ligge ud over almindelige kortvarige dagligdags aktiviteter. Hvis de 30 minutter
deles op, skal aktiviteten vare mindst 10 minutter.

Mindst 2 gange om ugen skal der indga aktiviteter af mindst 20 minutters varighed, som
vedligeholder eller ager konditionen og muskel- og knoglestyrken.

Lav udstraekningsevelser mindst 2 gange om ugen af mindst 10 minutters varighed for
at vedligeholde eller oge kroppens bevaegelighed. Udfer desuden regelmaessigt evelser
for at vedligeholde eller age balanceevnen.

Fysisk aktivitet ud over det anbefalede vil medfore yderligere sundhedsmaessige
fordele.

Til trods for alle de gavnlige effekter af fysisk aktivitet er det ikke nemt at fa mennesker til at vaere
tilstraekkeligt fysisk aktive. Der er saledes en stor gruppe mennesker, der ikke lever op til
Sundhedsstyrelsens minimums anbefalinger, hvilket ogsa gor sig geeldende for de ldre. For de zldste
aldersgrupper har en periode med inaktivitet de stgrste konsekvenser, da der her ses den hurtigste

forveerring i funktionsniveau, tab af feerdigheder og en forgget risiko for alvorlig sygdom.


https://netdoktor.dk/sygdomme/aeldre/derfor-svigter-immunforsvaret-hos-aeldre.htm
https://netdoktor.dk/sygdomme/aeldre/derfor-svigter-immunforsvaret-hos-aeldre.htm
https://netdoktor.dk/sygdomme/aeldre/derfor-svigter-immunforsvaret-hos-aeldre.htm
https://netdoktor.dk/sygdomme/aeldre/derfor-svigter-immunforsvaret-hos-aeldre.htm
https://netdoktor.dk/sygdomme/aeldre/derfor-svigter-immunforsvaret-hos-aeldre.htm
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6523821/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6523821/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7387807/#CR12
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7387807/#CR12
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6523821/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6523821/
https://www.sst.dk/da/sundhed-og-livsstil/fysisk-aktivitet/anbefalinger/~/media/6B3A4AE698BC42139572C76C5854BA76.ashx
https://www.sst.dk/da/sundhed-og-livsstil/fysisk-aktivitet/anbefalinger/~/media/6B3A4AE698BC42139572C76C5854BA76.ashx

Det er nemmest for mennesker at vaere fysisk aktive, hvis de er sasmmen med andre og

de tilskyndes til det af rammer og struktur.

Genoptraening efter sundhedsloven har under hele COVID-19 vaeret anset for at vaere en kritisk funktion,

hvis det blev vurderet, at den manglende indsats ville medfgre uoprettelig funktionsnedsaettelse. Hvis det
omvendt ikke blev skgnnet at medfgre et funktionstab eller en forvaerring af kritisk sygdom, har
genoptraening ikke veeret anset for at vaere en kritisk funktion — og blev derfor ikke opretholdt. Dette har

eksempelvis vaeret geeldende for vedligeholdende traening. Internationale data indikerer, at nedlukningerne

pa verdensplan har resulteret i mere inaktivitet hos seldre mennesker og en generel vaegtggning, og at

perioden bade har pavirket de seldres mentale og fysiske helbred.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7597423/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7597423/
https://www.hjernesagen.dk/news/behandling-og-genoptraening-under-covid-19/
https://www.hjernesagen.dk/news/behandling-og-genoptraening-under-covid-19/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7597423/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7597423/
https://ugeskriftet.dk/nyhed/vaegtogning-ved-nedlukning-af-samfund-under-coronapandemien
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33043562/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33043562/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33043562/

KONSEKVENSER AF NEDLUKNINGERNE PA DE £LDRES LIVSKVALITET. UDDRAG FRA “NYT FRA
DE KLEMTE OG DE GLEMTE”

For at sikre, at oplevelser og erfaringer fra de bergrte og deres pargrende, nar frem til relevante
beslutningstagere, myndigheder og organisationer, gik Alzheimersforeningen, Parkinsonforeningen,

Pargrende i Danmark og Zldre Sagen sammen om at udsende erfaringsopsamlingen "Nyt fra de klemte og

de glemte.” Heri dokumenteres det i perioden fra maj 2020 til juni 2021, hvorledes aldre sarbare og deres

pargrende har oplevet nedlukninger og restriktioner.

| erfaringsopsamlingen kan man laese hjerteskaerende beretninger om, hvordan bade beboere pa landets
plejecentre og deres pargrende er kommet i klemme i personalets forsgg pa at beskytte de aeldre mod
coronavirus. Beboere og pargrende har i perioden oplevet rigide, ulogiske og modstridende praksisser og
en mangel pa individuelle vurderinger og hensyn. | mange tilfaelde har de politisk besluttede restriktioner
resulteret i lokale fortolkninger og medfegrt formynderisk adfaerd fra personalet og ledelsens side. Det hari
perioden vaeret umuligt eller vanskeligt at klage over de beslutninger, der er blevet truffet, hvilket har

resulteret i et tab af selvbestemmelse for beboere og pargrende og en kraenkelse af deres retssikkerhed.

Zldre har i lange perioder levet isoleret i deres hjem eller er blevet bergvet naer kontakt til deres pargrende
— ikke kun i forbindelse med smitte med coronavirus - men generelt. Syge og ddende mennesker har vaeret
afskaret fra at kunne tilbringe den sidste tid sammen med naertstaende. £ldre har oplevet aflysning af
rehabilitering, genoptraening og vedligeholdende treening og en nedprioritering af de daglige fysiske
aktiviteter for plejehjemsbeboere, hvilket har pavirket de aeldres livskvalitet, aktivitetsniveau og

funktionsniveau.

Det fremgar af erfaringsopsamlingen, at de politisk besluttede restriktioner mange steder har fgrt til
ensomhed, tab af funktionsevne og betydelig mistrivsel hos de ldre. Det fremgar af erfaringsopsamlingen,
at saerligt seldre med demenssygdomme har vaeret hardt ramt i perioden og hurtigt oplever en forvaerring i
deres tilstand, hvis de begraenses i kontakt med pargrende og muligheden for at deltage i fysiske

aktiviteter.


https://www.aeldresagen.dk/presse/viden-om-aeldre/oevrige/2020-nyt-fra-de-klemte-og-de-glemte
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“MIDT I EN CORONA TID” - NOGLE SCENER FRA EN PRAKTISERENDE LAEAGES HVERDAG OG
CASES FRA PSYKIATRIEN

. 86-arige fru Hansen var en social og velfungerende dame i eget hjem. Enke gennem de sidste
10 ar. Med god kontakt til b@grn og bgrnebgrn og ofte pa gature med jeevnaldrende nabo - ogsa
enke. Hun havde altid vaeret socialt engageret og deltog i lokalsamfundets tilbud til eldre - motion
og forskellige sociale tilbud til zeldre. Hun fik ikke meget medicin og var i det hele taget en tilfreds
xldre dame med et hgjt funktionsniveau og havde kun meget sjeeldent kontakt til
hjemmesygeplejersken. En dag kom hun i konsultationen. Gradlabil, nedtrykt, opgivende - havde
sveert ved at fa sit aerinde formuleret overfor mig. “Jeg vil gerne have noget sove medicin.” Jeg
kiggede overrasket pa hende. Det havde jeg aldrig hgrt hende sige fgr. “Jeg kan ikke sove. Tankerne
farer rundt. Jeg fgler mig forladt og ensom. Bgrnebgrnene kommer aldrig mere og besgger mig. Jeg
ma ikke komme til spisning hos min datter eller til bgrnebgrnenes fgdselsdag. De siger, de passer
pa mig. Det er for min egen skyld. For at jeg ikke skal dg af Corona. Det vil de ikke vaere skyld i. Min
traening med de andre pensionister er aflyst, og varmtvandsbassinet er lukket. Vi ma ikke mg@des i
strikkeklubben mere eller til bridge. Og nar jeg taender TV for at fa lidt selskab og hgre
statsministerens presse mgder - sa bliver jeg sa urolig, bekymret og bange. Mit hjerte hamrer og
jeg sveder. Og sa kan jeg ikke sove. Mine ben er blevet tykke, jeg kommer rigtig ikke ud at ga mere.

Jeg har mistet appetitten, det er trist at spise alene”.

. En zeldre kvinde |a for dgden pa plejehjemmet. Barnebarnet pa 20 ar blev naegtet adgang til
sin mormors dgdsleje. Reglerne sagde, at kun én pargrende kunne komme ind pa plejehjemmet og

sidde ved den dgende.

. En aldre sveert nyresyg kvinde kom akut i konsultationen - i elendig forfatning. Jeg indlagde
hende akut med sveert pavirket nyrefunktion. Hun havde holdt sig hjemme pa myndighedernes
anbefalinger pga. angst for at fa Corona, hvis hun gik hjemmefra. Hun havde derfor ikke passet sine

regelmaessige blodprgvekontroller af nyretallene hos mig. Hun dgde pa sygehuset af nyresvigt.

. En ambulancelzege blev kaldt ud til en pludselig hjertedgd zldre person. Han havde gennem
nogen dage haft mavesmerter, feber og andengd og matte derfor ikke mgde op hos sin
praktiserende leege, ferend der foreld en negativ Corona test. Der var langt til naermeste test
center, og han var for trzet til at komme afsted. Det tog dage, f@r der var svar pa testen. Han naede

aldrig til sin praktiserende laege, men dgde derhjemme af ubehandlet kardiovaskulaer katastrofe.



. Jeg er pa laegebespg pa plejehjemmet en dag. Nogen af de ansatte er sendt hjem. Ingen er
syge, men nogen er testet positive uden symptomer ved rutinetjek, og andre har vaeret i neerheden
af en Corona smittet. De resterende blandt personalet har travlt og virker pressede. De gamle ma
vente laengere pa hjalpen og hyggesnakken er skaret vaek. De pargrende ma ikke komme ind pa
plejehjemmet. De ma kun sta uden for vinduerne og rabe til den ldre pargrende. Ingen har faet et
kram i manedsvis. Ensomheden og hablgsheden haenger pa de stille stuer. De demente forstar ikke,
at man passer pa, de ikke skal fa Corona. De reagerer med forskraekkelse, nar en maskeret person
fra personalet dukker op. De kan ikke laese ansigtsudtrykket og ser ingen smil, hvilket ggr dem

utrygge og bange.

. En 85-arig kvinde med sveer KOL og skizofreni. Kontaktperson i kommunen fjernet og ligeledes
det daglige aktivitetstiloud pga. Corona. Der kom i stedet skiftende aflgsere fra hjemmeplejen i
hjemmet, der gjorde hende tiltagende paranoid. Egen laege var svaer at fa pa hjemmebesgg, var bange
for smitte, men det lykkedes til sidst at fa patienten tvangsindlagt. Hun var psykotisk og forpint. Blev

overflyttet til lungeafdeling med sveer lungebetaendelse og afgik ved dgden.

. 80-arig kvinde med Alzheimers demens og depression. Hjemmeplejen havde installeret en
skaerm og havde talt med hende én gang om dagen. Den sociale viceveert var bekymret pga. lugtgener
og fik hende indlagt. Hiemmeplejen havde ikke bemaerket over Teams, at hun ikke havde veaeret bad

i over to maneder.

. 70-arig mand, ukendt i psykiatrien. Indlagt efter alvorligt mislykket selvmordsforsgg ved
haengning. Bor alene og eneste familie er sgn og bgrnebgrn i udlandet. To rejser til Danmark er

udskudt. Manden fgler sig hablgs og er sveert depressiv. Far det bedre efter behandling med ECT.

. 75-arig mand, ukendt i psykiatrien. Har gennem maneder haft tiltagende trykkende smerter
over brystet. Er ikke kendt med nogen sygdomme. Har siddet isoleret i sin lejlighed i flere maneder
og har ikke turde ga udenfor og til leegen af frygt for Corona smitte. En nabo far til sidst tilkaldt

ambulance, da der kommer en voldsom blgdning fra et mavesar. Har endvidere en svaer depression.



ETIK

Vi har i vores kultur et grundfaestet princip om ansvar for de svage og sarbare og med afszt i dette har der
aldrig hersket tvivl om, at de gamle og syge under Coronaepidemien skulle have sezerlig beskyttelse.

Restriktioner og begreensninger for denne gruppe vil dog rent etisk kun kunne forsvares, hvis det

gennemfgres pa en made, som ikke sarer, nedveerdiger eller ydmyger de svage og sarbare, men “hjaelper
dem til at blive frigjorte fra afhaengighed, blive selvstaendige og kunne forme deres eget billede af det gode
liv”. Det er altsa vigtigt, at der er proportionalitet i tiltagene, sa de i videst mulig udstraekning respekterer de

bergrtes autonomi.

Pa plejehjem har beboere mattet give tvungent afkald pa naervaer og samveer i sidste del af livet, for at fa

beskyttelse mod coronavirus. Plejehjemsbeboere lever i snit to ar og otte maneder efter indflytning og en

tredjedel lever under et ar. Ifglge etisk rad, sa har man muligvis ikke taget de gamle med pa rad i tilstraekkeligt

omfang. Samfundet har i sin iver, for at passe pa de gamle set bort fra de gamles livskvalitet og
selvbestemmelse. Etisk rad mener, at man som samfund ma forholde sig tydeligt til dette spgrgsmal: hvis
autonomi og interesser, bgr man tage mest hensyn til: dem, som er mest bekymret for smitte, eller dem, som
er mest bekymret for manglen pa social kontakt og bevaegelsesfrihed? Rent etisk skal man altid se pa, om et

hensyn til nogen tager rettigheder fra andre.
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ANBEFALINGER

. Nedlukninger og restriktioner har igennem de to ar, som Coronaepidemien har varet, veeret

indfgrt for at redde liv og sikre sundhed hos den sarbare og ldre del af befolkningen.

. Nedlukninger og restriktioner har haft store konsekvenser for de aeldres bade fysiske og

mentale helbred, som dokumenteret i denne analyse.

. Ensomhed tager ogsa liv og som forberedelse til eventuelle fremtidige pandemier/epidemier
er der behov for, at der nedszaettes et udvalg bestaende af sundhedsfaglige personer med
medicinsk, psykologisk, social og folkesundhedsmaessig ekspertise, der kan udarbejde
videnskabeligt funderede retningslinjer for, hvordan vi passer pa de aldre, sa der ikke bliver

gennemfegrt interventioner, der ggr mere skade end gavn.

. Den Laegefaglige Taenketank, Atlas gnsker med denne analyse at skabe fokus pa de
konsekvenser nedlukninger og restriktioner kan have pa folkesundheden og bade det fysiske og
mentale helbred hos den aldre del af befolkningen og anbefaler, at fremtidige beslutningstagere
tager dette med, nar der skal traeffes beslutning om smitteforebyggende tiltag i fremtidige

epidemier.

. Vi gnsker at skabe fokus p3, at det er vigtigt i videst muligt omfang at inddrage de ldre og
sarbare selv i beslutningsprocessen om, hvordan der skal passes pa dem. Sa de aldre far mulighed

for at vaelge kontakt til de pargrende til, hvis det er det, de gnsker og har mest behov for.

. Dette kan ogsa ggres ved at tage Z£ldresagen med pa rad, nar der i fremtiden skal traeffes

beslutninger om tiltag, der skal beskytte mod spredning af virus i visse dele af befolkningen.
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