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Stgtteerkleering: Hjeelp bgrnene ud af glemmekassen

Born af foraeldre med psykisk sygdom bliver ofte glemt af systemet og af fagfolk. Men nar vi
glemmer bornene, svigter vi dem og deres risiko for selv at f en psykisk sygdom bliver endnu
hgjere. Det er pa tide, at vi finder bernene og hjxlper dem ud af glemmekassen.

| Danmark vokser ca. 310.000 bgrn og unge op i familier, hvor enten deres mor eller far har en psykisk
sygdom eller et misbrug. Det er teet pd hvert fjerde barn i aldersgruppen 0 til 18 ar. De bgrn mistrives oftere
end andre bgrn. De skammer sig og ter ikke forteaelle, hvordan det star til derhjemme. Over halvdelen af de
bgrn, hvis forzeldre har sveer psykisk sygdom, far selv en psykisk sygdom, for de fylder 30 ar. Det er bgrn, som
systemet ikke finder; bgrn, som er blevet overset og glemt alt for laenge.

Vi er 26 organisationer, der vil hjelpe de glemte bgrn ved at sikre:

e Obligatorisk hjeelp og opsporing
Voksenpsykiatrien i alle regioner SKAL opspore og hjelpe bern af forseldre med psykisk sygdom

e Kommunale tilbud
Alle kommuner SKAL have tilbud til bgrn og foraeldre i familier med psykisk sygdom

Det kraever, at vi husker bgrnene i tidrsplanen for psykiatrien, s& de ikke bliver efterladt alene i glemme-
kassen. Men det kreever ogsé forpligtelse allerede nu. Derfor stgtter vi arbejdet med B23 om forslag til folke-
tingsbeslutning om retten til hjzelp til bgrn som pdérgrende (2021-22) for blandt andet at markere de szerlige
risikofaktorer, bgrn i familier med psykisk sygdom og misbrug vokser op med.

Hvad er problemet?

e Halvdelen af bgrn til foreeldre med psykisk sygdom, udvikler selv en psykisk lidelse (skizofreni,
bipolar lidelse eller svaer depression).

e Bgrn af foreldre med psykisk sygdom trives ddrligere end andre bgrn pd stort set alle parametre.
En stgrre andel oplever psykisk mistrivsel som selvmordstanker, selvskade og lav livstilfredshed.

e En undersggelse af 11.000 danske bgrn og unge viser at bgrn, der har foraeldre med psykisk
sygdom, har en generel lavere trivsel og fgler sig ofte ensomme, stressede og irritable.

Vi ved, at:

e Ca. 20% aof foraeldrene ikke taler med nogen om, at én i familien lider af en psykisk sygdom.
e Op mod 70% af disse bgrn modtager ingen hjzelp.

Kilder: Sporgmere.dk/viden

Hjeelp os med at f& bernene ud af glemmekassen, for det er for sent. Husk de glemte bgrn i tidrsplanen for
psykiatrien!
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