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Opfalgning pa beslutningsforslaget B 28 om retten til at blive
erklaeret rask for sin psykiatriske diagnose

Sundhedsministeriet har som opfglgning pa beslutningsforslaget B 28 om retten til at
blive erklzeret rask for sin psykiatriske diagnose gennemfgrt en afdaekning over
bestemmelser, som forskelsbehandler borgere pa baggrund af deres psykiske lidelse.
Denne forskelsbehandling er blevet opdelt i sakaldt positiv, hensigtsmaessig og
uhensigtsmaessig.

Sundhedsministeriet har modtaget tilbagemelding fra alle ministerier og herfra
udarbejdet en afdaekningsrapport. Afdeekningsrapporten afspejler hvilke ministerier,
der vurderer at have relevante regler og bestemmelser inden for deres
ressortomrade, hvor der er tale om forskelsbehandling af borgere med psykiske
lidelser.

Bidragene i afdaekningsrapporten viser, at der ofte er tale om sakaldt positiv
forskelsbehandling i forhold til borgere med nuvaerende eller tidligere psykiske
lidelser. Det kan f.eks. veere forskelsbehandling, hvor borgere med psykiske lidelser
far andre og mere fordelagtige eller flere muligheder sammenlignet med borgere
uden psykiske lidelser. Yderligere bestemmelser, der indebarer en
forskelsbehandling, vurderes af det respektive ministerium som verende
hensigtsmaessige. Ministeriernes begrundelser herfor er neermere beskrevet i den
vedlagte afdaekningsrapport.

Samtidig er det vigtigt at fremhaeve, at afdeekningsrapportens resultater ikke skal ses
som et udtryk for, at der ikke fortsat kan ske usaglig forskelsbehandling i praksis,
ligesom den enkelte kan opleve forskelsbehandlingen som usaglig eller uretfaerdig.
Det er derfor ogsa meget vigtigt, at vi fortsaetter arbejdet med at nedbryde tabu og
stigmatisering, der kan vaere forbundet med psykisk sygdom.

Sundhedsministeriet har desuden anmodet Sundhedsstyrelsen om at undersgge
praksis for raskmelding for psykiske lidelser i syv andre lande. Sundhedsstyrelsens
afdaekning viser, at der ikke findes en formel praksis eller procedure for at erklzere
personer raske for psykiske lidelser i nogle af de lande, som afdakningen omfatter
(Norge, Sverige, Finland, Storbritannien, Spanien, Canada og Australien).

Grundet afdaekningsrapportens og Sundhedsstyrelsens resultater, vurderes det
saledes, at der ikke er behov for at foretage aendringer i regler og bestemmelser. Det
bemaerkes dog, at vejledning om helbredskrav til kgrekort er under revision, og et nyt
udkast er under udarbejdelse. | det reviderede forslag er der bl.a. foreslaet en
lempelse af tidsbegraensningen for personer med alvorlige psykiske lidelser, herunder
at personer, der har en psykisk lidelse, som er helt stabil i mere end 10 ar, kan fa
fornyet deres kgrekort til gruppe 1-kgretgj uden szerlig tidsbegraensning.
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Sarligt gennemgaende i afdaekningsrapporten er, at den hensigtsmaessige
forskelsbehandling ofte beror pa en individuel vurdering. Dette understreger
vigtigheden af at have et vedvarende fokus p3a, at befolkningen, men ogsa offentlige
myndigheder og deres ansatte, der mgder borgerne med psykiske lidelser, sdsom
sagsbehandlere i kommunale forvaltninger, sundhedspersoner, myndigheder mv.
opnar viden om psykiske lidelser som led i en afstigmatiseringsindsats. Et fortsat
fokus pa afstigmatisering skal ggre det lettere for den enkelte med en psykisk lidelse
at leve et godt liv som en ligeveerdig del af samfundet. Af samme arsag har
afstigmatisering af psykiske lidelser et stort fokus i Sundhedsstyrelsens og
Socialstyrelsens faglige oplaeg til 10-arsplanen for psykiatrien, hvor det har en plads
pa listen over prioriterede indsatser i det faglige oplaeg.

Jeg er saledes glad for, at der med Aftale om udmgntning af reserven til
foranstaltninger pa social-, sundheds- og arbejdsmarkedsomradet 2021-2024 er
blevet afsat midler til en national afstigmatiseringsindsats med et seerligt fokus pa
psykiske lidelser. Med aftalen er der i alt afsat 7,8 mio. kr. i perioden 2021-2024 til
indsatsen, som forankres hos Sundhedsstyrelsen, og som skal fglge op pa EN AF OS-
kampagnen.

Vi skal fortszette arbejdet for en forandring i opfattelsen af psykiske lidelser. Det skal
frem i lyset, at man kan leve et liv med arbejde, familie og fritidsinteresser, selvom
man har eller har haft en psykisk lidelse, og det skal frem i lyset, at psykiske lidelser
ikke pr. definition er kroniske lidelser.

Jeg vil afslutningsvis gerne takke forslagsstillerne for at saette fokus pa omradet, der
understreger vigtigheden af et fokus pa afstigmatisering og opggret med usaglig

forskelsbehandling begrundet i myter og fejlopfattelser hos os som lovgivere, og jeg
skal samtidig beklage den sene oversendelse af den aftalte afdaekning.

Med venlig hilsen

Magnus Heunicke
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