KOST e KOL

ERNARING TIL
KOL-PATIENTER

Sygdommen er kronisk og kommer til udtryk ved hoste, andengd, pibende/hvaesende vejrtreekning
og generel nedsat lungekapacitet®. Uplanlagt vaegttab er en almindelig komplikation ved KOL%
Uanset BMI kan uplanlagt veegttab og undervaegt age risikoen for sygelighed og dedelighed samt
for nedsat muskelfunktion og fysisk ydeevne®.

Kost og KOL udferte i 2019 en landsdaekkende undersggelse blandt 52 kliniske dieetister og professions-
bachelorer i ernaering og sundhed samt 159 konsultationssygeplejersker. Hensigten var at kortleegge
hold-ningen til og radgivning af KOL-patienter ift. ernaering.

Konsultationssygeplejerskerne svarer:

549% 60% 62%

mener, at der mangler tid til mener, at der mangler mener, at der mangler mere
samtale om ernaring med opdateret viden om ernaering uddannelse om ernaring til
patient og parerende. til KOL-patienter. KOL-patienter.

Professionsbachelorer i ernaring og sundhed / kliniske dizetister svarer:

mener, at der mangler tid til mener, at der mangler
samtale om ernaering med opdateret viden om ernzering
patient og pargrende. til KOL-patienter.

BEHOV FORFLERE TILTAG:

Almen praksis bar veje KOL patienter ved alle konsultationer - Alle KOL patienter skal have adgang til en kommunal diaetist

Samarbejdet pa tveers af sektorer skal styrkes + Standardiseret uddannelse af laeger og konsultationssygeplejersker i ernzering
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*Definitionen af svaer KOL: Mellem 30 og 49% af den forventede lungefunktion er tilbage. Meget svaer KOL: Under 30% af den forventede lungefunktion er tilbage. (https://www.lunge.dk/kol/viden-kol-findes- i-flere-grader).




