
 

 

Cannabis som rusmiddel – Den aktuelle viden om rusvirkninger, skadevirkninger og 

udbredelse 

 

Debatten om legalisering af cannabis er blevet aktualiseret med fremsættelsen af be-

slutningsforslag nr. B 146 om at legalisere cannabis i en 5-årig prøveperiode og be-

slutningsforslag nr. B 179 om at udskrive en vejledende folkeafstemning om legalise-

ring af cannabis. 

 

For at kvalificere debatten fremsendes hermed til udvalgenes orientering Sundheds-

styrelsens notat af 1. april 2022 ”Cannabis som rusmiddel – Den aktuelle viden om 

rusvirkninger, skadevirkninger og udbredelse”. 

 

Samtidig vil jeg gerne henlede udvalgenes opmærksomhed på, at notatet ikke efterla-

der nogen tvivl om, at brug af cannabis er forbundet med alvorlige skadevirkninger. 

 

Jeg vil undlade at gå i detaljer og blot fremhæve, at der bl.a. er tale om akutte skade-

virkninger som fx risiko for angst- og panikreaktioner, for psykoser og for trafikulyk-

ker, og at der desuden er tale om skadevirkninger som følge af længerevarende hyp-

pigt brug. Blandt de sidstnævnte skadevirkninger er risiko for afhængighed, for luft-

vejssygdomme og for psykiske lidelser, hvortil kommer en forringelse af evnen til at 

gennemføre en uddannelse og udføre de fleste arbejdsopgaver, hvilket kan have 

langtrækkende konsekvenser for den enkelte. 

 

Jeg vil også gerne fremhæve, at unge mennesker og psykisk sårebare er særligt ud-

satte med hensyn til skadevirkningerne. 

 

For nærmere detaljer vil jeg henvise til notatet. 
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