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Offentligt

FAKTA OM UNGE OG ALKOHOL

Aldersgreenser for keb af alkohol i dag

| detailhandlen (butikker, tankstationer og lign.) skal man vaere 16 ar for at kebe alkohol med en
alkoholprocent op til 16,5 %, mens man skal vaere 18 ar for at kabe produkter med 16,5 % og
derover. | restaurationsbranchen (restauranter, diskoteker, barer og lign.) skal man veere 18 ar
for at kabe alkohol uanset alkoholprocent.

Det gar den forkerte vej med unges fuldskab

| 2015 havde 32 % af danske 15-16-arige veeret fulde mindst én gang i labet af den seneste
maned. 12019 var denne andel steget til 40 %. Det er mere end i noget andet europaeisk
land, hvor den tilsvarende gennemsnitlige andel er 13 %'.

Danske unge har bedst tilgeengelighed af alkohol

95 % af de 15-16-arige danskere vurderer, at de let kan anskaffe sig alkohol — det er mere end i
noget andet europaeisk land, hvor den tilsvarende gennemsnitlige andel er 78 %2 Samtidig er
Danmark et af blot 5 lande i EU, der har en aldersgraense for keb af alkohol pa 16 ar — de @vrige
EU-lande har hgjere aldersgraenser?.

Alkoholvaner grundlaegges i ungdommen

Unge, der i teenagedrene har et stort forbrug af alkohol, har starre risiko for senere i livet at
drikke mere end andre voksne?*, og en tidlig alkoholdebut @ger risikoen for alkoholafhangighed
senere i livet>®.

Alkohol er ikke en almindelig forbrugsvare

Alkohol @ger risikoen for mere end 60 forskellige sygdomme, herunder kraeft, mave-tarm
sygdomme, lungesygdomme og hjertekarsygdomme’-8. Hvert ar der ca. 3.000 danskere som
folge af alkohol (alkoholrelaterede sygdomme og alkoholrelaterede ulykker)®, og danskernes
overforbrug af alkohol er estimeret til at koste samfundet 13 mia. danske kroner arligt™.

Alkohol er endvidere sammen med tobak en af hovedarsagerne til stigende social ulighed i
sundhed".

Unge er szerligt sarbare over for alkoholens skadevirkninger

Hjernen er forst faerdigudviklet i 20-ars alderen. Det betyder, at et stort alkoholforbrug i
ungdommen kan have alvorlige kognitive skadevirkninger™ og kan betyde, at man ikke far
udnyttet sit laeringspotentiale fuldt ud.

Unges alkoholforbrug har konsekvenser
Et stort alkoholindtag @ger pa kort sigt risikoen for ulykker, vold og usikker sex®.

Alkoholrelaterede skader padrages szerligt af unge™, og i 2018 havde 1.722 unge i alderen 15-24
ar kontakt med sygehuset pga. alkohol — og alkoholforgiftning er den hyppigste arsag®.

Hver maned er alkohol gennemsnitligt skyld i ét dedsfald blandt unge'®

40 % af unge 15-25-arige har haft blackouts pa grund af alkohol"”. Blandt 15-17-arige er andelen
31 %.

Hver tredje af (31 %) af unge 15-25-arige er kommet til skade pa grund af alkohol™. Blandt 15-
17-arige er andelen 29 %.

Dedsfald grundet alkohol
Hver maned er alkohol skyld i gennemsnitligt ét dedsfald blandt unge 15-25-arige™.




Alkohol og aldersgreaenser

Hajere aldersgraenser er en af de mest effektive strategier til at nedbringe alkoholforbruget
blandt unge®°. En 18 ars aldersgraense for kgb af alkohol vil bringe Danmark teettere pa
aldersgraenserne i Sverige, Norge og Finland, hvor man skal vaere mindst 18 ar for at kebe
alkohol — og i visse tilfeelde 20 ar (afhaengigt af alkoholprocenten)?. Desuden ligger en 18-ars
aldersgraense fint i trdd med e@vrige aldersgraenser, der relaterer sig til myndighedsalderen i
Danmark, herunder 18-ars aldersgransen for kab af tobak.

Danskerne bakker massivt op om at haeve aldersgraensen
To tredjedele af voksne danskere gar ind for en 18-ars aldersgraense for kab af alkohol (65 %).
Kun 15 % er imod. Opbakningen findes pa tvaers af politisk stasted?.

WHO anbefaler hgjere aldersgraenser
Verdenssundhedsorganisationen WHO anbefaler hgjere aldersgraenser som et effektivt
redskab til at nedseette unges alkoholforbrug?.

Producenterne laver specifikt produkter rettet mod 16-17-arige
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| dag ma 16-arige kabe alkohol op til 16,5 %. Producenterne gar teettest mulig pa den granse og
udbyder alkoholiske drikke i 16-16,4 %-intervallet.

Unge mener selv, at alkoholindtaget blandt danske unge er for hgjt
Lidt over halvdelen af 15-25-arige mener, at alkoholforbruget blandt unge i Danmark er for hgjt
(54 %),

74 % af 15-25-arige synes det er relevant, at Kraeftens Bekaampelse og TrygFonden arbejder for
at udskyde alkoholdebuten og nedsaette alkoholforbruget blandt unge?®.

Mange unge oplever drikkepres
Lidt over halvdelen af 15-25-arige har oplevet, at deres venner har forsggt at fa dem til at
drikke mere, selvom de havde sagt nej tak (54 %).

30 % af 15-25-arige drikker jeevnligt mere alkohol end de har lyst til, fordi de foler, at det
forventes?.

En 18-ars aldersgrzense skal felges op af en skaerpet handhaevelse af aldersgraensen
Hver tredje ung i alderen 15-18 ar angiver, at de inden for det seneste ar, har kebt alkohol i
detailhandlen (butik/kiosk/supermarked), selvom de ikke var gamle nok ifalge lovgivningen (34
pct.)?

Opdateret den 22. februar 2022 af Kraeftens Bekaampelse
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