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Det mener Kraeftens Bekaempelse om unge og alkohol

Indholdet i dette dokument findes ogsd pa vores hjemmeside: https.//www.cancer.dk/om-
os/det-mener-kraeftens-bekaempelse/alkohol-og-unge

Kraeftens Bekaampelse mener, at unges alkoholforbrug skal reduceres. Alkohol @ger risikoen
for en lang reekke sygdomme, herunder kraeft. Alkoholvaner grundlaegges i ungdommen, og
danske unge drikker meget. Det ber der laves om p3a, og vi anbefaler fem konkrete indsatser.

Danske unge drikker for tidligt og for meget alkohol. De seneste ar, er det tilmed gdet den
forkerte vej med 15-16 ariges alkoholvaner i Danmark — markant flere unge end tidligere
drikker sig fulde hver maned.

| alt har 40 % af 15-16-arige danskere veeret fulde inden for den seneste maned, hvor
gennemsnittet i Europa er 13 %2 Det er vi ngdt til at handle p3, for alkohol gger risikoen for
en lang raekke sygdomme, herunder kraeft3*.

Fokus pa bern og unge

Pa kortere sigt @ger alkohol risikoen for ulykker, vold og konflikter, ligesom alkohol kan
nedsaette hukommelsen og indleeringsevnen®%’. Samtidig bidrager alkohol til social ulighed i
sundhed?®. Alkoholvaner grundlaegges i ungdommen. Unge, der i teenagedarene har et stort
forbrug af alkohol, har en starre risiko for senere i livet at drikke mere end andre voksne, og
en tidlig alkoholdebut @ger risikoen for alkoholafhaengighed senere i livet®10M,

Politiske tiltag, der forebygger et hgjt forbrug af alkohol blandt danskerne, ber derfor have
fokus pa barn og unge.

Kun ved at andre pa de strukturelle rammer kan vi nedsaette unges alkoholforbrug og
andre alkoholkulturen for fremtidige generationer.

Kraeftens Bekeempelse anbefaler
Kraeftens Bekaempelse har fem forslag til at begraense ungdomsdruk:

1. Heaev aldersgraensen salg af alle typer alkohol til 18 ar

Der er god evidens for, at hgjere aldersgraenser er forbundet med nedsat kab og forbrug
af alkohol blandt unge™. En ensartet aldersgranse i detailhandlen vil samtidig gere det
lettere for butikkerne at overholde lovgivningen pd omradet. Det er endvidere vist, at en
aldersgraense pa 18 ar for keb af alkohol er en omkostningseffektiv metode til at reducere
alkoholforbruget'. Danmark er et af ganske fa EU-lande, hvor 16-arige kan kebe alkohol,
hvilket er den laveste aldersgraense i EU™,

2. Handheev forbuddet mod salg af alkohol til bern og unge

Handhaevelse af aldersgraenser er nedvendigt for, at lovgivning om aldersgraenser kan fa
den gnskede effekt'®'¢. En undersegelse fra Alkohol & Samfund viser, at der stadig er
behov for bedre kontrol og skrappere sanktioner i forhold til at handhaeve
aldersgraenserne pa alkoholomrddet. Derfor anbefaler vi obligatorisk ID-tjek ved keb af
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alkohol. HAndhaevelsen kan lettes ved at fa ID tjekket digitalt eller alternativt knyttet til
betalingskortet.

3. Indfer minimumspriser pa alkohol

Der er steerk evidens for, at prisen pa alkohol har betydning for alkoholforbruget, og bern
og unge er seerligt prisfelsomme’®°. Derfor er det problematisk, at alkohol siden
artusindeskiftet er blevet relativt billigere sammenlignet med andre varer?°. Vi anbefaler
at indfere minimumspriser pa alkohol, sa der er en graense for, hvor billig én genstand ma
vaere.

4, Stop markedsfering af alkohol over for bern og unge

Markedsfering af alkohol er forbundet med tidligere alkoholdebut og storre
alkoholforbrug blandt unge????3, Ifglge Markedsferingsloven er det forbudt at
markedsfere alkohol rettet mod barn og unge under 18 ar, men det finder alligevel sted,
f.eks. pa diskotekers Facebooksider. Markedsfaringsloven bar derfor skaerpes ved at gere
de frivillige retningslinjer, som Alkoholreklamenasvnet administrerer, til lov. Samtidig
anbefaler vi, at handhaevelsen af markedsfaeringsloven styrkes.

5. Nedseet alkoholforbruget pd ungdomsuddannelserne

Unges alkoholforbrug stiger markant, nar de begynder p& en ungdomsuddannelse, og hver
fjerde ung mener, at alkohol fylder for meget pa skolen?:. Det er afgerende, at
ungdomsuddannelser aktivt tager stilling til, hvordan der kan skabes en sundere festkultur
pa skolen, hvor alkohol ikke er fokus i faellesskabet. Vi anbefaler en klar alkoholpolitik og
et alkoholfrit introforlgb, ingen alkohol pa studieture, salg af attraktive alkoholfri @l og
drinks til festerne, og ingen salg af hard spiritus.

Det anbefaler WHO og Europa-Kommissionen
WHO har identificeret 3 "best buys” i forhold til at forebygge skadeligt forbrug af
alkohol?®:

1) Nedsaet tilgeengeligheden af alkohol
2) Begraens markedsfering
3) Haev priserne

| Europa-Kommissionens Europe’s Beating Cancer Plan?® understreges det, at skadeligt
forbrug af alkohol er en stor folkesundhedsmaessig udfordring i EU. Planen indeholder en
malsaetning om at nedbringe det skadelige forbrug af alkohol med mindst 10% i 2025. |
den forbindelse naevnes det, at Europa-Kommissionen vil have fokus pd EU lovgivningen i
forhold til bla. afgifter pa alkohol og markedsfaring af alkohol over for unge.
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Sadan arbejder Kreaeftens Bekeempelse med unge og alkohol

Kraeftens Bekaampelse og TrygFonden startede i 2014 alkoholindsatsen “Fuld af liv’, der
har til formal at udskyde unges alkoholdebut og nedsaette deres alkoholforbrug, for pa
sigt at reducere antallet af alkoholrelaterede kreefttilfaclde. Det geor vi via en flerstrenget
indsats, der involverer medie- og pressekampagner, events, undervisning, oplysning, public
affairs, aktiviteter til frivillige, forskning og analyse.
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