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Kaere Jane Heitmann

I anledning af den kommende forebyggelsesplan for unges alkoholforbrug vil Kreeftens Be-
kaempelse (v. adm. direkter Jesper Fisker), Laegeforeningen (v. formand Camilla Rathcke) og Al-
kohol & Samfund (v. direkter Ida Fabricius Bruun) gerne bede om foretraede for Folketingets
Sundhedsudvalg. Vi ensker at begrunde, hvorfor der ber saettes bredt og ambitiest ind —
blandt andet ved at indfere en 18-ars aldersgraense for keb af alkohol i Danmark.

Ungdomsdruk har alvorlige konsekvenser

Danske unge drikker for tidligt, for meget og mere end unge i andre europaeiske lande, og det
har store konsekvenser bade pa kort og langt sigt. | alt sendte alkohol over 1.700 unge pé& hos-
pitalet i 2018, og hver mdned er alkohol skyld i ét dedsfald blandt unge. P& lang sigt @ger alko-
hol risikoen for mere end 60 forskellige sygdomme, herunder mindst syv kraeftformer. Samtidig
oplever mange unge, at alkohol er en adgangsbillet til feellesskabet, og over halvdelen af 15-25-
arige har oplevet, at deres venner har forsegt at presse dem til at drikke, selvom de har takket
nej.

Tilgaengelighed er afgerende for unges alkoholforbrug

Danske unges hgje alkoholforbrug kan blandt andet forklares med, at Danmark er et af de
lande i verden, hvor unge har lettest adgang til alkohol. Det er veldokumenteret, at tilgeenge-
lighed af alkohol har stor betydning for, hvor meget alkohol unge drikker. Derfor er det afge-
rende, at den kommende forebyggelsesplan favner bredt og er ambities — herunder at den in-
deholder en 18-&rs aldersgraense for kab af alkohol. P4 den made kan vi deemme op for det
sundhedsskadelige alkoholforbrug og skabe sundere rammer for fremtidige generationer af
bern og unge.
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