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300.000 +
har diagnosen artrose

800.000 +
forventes at leve med artrose

20.800 
hospitalsindlæggelse

120.000 
ambulante hospitalsbesøg

2.700.000 
flere besøg hos praksislægen

510
nytilkendte førtidspensioner

3.300.000
flere sygedage hos erhvervsaktive

Artrose (slidgigt) er en folkesygdom

Kilde: Sygdomsbyrden i Danmark 2015

Store 
smerter og funktionstab



Den rette træning og patientuddannelse virker

Resultat af et patientforløb med træning og uddannelse for borgere med artrose i knæ og 
hofte viser ifølge SDU på baggrund af data fra 40.000 patienter:
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Smerte-
intensitet

Medicin Gang-
hastighed

Livskvalitet Andel der har været 
sygemeldt pga. led

Knæ -28 % -25 % +7 % +13 % 13 %  6 %

Hofte -23 % -20 % +7 % +10 % 7 %  4 %

Kilde:  Årsrapport 2020 GLA:D





Medicin

Vægttab

Træning

Det nære sundhedsvæsen skal levere 
kerneydelsen

KirurgiRøntgen Ortopædkirurg

Praktiserende 
læge

Knæartrose - nationale kliniske retningslinjer 2012



Behandling udført i primær sektoren -
sjældent i overensstemmelse med retningslinjer  

N= ca. 500

Konsultation hos fysioterapeut
Ingen (63%) 
1-3 (13%)
4-6 (6%)
7-9 (6%)
10-12 (4%)
>12 (7%)

Forventninger 
Operation (65%)
Træning (30%)
Vægttab (15%)
Smertebehandling (22%)
Ingen behandling (4%)
Andet (20%)

Ingelsrud L, Roos E, Gromov K, Jensen S, Troelsen A (2020): Patients report inferior quality of care for knee osteoarthritis prior to 
assessment for knee replacement surgery - a cross-sectional study of 517 patients in Denmark. Acta Orthop . 2020 Feb;91(1):82-87.
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Borgere med artrose i knæ og hofte skal 
sikres evidensbaserede patientforløb med 
træning og uddannelse i alle kommuner

Bindende kvalitetsstandarder bør derfor 
indgå i en kommende sundhedsreform.

En kommende sundhedsreform kan løfte indsatsen 



Positive effekter med patientforløb

1. Færre smerter og bedre fysisk for 
borgere med artrose

2. Aflaster sygehusene

3. Reducerer ulighed i sundhed

4. Andre kroniske sygdomme kan lettere 
forebygges, når kroppen kan holdes i gang

5. Mindre sygefravær og bedre muligheder 
for et langt seniorarbejdsliv

6. Bedre samfundsøkonomi 
dokumenteret i ny Kraka-rapport okt-2021
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