
Følgebrev til Sundhedsstyrelsen, sundhedsministeren og Sundhedsudvalget: 

 

Åbent brev til SST om NICE Guideline for ME/CFS 

 

                                                                                        Den 3. januar 2022 

 

Kære Sundhedsstyrelsen,  

sundhedsminister Magnus Heunicke og  

formand for sundhedsudvalget Jane Heitmann 

 

Sundhedsstyrelsen er af sundhedsminister Magnus Heunicke blevet bedt om 

at vurdere, om Danmark skal følge den nye britiske, evidensbaserede NICE 

Guideline for ME/CFS [NG206]. I vores vedhæftede brev opfordrer vi SST til 

omhyggeligt at gennemgå det videnskabelige evidens i den nye retningslinje 

for ME/CFS, gerne sammen med biomedicinske eksperter indenfor ME og 

repræsentanter fra ME Foreningen. Vi opfordrer til, at Sundhedsstyrelsen 

følger evidensen og anbefaler brugen af NICEs retningslinje til behandling af 

ME/CFS-patienter i Danmark, sådan at ME/CFS anerkendes og behandles 

som en selvstændig sygdom og ikke en funktionel lidelse. Vi beder også om, 

at Sundhedsministeriet og Sundhedsudvalget sikrer, at Sundhedsstyrelsens 

vurderingsproces af NICE Guideline for ME/CFS bliver inkluderende og 

transparent.   

 

På forhånd tak! 

 

Med venlig hilsen 

 

Helle Rasmussen, cand. hort, ME-patient 

Vibeke Vind, cand. scient i Biokemi, ME-patient    
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