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PROBLEM: UDEN FOR VORES LIVSVERDEN
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VI KAN IKKE /ENDRE
MENNESKERS NATUR,
MEN Vi KAN GORE DEN
ONSKEDE ADFARD MERE
NATURLIG
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ADFARD = MOTIVATION -+ FRIKTION

Motivation ~>>
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MOTIVATION

- er bedre for din hud
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FRIKTION
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& Friktion

1. Reduceér kompleksitet
2. Skab klare mal
3. Muligggr handling

Motivation ~>>

1. Bekraeft identitet
2. Fremheaev feellesskabet
3. Synligggr eget bidrag
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