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KLIMAPROBLEMET KAN KUN LØSES GENNEM 
HANDLING, MEN IKKE MED ADFÆRDSDESIGN
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MENNESKER
VI TÆNKER IKKE, 
SOM VI TÆNKER, 
AT VI TÆNKER

Daniel Kahneman
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PROBLEM: UDEN FOR VORES LIVSVERDEN

Det bittesmå og 
meget flygtige

Det enorme og 

laaaaangsomme

Copyright DesignPsykologi

Livs-
verden
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VI KAN IKKE ÆNDRE 
MENNESKERS NATUR,
MEN VI KAN GØRE DEN 
ØNSKEDE ADFÆRD MERE 
NATURLIG
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‘LUFTFORURENING’ GJORT MÆRKBAR

6



ADFÆRD = MOTIVATION ÷ FRIKTION

Motivation Friktion
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MOTIVATION
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Kørselsfradrag

FRIKTION
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ADFÆRDSDESIGN AF KLIMAVENLIGE VALG

Motivation Friktion

1. Bekræft identitet

2. Fremhæv fællesskabet

3. Synliggør eget bidrag

1. Reducér kompleksitet

2. Skab klare mål

3. Muliggør handling
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TAK!

/KL.7 – Implement Consulting Group

mikkel@kl7.dk       |       miho@implement.dk


