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SUNDHEDSREFORMEN - GOR DANMARK SUNDERE

Gor Danmark
sundere

Ny retning for forebyggelse. Styrket kvalitet i det neere

sundhedsvaesen. Tid til den enkelte patient.

| Danmark tager vi ansvar for hinanden. Det gar

vi gennem et falles sundhedsvaesen for alle. For
sundhed er en forudsaetning for, at vi kan leve det
liv, vi gnsker. Sundhed er en forudsaetning for, at
vi kan tage en uddannelse og ga pa arbejde. En
forudsaetning for, at vi kan bidrage til faellesskabet.

Vi skal veere stolte af vores sundhedsvaesen. Vores
sundhedsvaesen er et af de bedste i verden. Vi har
et dygtigt sundhedspersonale, hgjt specialiserede
supersygehuse og staerke patientrettigheder. Vi
har solide rammer til at investere i ny teknologi

og avanceret udstyr.

Men i takt med at vi lever laengere, bliver vi flere
2ldre og flere, der har brug for behandling og pleje.
Samtidig bliver der feerre i den arbejdsdygtige alder,
som kan bidrage med den ngdvendige arbejdskraft
og yde hjeelp til dem, der bliver syge.

Regeringen vil sikre, at pengene fglger med, nar
der kommer flere bgrn og zeldre. Vi har allerede
prioriteret et Igft af regionerne og kommunernes
gkonomi med samlet 8,6 mia. kr. Og vi har priori-
teret midler til at anszette flere sygeplejersker og
styrke psykiatrien. Men vi skal ggre mere. Vi skal
sikre, at vi ogsa i fremtiden har et robust sundheds-
vaesen i topklasse.

For det fagrste skal der saettes ny retning for fore-
byggelse. Alt for mange bgrn og unge har det ikke
godt. For mange mistrives. Ogsa ind i voksenlivet.
Det har vi et faelles ansvar for at eendre, for det gar
den forkerte vej. Derfor skal vi sikre, at ingen bgrn
fadt i og efter 2010 starter med at ryge eller bruge
andre nikotinprodukter. Vi skal indfgre en 18-ars-
greense for salg af al alkohol. Og vi skal samle et
bredt partnerskab om at styrke bgrn og unges
trivsel i aktive faellesskaber.

For det andet skal kvaliteten styrkes i det naere
sundhedsvaesen. Samarbejdet pa tveers af sund-
hedsvaesenet er ikke staerkt nok. Konsekvensen

er patienter, der kommer i klemme. Og for mange
genindlaeggelser. Det skal vi gare bedre. Vi skal
styrke det nzere sundhedsvaesen, sa flere kan fa
gode sundhedstilbud taet pa og i eget hjem. Derfor
skal vi blandt andet oprette nzerhospitaler i hele
landet. Og vi skal |gfte indsatsen for personer

med kroniske sygdomme.

For det tredje skal der veere tid til den enkelte
patient. Selvom der bliver uddannet mere sund-
hedspersonale, er der i dag udfordringer med

at beszette stillinger inden for sundhedsomradet.
Vi skal sikre, at man far den ngdvendige behand-
ling, pleje og omsorg fremadrettet. At der sikres
en fast leege til alle ved praksispligt og bedre forde-
ling af laeger. At sundhedspersonalet fokuserer pa
kerneopgaven. Og sa skal vi udnytte teknologien.
Derfor skal der blandt andet nedsaettes en kom-
mission, der skal anbefale lgsninger, som kan
sikre et robust sundhedsvaesen.

Med sundhedsreformen leegger vi en visionaer
plan for fremtiden. Vi skal skabe et sundheds-
vaesen, hvor vi lgfter i flok, og alle tager del

i ansvaret. Vi skal sikre, at sundhedsvaesenet
er robust til fremtidens udfordringer. Og vi
skal sikre, at Igsningerne ggr op med ulighed

i sundhed i stedet for at forsteerke den.

Sadan gar vi Danmark sundere.

Heanch

Magnus Heunicke
Sundhedsminister
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Ny retning for
forebyggelse

Sygdom er den starste barriere for at leve det liv,
vi drammer om. Sygdom rammer socialt skaevt, og
ulighed i sundhed starter tidligt i livet. Desveerre
gar det den forkerte vej. Alt for mange danske bgrn
og unge har det ikke godt. De mistrives. De unge
har europarekord i druk. Alt for mange ryger.

Og mange unge bevaeger sig for lidt. Det er ikke
bare et problem for den enkelte. Det er et alvorligt
samfundsproblem. Og det betyder, at flere vil
rammes af sygdom senere i livet. Sygdom som
kunne have veaeret forebygget. Vi kan konstatere,
at det, vi har gjort indtil nu, ikke har veeret godt
nok. Derfor skal vi saette langt staerkere ind

og handle nu.

Regeringen vil saette en ny retning for forebyggelse
madlrettet barn og unge. Vi skal vende udviklingen
og sikre sundhed og trivsel for vores barn og unge.
Det kan sundhedsvaesenet ikke lgse alene. Det
kraever de ngdvendige aendringer pa samfunds-
niveau. Mange skal bidrage, hvis vi skal lykkes.

Middellevetid for 40-arige
efter uddannelse

]
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Kilde: Ulighedsredegarelsen 2020, Finansministeriet.
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Regeringens m5|s&tninger er: Regeringen vil ga forrest og tage ansvar for bgrn
og unges sundhed og trivsel. Vi vil seette ind med
Bgrn og unges alkoholforbrug skal en markant og ambitigs forebyggelsespakke rettet
reduceres markant mod bgrn og unge. Aldersgraensen for salg af
al alkohol skal saettes op til 18 ar. Fremtidens
Nikotinfri generation 2010+ - ingen nikotin generationer skal ikke udsaettes for tobaks-
til fremtidige generationer og nikotinprodukter.

25 procent flere bgrn og unge skal vaere
fysisk aktive mindst 60 minutter om
dageni 2030

Flere bgrn og unge skal i bedre
trivsel

@ @ @ @

Danske unge er
europamestre i druk

Tallene angiver, hvor mange procent af 15-16-arige elever, som svarer,
at de har drukket fem eller flere genstande ved samme lejlighed
(binge-drinking) mindst én gang i Igbet af de sidste 30 dage.

Danmark (59) 9
Tysiand 59
Finland (22)

Sverige (20)

Norge (16) 9

Drenge B sind(76) 8,3 -

I
(6]
0\LJ'I

Kilde: ESPAD Report 2019, European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction.

m o’

31 %

af 15-29-arige anvender mindst ét tobaks- eller nikotinprodukt.
Det er en stigning pa naesten 15 procent pa halvandet ar.

Kilde: SRAG - En undersagelse af tobak, adfaerd og regler. Statens Institut for Folkesundhed 2022.
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Initiativ
Alkoholhandle-
plan: 18-ars-
graense for salg
af al alkohol

Initiativ
Nikotinfri
Generation
2010+

4

Regeringens
igangvaerende
initiativer

Regeringen vil saette aldersgraensen
for salg af al alkohol op til 18 ar

De danske unge er blandt dem, der drikker sig
mest fulde, nar vi sammenligner os med andre
europeeiske lande. | gennemsnit er der 15 unge om
ugen, der har kontakt med hospitalet pa grund af
skadelige virkninger af alkohol. Og ét ungt menne-
ske dgr i gennemsnit hver maned i situationer, der
er forbundet med alkoholindtag. Samtidig farer et
stort forbrug af alkohol til gget risiko for brug af
narkotika, uheld, ulykker, vold og sex, der fortrydes.
De stgrste negative effekter rammer dem, der

i forvejen har det svaerest.

Derfor vil regeringen szette aldersgraensen for salg
af al alkohol op til 18 ar.

Regeringen vil have en Nikotinfri
Generation 2010+

Rygning er sundhedsskadeligt og kraeftfrem-
kaldende. Hvert ar dgr omkring 13.600 mennesker
som fglge af rygning. Alt for mange unge starter
fortsat med at ryge. Knap hver tredje af de 15-29
arige anvender i dag mindst ét tobaks- eller nikotin-
produkt. Der er behov for en helt ny og mere
radikal tilgang. Vi skal veere ambitigse, nar det
geelder vores bgrn og unges sundhed.

Derfor vil regeringen have som mal, at ingen fadt
i og efter 2010 skal starte med at ryge eller bruge
andre nikotinprodukter.

Vi star som samfund over for en stor opgave. Vi
skal i feellesskab sikre, at ingen bgrn begynder at
ryge eller bruge andre nikotinprodukter. Regeringen
har en klar vision om en 100 procent nikotinfri

Bekampelse af bgrn og unges rygning

Vi har som samfund et ansvar for vores bgrn og
unges liv og helbred. Derfor skal vi seette langt
steerkere ind, nar det kommer til at sendre pa unges
alkoholkultur. En hgjere aldersgraense skal kombi-
neres med en ambitigs national alkoholhandleplan,
som saetter fokus pa tiltag, der understgtter sunde
ungdomsfaellesskaber. Samtidig inviterer vi ung-
domsuddannelserne til at tage medansvar for

at ggre op med unges drukkultur i tilknytning til
uddannelserne. Derudover skal vi fortsaette ind-
satsen mod ulovligt salg af alkohol og tobak til unge
under 18 ar. Det skal sikre, at den hgjere alders-
graense slar igennem pa de unges forbrug. Kontrol-
len skal fgres effektivt, og regeringen vil styrke
handhaevelse af reglerne.

fremtid. Det kan indebaere, at der ma tages mar-
kante midler i brug og om ngdvendigt forbyde salg
til 2010+ generationen ved at gge aldersgraensen
gradvist. Vejen dertil vil regeringen drafte med
Folketingets partier, EU og andre relevante parter.
Malet er klart: Bgrn fgdt i 2010 og efter skal ikke
starte med at ryge eller bruge andre
nikotinprodukter.

Nikotinfri generationer fra 2010+ vil veere en
historisk milepael i forhold til at forebygge sygdom
og dgd og skabe flere sunde levedr. Skal vi lykkes,
skal vi starte nu. Vi skal forberede rammerne

- ogsa i forhold til kontrol, greensehandel osv.

Og vi vil bygge videre pa den nationale handleplan
mod bgrn og unge rygning med yderligere initia-
tiver. Blandt andet gnsker regeringen en styrket
handhaevelse af reglerne pa omradet og sank-
tionerne, hvis de ikke overholdes.

Regeringen og et bredt flertal i Folketinget indgik i 2019 en ambitigs aftale om en national
handleplan mod bgrn og unges rygning. Handleplanen saetter ind med en bred vifte af
initiativer rettet mod at stoppe og forebygge barn og unges rygning og nikotinafhaengig-
hed. Det har betydet konkrete loveendringer, der bl.a. har faet tobak vaek fra disken

og indfart regfri skoletid. Med finansloven for 2020 sikrede regeringen ogsa afgifts-

forhgjelser pa tobaksprodukter.

Derudover har regeringen med stgtte fra en raekke af Folketingets partier indfert afgift pa
nikotinprodukter og pa nikotinvaesker til e-cigaretter for at begraense unges forbrug og for
at forhindre, at unge bliver afhaengige af nikotin. Afgifterne traeder i kraft d. 1. juli 2022.



