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SUNDHEDSSTYRELSEN

NYHEDER

Bade vaccination mod COVID-19 og
overstaet COVID-19-infektion giver
immunitet i mindst 8 maneder

Sundhedsstyrelsen opdaterer labende vurderingen af, hvor leenge
man kan forvente at vaere immun, efter man har veeret syg med
COVID-19 og efter vaccination mod COVID-19. Pa baggrund af den
seneste forskning er vurderingen nu, at immuniteten varer mindst 8
maneder.

18 MAJ 2021

Sandsynligheden for at blive syg igen med COVID-19 efter overstaet infektion er lille. Forskning peger pa, at
immuniteten vil veere pa mindst 8 maneder efter overstaet infektion. P4 nuvaerende tidspunkt har vi ikke
lige sa lang opfelgningstid for vaccinerne, men vurderingen er, at immuniteten efter vaccination vil vaere
mindst ligesa effektiv og langvarig som efter overstaet infektion.

"Det er glaedeligt, at den nyeste forskning bekraefter vores forventning om, at immuniteten efter overstaet
infektion er leengerevarende. Med det vi ved om effekten af vaccinerne, er det ogsa vores vurdering, at
vaccinerne vil give en mindst lige sa langvarig immunitet. Vi felger forskningen taet og forventer, at
immuniteten kan veere endnu leengere end 8 maneder,” siger vicedirektor i Sundhedsstyrelsen Helene
Bilsted Probst.

COVID-19 er en ny sygdom, og mange detaljer vedrerende sygdommen, og hvordan den pavirker
immunforsvaret, er stadig ukendte. For vaccinerne geelder det, at de kun har veeret i brug siden udgangen
af 2020. Det betyder, at grundlaget for at vurdere varigheden af immuniteten ud over den periode, der er
blevet vaccineret, er begraenset. Derudover tager det tid at opgere data og fa dem offentliggjort. S& den
viden, der opstar, folger med nogen forsinkelse efter opfelgningen pa folk, der har vaeret syge, og med
udrulningen af vaccinerne verden over. Derfor vil der lobende vaere behov for at justere pa vurderingen af,
hvor lang tids immunitet man kan forvente, bade efter overstdet COVID-19- infektion og efter vaccination.

Sundhedsstyrelsens vurdering af varigheden af immunitet efter vaccination har ogsa betydning for
spergsmalet om revaccination. Der er studier undervejs, der folger de vaccinerede personer, og de vil
lebende bidrage med mere viden om varigheden af immunitet, herunder hvornar revaccination kan blive
aktuelt.

"Det er endnu for tidligt at sige noget om behovet for revaccination, men det er selvfelgelig et omrade, som
vi vil felge ngje i den kommende tid," siger vicedirekter i Sundhedsstyrelsen Helene Probst.

Den aendrede vurdering af varigheden af immunitet efter overstaet COVID-19-infektion og vaccination mod
COVID-19 vil blive indarbejdet i relevante retningslinjer fra Sundhedsstyrelsen, herunder 'Retningslinjer for
handtering af COVID-19' og ‘Anbefalinger for vaccinerede personer’. Sundhedsstyrelsens nye anbefalinger
( 1munitet skal nu indarbejdes i regler om coronapas og testning, for de traeder i kraft.
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