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Den Faglige Referencegruppe drgftede d. 21/01/2022 gruppens syn pa det
naste skridt i epidemien.

Fglgende er en opsummering af referencegruppens drgftelser. Det var ikke
alle referencegruppens medlemmer, der deltog i mgdet, og
opsummeringen afspejler ikke ngdvendigvis hele gruppens vurderinger.

Omikron er blevet den dominerende variant i Danmark hvilket har medfgrt
meget hgje smittetal. Pa trods af de hgje smittetal har der ikke vaeret en
tilsvarende stigning ift. indlaeggelser, saerligt ikke nar man tager hgjde for,
at en stigende andel af de indlagte forventes at vaere indlagt af anden arsag
end covid-19. Der er saledes sket en afkobling mellem den tendens, der var
geeldende tidligere i epidemien, mellem stigende smitte og stigning i covid-
indleeggelserne. Dette tilskrives i vidt omfang den hgje tilslutning til
vaccinationsprogrammet, herunder revaccinationen, samt at risikoen for et
alvorligt sygdomsforlgb er mindre ved smitte med omikron sammenlignet
med delta.

Referencegruppen haefter sig ved udviklingen i epidemiens betydning for
det aktuelle trusselsbillede. Det nuvaerende trusselbillede vurderes i
mindre grad at handle om at forhindre en overbelastning af sygehusene i
form af hgje indlaeggelsestal som fglge af smitte med covid-19. | stedet
vurderes trusselsbilledet nu i hgj grad at handle om, at en vaesentlig del af
befolkningen bliver smittet med omikron og ikke kan ga pa arbejde eller
skal selvisolere sig, da de har vaeret i kontakt med en smittet. Dette kan
udfordre en raekke samfundsfunktioner, navnlig institutioner der varetager
behandling og pleje af sarbare og aldre, institutioner der kan pavirke
arbejdsmarkedet og samfundsgkonomien indirekte. Her vurderes



anbefalingerne om isolation og deres betydning for arbejdspladser, hvor
medarbejderne er syge med covid-19, at veere af afggrende betydning,
seerligt da det fgrer til yderligere konsekvenser for arbejdspladser, safremt
den meget hgje og stigende smitte fortseetter. Anbefalingerne om isolation
kan derfor vurderes i den nuvaerende situation, hvor der ogsa vil skulle
tages hensyn til arbejdspladser, der passer og plejer sarbare og =ldre.
Grundet en stgrre smitsomhed af omikron-varianten er det sveert at
vurdere effekterne af lempede restriktioner for smittespredningen. Der er
et behov for naermere at analysere dette spgrgsmal. Herunder er det ikke
pa det nuveerende vidensgrundlag muligt at afggre, om covid-19 kan
nedklassificeres som ”samfundskritisk sygdom”.

Udviklingen pa hospitalerne peger p3, at der vil kunne lempes yderligere pa
restriktionerne, herunder kan der ses pa reglerne for isolation i fht.
pavirkningen af arbejdspladserne. Der er pa nuvaerende tidspunkt ikke et
samlet overblik over konsekvenserne af sygefravaer og isolation som fglge
af kontakt med en smittet og omfanget af hhv. smittens pavirkning af
sygefravaer og de nuvaerende regler om isolation kendes ikke konkret.

Det blev papeget, at den overdgdelighed, der er set i slutningen af
december 2021, kan veere et resultat af deltavarianten, og det vil veere
godt at undersgge dette naermere. Der blev efterlyst en opggrelse af
varianter for dgde. Der blev efterlyst opggrelse over covid-indlagte med
lungebetaendelse.

Pa nuvaerende tidspunkt ses desuden en hgj og stigende smitte blandt bgrn
og unge. Denne stigning kan overfgres til foraeldre, hvilket potentielt kan
betyde en stigning i sygefravaeret. Derudover er der pa nuvaerende
tidspunkt relativt lav smitte blandt zldre.

Det blev bemaerket, at der er et mgrketal for smitteomfanget. Det giver
usikkerhed om vurderingen af, hvornar der vil kunne vaere sa hgj
immunitet i befolkningen, at dette vil deempe smitteudviklingen. Det blev
noteret, at den matematiske modelgruppe har vurderet, at
smitteudviklingen kan toppe i slutningen af januar. Dette bygger dog pa
beregninger under antagelse om geeldende restriktioner, og kan derfor
veere for optimistisk. Veeksten i smitte med omikron var i december
domineret af undervarianten BA.1, medio januar har den mere smitsomme
BA.2 undervariant overtaget. Der er endnu begraenset viden om BA.2, men
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dette bidrager ogsa til at beregningerne kan vaere for optimistiske.
Sundhedsministeriet oplyste, at der er ved at blive lavet en vurdering af
mgrketallet ved test af bloddonorer.

Det blev endvidere bemaerket, at den samfundsmaessige bekymring for
epidemisituationen er kraftigt faldende i befolkningen. Samtidig oplever 25
pct. dog fortsat, at de er personligt udsatte. Det er vigtigt, at
kommunikationen om epidemien ogsa tager hensyn til denne sidste gruppe
og spger at skabe en faelles forstaelse pa tveers af befolkningsgrupper.

Det blev pa mgdet ikke konkret drgftet, hvorvidt det er relevant at
revurdere covid-19 som samfundskritisk sygdom.
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