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Forord

Det er vigtigt at have et blik for det ergonomiske arbejdsmilje, eftersom et darligt ergonomisk
arbejdsmilje bl.a. kan medfore langtidssygefraveer, og kan have store omkostninger for bade
virksomheder og samfundet som helhed. Denne rapport udspringer derfor af et behov og enske
om at f& en bedre og dybere forstielse af sammenheengen mellem objektivt malte ergonomiske

arbejdskrav og langtidssygefraveer.

Resultaterne er baseret pa to danske kohorter (NOMAD og DPhacto), som indeholder
sporgeskemabesvarelser og objektive malinger med beveegelses-sensorer (accelerometer) af de
ergonomiske arbejdskrav i lebet af arbejdsdagen. Undersegelsen viste bl.a., at de ergonomiske
arbejdskrav forekommer i mindre grad, end nar de baseres pa selvrapportering. Malemetoden
kan derfor anbefales, nér der skal indhentes et mere preecist billede af de reelle ergonomiske
arbejdskrav. Undersogelsen viser samtidig, at risikoen for langtidssygefraveer er stor, for
medarbejdere der haver sa lidt som nogle fa minutter med ergonomiske arbejdskrav, sa som

arbejde med arm over skulderhgjde og steerk foroverbgjning af ryggen.

Rapporten indeholder en redegerelse og diskussion af undersggelsens metoder, resultater og
perspektiveringer af underspgelsens hovedformal og delformal, og afsluttes med en konklusion,

der opsummer undersggelsens vigtigste resultater.

Vi vil gerne sige tak til alle de personer der har deltaget i undersogelsen, samt de
samarbejdspartnere og medarbejdere der har bistdet til undersogelsen og udarbejdelsen af
indeveerende rapport. Et seerligt tak til Charlotte Lund Ramussen og Marie Ravn som har assisteret
til bade udarbejdelsen af undersegelsen og indevaerende rapport, samt til de mange medarbejdere
fra NFA og eksterne samarbejdspartnere der har bidraget til projektet. Endelig vil vi gerne takke
lektorerne Markus Koch, STAMI, Norge og David Hallman, University of Gavle, Sverige for deres
gode og konstruktive kommentarer til rapporten. Projektet blev gennemfert fra januar 20017 til
december 2021 pa Det Nationale Forskningscenter for Arbejdsmiljp (NFA), med stotte fra

Arbejdsmiljeforskningsfonden.

God leeselyst

Marts 2022

Nidhi Gupta

Seniorforsker, projektleder

Det Nationale Forskningscenter for Arbejdsmiljg, Danmark
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Opsummering

Der er et generelt behov for at styrke vores viden om ergonomisk arbejdsmilje pa
arbejdspladser i Danmark, eftersom et darlig ergonomisk arbejdsmiljo bl.a. kan oge
risikoen for langtidssygefraveer. Tidligere forskning viser, at langtidssygefraveer er
betydeligt hojere blandt beskeeftigede med ergonomisk kreevende arbejde sammenlignet
med medarbejdere i mindre ergonomisk kraevende jobs. Den videnskabelige litteratur
om ergonomiske arbejdskrav og sammenheengen med sygefraveer er primeert baseret pa
sporgeskemabesvarelser af ergonomiske arbejdskrav. Spergeskemabesvarelser kan dog
vaere upreecise, og vi har derfor brug for at vide mere om hvad de reelle ergonomiske
arbejdskrav er, hvordan de heenger sammen med sporgeskemabesvarelser fra
medarbejderne, og ikke mindst, hvordan de haenger sammen med vigtige udfaldsmal

som sygefraveer.

Formalet med indevarende projekt var at undersgge sammenheengen mellem objektivt

malte ergonomiske arbejdskrav og registerbaseret langtidssygefraveer.

Projektet anvendte data fra to danske kohorter; Dphacto og NOMAD, som begge
indeholder sporgeskemabesvarelser og objektive malinger med accelerometer af de
ergonomiske arbejdskrav i labet af arbejdsdagen. Medarbejdere arbejdede inden for hhv.
bygge- og anleg, rengoring, renovation, produktion, industri, vejarbejde og
sundhedssektoren, med en gennemsnitalder pa 45 ar, samt en nogenlunde ligelig
konsfordeling. I projektet har vi undersegt og publiceret hvordan en lang reekke
ergonomiske arbejdskrav heenger sammen med helbred og sygefraveer. I denne rapport,
fokuserer vi pa de hyppige ergonomiske arbejdsmiljoeksponeringer: arbejde med

armene over skulderhgjde og arbejde med foroverbgjet ryg.

Der viste sig at veaere store forskelle i medarbejdernes ergonomiske arbejdskrav, alt efter
om de var selvvurderede eller objektivt malte. Ca. halvdelen (45 %) af medarbejderne
rapporterede nemlig at arbejde mindst %4 af arbejdstiden med armene loftet over

skulderhgjde. De objektive malinger viste dog, at ingen medarbejdere arbejdede sa



meget tid med armene over skulderhgjde. Lignende resultater fandt vi for

foroverbgjning af ryggen.

Vi fandt derudover, at de medarbejdere der havde kun fa minutter med objektivt malt
arbejde med arme over skulderhojde eller foroverbgjet ryg (mere end 60 grader) havde
en betydelig foreget risiko for fremtidig langtidssygefraveer. Fx havde medarbejdere
med 2 minutter armarbejde over skulderhgjde en 43 % oget risiko for
langstidssygefraveer ssmmenlignet med medarbejdere uden armarbejde over
skulderhgjde. Armarbejde over skulderhgjde i 4 minutter gav en 71 % oget risiko og 10
minutter gav en 117 % oget risiko for langstidssygefraveer. Tilsvarende havde
medarbejdere med objektivt malt arbejdstid med foroverbgjet ryg i 5 minutter en 37 %
oget risiko for langtidssygefraveer sammenlignet med medarbejdere uden
foroverbgjning af ryggen. Arbejde med foroverbgjet ryg i 10 minutter gav en 56 % oget

risiko, og 30 minutter gav en 94 % oget risiko for langstidssygefraveer.

Konklusion og perspektivering
Undersogelsen viser, at der er stor forskel pa ergonomiske arbejdskrav, nar de males

med objektive malinger i forhold til spergeskemabesvarelser. Med objektive mélinger
finder vi, at de ergonomiske arbejdskrav forekommer i langt mindre grad end nar de
baseres pa selvrapportering. Objektive malinger kan derfor anbefales, nar der skal
indhentes et mere preecist billede af de reelle ergonomiske arbejdskrav. Undersggelsen
viser ogsa, at risikoen for langtidssygefraveer er stor for de medarbejdere der udferer
selv nogle f& minutter med ergonomiske arbejdskrav sa som arbejde med arme over
skulderhgjde og foroverbgjet ryg. Det betyder bl.a., at selv en lille reduktion af arbejdstid
med disse ergonomiske arbejdskrav kan potentielt give betydelig forebyggende effekt pa
sygefraveer. Eftersom dette angiveligt er det forste og eneste studie af sammenhaengen
mellem objektivt malte ergonomiske arbejdskrav og risiko for langtidssygefraveer, er det
nedvendigt med lignende studier pa flere medarbejdere fra en raekke jobs for at skabe
den nedvendige evidens. Hvis lignende fremtidige undersogelser kan bekraefte vores
resultater, kan denne viden bidrage til mere méalrettede og fokuserede arbejdspladstiltag,
der derved kan fore til et bedre ergonomisk arbejdsmilje og styrke forebyggelsen af

sygefraveeret.



Summary

There is a general need to strengthen our knowledge about the ergonomic work
environment and risk for sickness absence. Previous research shows that long-term
sickness absence is significantly higher among employees with ergonomically
demanding jobs compared with employees in less ergonomically demanding jobs. The
scientific literature on ergonomic work demands and its association with sickness
absence is primarily based on questionnaire responses to the ergonomic work demands.
However, the questionnaire responses may be inaccurate. We therefore need to know
more about the actual ergonomic work demands at workplaces in Denmark, how much
results from questionnaires and objective measures of ergonomic work demands differ,
and not least, how objective ergonomic work demands are associated with sickness

absence.

The purpose of the project was to investigate the relationship between objectively
measured ergonomic work demands and register-based long-term sickness absence. The
project used data from two Danish cohorts; Dphacto and NOMAD. Both contain
questionnaire responses and objective measurements by accelerometer of the ergonomic
demands during the working day. Participants in these cohorts were employees from
construction, cleaning, renovation, production, industry, road work and the health
sector, with an average age of 45 years, as well as a quite evenly gender distribution. In
the project, we have published papers covering a number of ergonomic demands and
health outcomes. In this report, we focus on the following ergonomic work demands:

work with the arms above shoulder height and work with forward bending og the back.

Our results revealed large differences in the employees' ergonomic work demands when
measured by questionnaires and objective measurements. Around half of the employees
(45 %) reported to work at least V4 of their working time with arms raised above shoulder
height. However, the objective measurements showed that no employee worked this
amount of time with their arms above shoulder height. We found that the employees
who had as little as a few minutes of their work with arms above shoulder height or
forward bended back had a significantly increased risk of future long-term sickness

absence. For example, we found that employees with 2 minutes of work with arm above

7



shoulder height had an increased risk of long-term sickness absence of 43 %, employees
with 4 minutes with arm above shoulder height had 71 % increased risk and employees
with 10 minutes with arm above shoulder height had 117 % increased risk, all compared
to employees who did not work with arms above shoulder height. Similarly, for work
with forward bending of the back, we found that employees with 5 minutes of work
with bended back had an increased risk of long-term sickness absence of 37 %,
employees with 10 minutes with forward bending of the back had 56 % increased risk
and employees with 30 minutes had 94 % increased risk, all compared to employees who

did not work with forward bending of the back.

Conclusion and perspectives
The project shows that there is a large difference in ergonomic work demands when

measured with objective measurement devices as opposed to questionnaires. With
objective measurements, we found that the ergonomic work demands occur to a much
lesser extent than based on questionnaires. Thus, objective measurements ought to be
recommended to obtain an accurate picture of the ergonomic work demands. The project
also shows that the risk of long-term sickness absence is high even with a few minutes
exposure to these ergonomic work demands. This implies that even small reductions of
exposure to these ergonomic work demands at the workplaces can potentially lead to
major prevention of long-term sickness absence. However, it is important to be aware of
this project being the first to investigate the association between objectively measured
ergonomic work demands and future risk of long-term sickness absence. Thus, we need
similar studies in the future to strengthen this knowledge. We believe that if similar
future studies could confirm these results, in a long run, this specific knowledge will
contribute to more targeted and focused workplace initiatives leading to better

ergonomic work environment and strengthen prevention of sickness absence.



1.0 Baggrund og formal

Det ergonomiske arbejdsmiljo er vigtigt, fordi det har en stor betydning for risiko for
muskelskeletbesveer (MSB), sygefravaer, tab af arbejdsmarkedstilknytning og permanent
afgang fra arbejdsmarkedet (1-3). Derudover har stadig en stor del af befolkningen et
ergonomisk kreevende arbejde, som bl.a. indebaerer uhensigtsmaessige bevaegelser og
arbejdsstillinger, sdsom arbejde med arme over skulderhgjde og foroverbgjet ryg (4).
Dette fremheever og understotter det store behov for at styrke de ergonomiske

forebyggende indsatser pa arbejdspladser i Danmark.

Kraevende ergonomisk arbejdsmilje kan altsa udgere en belastning for den enkelte
arbejdstager, arbejdspladser og samfundet. Dette kan bl.a. veere i form af forhejet risiko
for sygefraveer fra ergonomisk kraevende arbejde. Forskning viser, at forekomsten for
langtidssygefraveer er betydeligt hajere blandt beskeeftigede med ergonomisk kreevende
arbejde sammenlignet med medarbejdere i mindre ergonomisk kraevende jobs (1, 5, 6).
Danske og norske studier baseret pa sporgeskemabesvarelser haevder, at haje
ergonomiske krav i arbejdet, sdésom langvarigt stdende arbejde og arbejde med armene
over skulderhgjde, kan forklare hele 32-79 % af alt langtidssygefraveer (6, 7). Ud fra disse
sporgeskemabesvarelser ser vi saledes, at ergonomiske arbejdskrav er af meget stor

betydning for medarbejderes risiko for langtidssygefravaer (7).

Den videnskabelige litteratur om ergonomiske arbejdskrav og risiko for sygefraveer er
dog primeert baseret pa sporgeskemabesvarelser. Spergeskemaer har en raekke fordele,
da de er lette at administrere og har lave skonomiske omkostninger, hvilket muligger
malinger pa store repraesentative udvalg af mennesker. Det er dog ogsa velkendt, at
spergeskemabesvarelser om ergonomiske arbejdsmiljefaktorer kan veere upraecise.
Forskning viser fx, at der kan vere en betydelig forskel mellem selvrapporteret og
objektivt malt siddetid og fysisk aktivitet pa arbejde (8, 9). Et norsk studie baseret pa
spergeskemabesvarelser viste, at mens en betydelig andel af medarbejderne oplevede at
arbejde i uhensigtsmeessige kropsstillinger i mere end Y4 af arbejdstiden, var der i
realiteten (baseret pa objektive méalinger) neesten ingen af medarbejderne der arbejdede i

uhensigtsmaessige arbejdsstillinger i sa stor andel af arbejdstiden (8).



Derudover er sporgeskemabesvarelser om selvvurderede ergonomiske arbejdskrav ikke
alene upraecise, men kan ogsa vere systematisk skeevvredet (10-13). Det er bl.a. vist, at
medarbejdere med muskelskeletsmerter i hojere grad overestimerer den andel af
arbejdsdagen, som de bruger pa fysisk kreevende arbejdsopgaver sammenlignet med
besvarelser fra medarbejdere uden smerter (12). Det er dog meget fa forskningsstudier
der har undersegt forskellen mellem sporgeskemabesvarede og objektivt malt

ergonomiske arbejdseksponeringer.

Det er i dag muligt at lave mere nojagtige malinger af de faktiske ergonomiske
arbejdskrav ved brug af objektivt maleudstyr, sdsom accelerometer. De kan bl.a. male en
raekke kropsbevegelser (fx armarbejde og foroverbgjning af ryggen) og kropspositioner
(fx std og sidde) henover flere arbejdsdage (14). Indtil nu har ingen studier dog
undersegt, hvordan sddanne preecise malinger af ergonomiske arbejdskrav er forbundet

med fremtidig risiko for sygefraveer.

Vi mangler sdledes palidelig og preecis viden om reelle ergonomiske arbejdskrav i
Danmark. Derudover, mangler vi nejagtig viden om, hvornar disse ergonomiske

arbejdskrav udger en oget risiko for sygefraveer.

1.1 Formal

Det overordnede formal med dette projekt var at undersege sammenheengen mellem
objektivt malte ergonomiske arbejdskrav og registerbaseret langtidssygefraveer. Vi har i
den sammenhaeng undersogt en raekke ergonomiske arbejdskrav og deres betydning for
helbredet (15-17). I denne rapport, fokuserer vi pa de ergonomiske arbejdskrav ”arbejde
med arme over skulderhgjde” og ”arbejde med foroverbgjet ryg”, og deres
sammenheeng med risiko for langtidssygefraveer. Vores mange studier fra projektet om

ovrige ergonomiske arbejdskrav og helbred kan leeses i bilag A.

Rapporten berorer yderligere delformalet, at undersege i hvilken grad

sporgeskemabesvarelser afviger fra objektivt malte ergonomiske arbejdskrav.
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2.0 Metode

Undersogelsen er baseret pa data fra to forskellige kohorter!: 1) Danish PHysical ACTivity
cohort with Objective measurements (DPhacto) (18, 19) og 2) New method for Objective
Measurements of physical Activity in Daily living (NOMAD) (20). Data til DPhacto-kohorten
blev indsamlet i perioden marts 2012 til april 2014 blandt medarbejdere fra 15
arbejdspladser inden for transport, rengering og industri. Data til NOMAD-kohorten
blev indsamlet i perioden fra oktober 2011 til april 2012 fra syv forskellige danske
arbejdspladser inden for bygge- og anleeg, rengering, renovation, produktion, industri,
vejarbejde og sundhedssektoren. Information om langtidssygefraver blev indhentet fra
DREAM-registeret (Den Registerbaseret Evaluering Af Marginaliseringsomfanget) fra 1
ar inden baselinemalingerne i DPhacto-kohorten (marts 2011) og NOMAD-kohorten
(oktober 2010) og frem til 4 ar fra baselinemalingerne. Se undersegelsen proces i Figur 1

nedenfor.

DPHACTO ) 4 DPHACTO
NOMAD

[
|
N
- = h
© 8 g
gE P . - 0
g 3 mg?:ﬁ;‘:e';‘fr::?er x Farste forekomst af sygefraveer
)] c 5
2 3 i 4-7 dggn 1.’, (>6 ugers sygemelding)
s ° <)
a 2 Iy
s o
0
==
| . 1 : |
| || g |
Baselinemaling (~7 dage) Opfglgning (~4 &r)

L J

Data anvendt i Delforma3l

Data anvendt i Hovedformal

Figur 1. Undersogelsens tidslinje med malinger ved baseline og opfelgning: Formil: Sammenheaengen mellem
objektivt malte ergonomiske arbejdskrav og registerbaseret langtidssygefraveer, og Delformil: Forskellen
mellem selvvurderet og objektivt malt ergonomiske arbejdskrav.

1 En kohorte er et studie pad en gruppe mennesker, som fglges over en bestemt periode, hvilket gor
det muligt at undersgge, hvor mange i gruppen, som kommer til at opleve bestemte udfald, fx
sygefraveer.
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Detaljeret information vedrerende dataindsamling for hhv. DPhacto og NOMAD er
tidligere blevet publiceret i frit tilgeengelige (open access) videnskabelige artikler (18-20),

savel som beskrivelsen af harmoniseringen af de to kohorter (21).

2.1 Rekruttering

For DPhacto-kohorten blev hovedparten af virksomhederne rekrutteret i samarbejde
med 3F og Dansk Industri. Forud for dataindsamlingen medtes virksomhedens ledelse,
tillids-, arbejdsmilje-, fagforenings- og medarbejderrepreesentanter med forskergruppen.
Herefter blev medarbejdere inviteret til mindst et informationsmede pa hver
virksomhed. Ved informationsmederne modtog alle medarbejdere mundtlig og skriftlig
information om undersggelsen og et kort screeningssporgeskema til udfyldelse under
eller umiddelbart efter modet. Efterfolgende kunne medarbejderne give tilsagn til, om de
onskede at deltage i undersogelsen eller ej. Der blev i alt inviteret 2107 medarbejdere til
at deltage, hvoraf 1087 gav samtykke til deltagelse. Deltagelse var frivillig og tilsagn om

deltagelse kunne til enhver tid treekkes tilbage uden efterfolgende konsekvenser.

For NOMAD-kohorten blev arbejdspladserne primeert rekrutteret gennem kontakt med
fagforeninger eller ledelse og sikkerhedsrepraesentanter pa de respektive arbejdspladser.
Séafremt der var interesse for at deltage i undersogelsen, blev der arrangeret et moade
mellem projektgruppen fra NFA og ledelsen pa den pageeldende arbejdsplads. P4 modet
blev undersogelsens mal, indhold og aktiviteter beskrevet, og muligheden for at deltage
i undersogelsen diskuteret. Sa snart samarbejdet var bekreeftet, blev detaljerne omkring
rekrutteringen af medarbejdere fastlagt. Den videre planleegning af
arbejdspladsundersogelsen blev gennemfort i samarbejde med arbejdspladsen. I alt blev
391 medarbejdere inviteret til at deltage, hvoraf 303 medarbejdere gav deres samtykke til

at deltage.

2.2 Inklusions- og eksklusionskriterier
Inklusionskriterierne pa arbejdspladsniveau var muligheden for, at de ansatte kunne

deltage i undersogelsesaktiviteterne i lobet af arbejdsdagen med fuld len.
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Inklusionskriterierne for de ansatte var, at de havde mindst 20 arbejdstimer om ugen,
var mellem 18-65 ar, samt havde givet deres skriftlige samtykke til at ville deltage i
undersogelsen. Kun medarbejdere med mindst en dags valide objektive malinger af
arbejdsperioder blev inkluderet i denne undersogelse. En dag med valide objektive
malinger blev defineret som havende accelerometer mélinger af en varighed pa >4 timer

eller >75% af en estimeret gennemsnitlig arbejdsdag.

Deltagere blev ekskluderet fra alle malingerne, hvis de var gravide eller havde feber pa
testdagen. Ydermere blev medarbejdere, som ikke var produktionsansatte (fx chefer,
ledere, og studerende) eller pleje- og sundhedsprofessionelle uden direkte plejearbejde
med patienter ekskluderet. Ved plasterallergi blev deltagerne ekskluderet fra

accelerometermalingerne.

2.3 Dataindsamling
Bade DPhacto og NOMAD blev udfert pa arbejdspladserne i arbejdstiden med lobende

opstart og afslutning pa de enkelte virksomheder. Alle malinger blev udfert af uddannet
forsknings- og sundhedspersonale. Som vist i Figur 1, bestod baselinemalingerne af et
sporgeskema (spergeskema 1) og helbredsundersogelser, hvor deltagerne blev spurgt
ind til alder, ken, rygning, jobanciennitet og arbejdstid brugt pa leftearbejde, samt

maling af fedtprocent og Body Mass Index (BMI).

Medarbejderne blev herefter bedt om at g med tre accelerometre i 4-7
sammenheengende degn, hvoraf mindst to var arbejdsdage. Dette muliggjorde objektive
malinger af de ergonomiske arbejdskrav. P4 den sidste dag af de objektive malinger, blev
deltagerne bedt om at besvare et sporgeskema (sporgeskema 2) vedrerende deres egen
oplevelse af de ergonomiske arbejdskrav. De blev i den sidste uge bl.a. spurgt ind til,
hvor stor en del af deres arbejdstid de arbejdede med ryggen foroverbgjet uden stotte
med heender og arme, og hvor ofte de arbejdede med armene loftet i eller over
skulderhgjde, ud fra svarmulighederne ”Nesten hele tiden”, ” Ca. % af tiden”,” Ca. V2 af

tiden”,” Ca. % af tiden”,” Sjaeldent” og ” Aldrig”.
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Information om deltagernes langtidssygefraveer blev indhentet fra DREAM-registeret fra
1 &r inden baselinemalingerne i DPhacto-kohorten (marts 2011) og NOMAD-kohorten
(oktober 2010) og frem til marts 2016. DREAM-registeret er baseret pa at kompensation
for sygefraveer til virksomheder er givet ved et kontinuerligt sygefraveer over en leengere
periode (Hjollund m.fl. 2007). I indeveerende undersoggelse blev en periode med
langtidssygefraveer defineret som 6 eller flere sammenheengende uger med sygefraveer
som gjort i tidligere danske studier (5, 22). Informationer fra DREAM-registeret om
langtidssygefraveer for hver enkelt deltager i DPhacto og NOMAD kohorterne blev
udtrukket via det personlige CPR-nummer. I alle analyser havde medarbejderne ca. 4 ars

(212 ugers) opfelgning.

2.4 Accelerometermalinger af ergonomiske
arbejdskrav

Tre accelerometre (Actigraph GT3X+) blev placeret hhv. midt pa forsiden af laret,
overarmen, og midt pa den gvre del af ryggen (som vist i Figur 2). Deltagerne blev bedt
om at ga med accelerometrene 24 timer i dognet i fire til syv degn indeholdende
minimum to arbejdsdage. Deltagerne blev bedt om at notere tidspunkt for pabegyndelse
og afslutning af arbejdsdagen i en dagbog. Ra data fra accelerometrene blev behandlet i
et specielt udviklet software (Acti4) (14). Acti4 er en valid metode til estimering af
aktiviteter (gang, lob, trappegang og cykling), kropspositioner (ligge, sidde, std), samt
bevegelser (foroverbgjning af ryggen og arme over skulderhejde) (14, 23). Ved hjeelp af
accelerometermalingerne var det derfor muligt at kortleegge deltagernes arbejdstid brugt

pa de naevnte fysiske aktiviteter, kropspositioner og bevaegelser.
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Malte bevagelser

Armene lgftet
Gentagne armbevaegelser
St3ende
G3ende
Siddende
Foroverbgjet ryg

Figur 2. Medarbejderne bar tre accelerometre (vist i den bla taleboble og markeret med sort pa
personfiguren) under den objektive maling. Accelerometrets placering afger hvilken type
kropsbeveegelse og ergonomisk arbejdskrav som males.

2.5 Statistiske analyser

I de folgende afsnit beskrives de statistiske analyser, som ligger til grund for
undersogelsens fund. Vi praesenterer de statistiske analyser for delmalet forud for
hovedformalet, da det giver en dybere forstaelse for undersegelsens fokus pa
sammenheengen mellem objektive malte ergonomiske arbejdskrav og registerbaseret

langtidssygefraveer. Denne struktur gar igen i rapportens resultater og konklusion.

2.5.1 Forskel mellem selvvurderet og objektive malinger

For at undersoge forskellen mellem selvvurderet og objektivt malte ergonomiske
arbejdskrav anvendte vi data fra NOMAD kohorten. DPHACTO indeholdte nemlig ikke
den hertil relevante sporgeskemadata (figur 1). NOMAD bidrager med objektive
malinger og et efterfolgende sporgeskema om ergonomiske arbejdskrav (bl.a. tid brugt
med ryggen foroverbgjet og tid brugt med armen loftet i arbejdstiden). For at beskrive
hvordan de objektive malinger og selvvurderede ergonomiske arbejdskrav stemmer
overens, viser vi data fra de to malemetoder i Figur 3, samt beregner korrelationen
mellem de to mdlemetoder. Korrelationen rangerer mellem 0 og 1, hvor 0-0,5 betyder lav
korrelation, 0,5-0,70 betyder moderat korrelation, og >0,7 betyder god korrelation (24).
Bemeerk, at for at undersoge delmalet, blev der brugt information om de ergonomiske

arbejdsrav i lobet af hele arbejdstiden. I de statistiske modeller definerede vi arbejdstid
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brugt med arme loftet over skulderhgjde som armene loftet over 90°. Arbejdstid brugt

med foroverbgjet ryg blev defineret som foroverbgjning af ryggen over 60°.

2.5.2 Sammenhang mellem objektivt malte ergonomiske
arbejdskrav og langtidssygefravaer

For at undersgge sammenheengen mellem de objektivt malte ergonomiske arbejdskrav
og risikoen for sygefraveer, anvendte vi en Cox proportional hazard regression model. Med
denne regressionsmodel, analyserede vi sammenheengen mellem objektivt malte
ergonomiske arbejdskrav og ”tid til heendelse” for langtidssygfraveer over den 4-arige
opfelgningsperiode. Resultaterne fra Cox-modellen blev praesenteret som den
procentuelle “risiko” for sygefraveer i forhold til hvor meget arbejdstid der blev brugt pa

de ergonomiske arbejdskrav.

Derudover blev alle analyser gennemfert ved brug af “kompositionel dataanalyse”,
CoDA (neermere beskrevet i Gupta, Rasmussen (15), Gupta, Rasmussen (25)). Dette er for
at tage hensyn til tidsaftheengighed mellem arbejdskrav i de statistiske modeller. Fx hvis
en medarbejder bruger mere arbejdstid med armene loftet over 90°, ma det nedvendigvis
betyde, at vedkommende méa bruge mindre arbejdstid med armene loftet under 90°.
Modellerne blev justeret for alder, BMI, rygning, ken, tunge loft i arbejdet, samt jobtype
(produktionsmedarbejder vs. kontormedarbejder), sa resultaterne ikke blev pavirket af
disse faktorer. I en separat analyse har vi yderligere justeret for fysisk aktivitet i fritiden.
Disse resultater praesenteres ikke i denne rapport, da en sadan justering ikke har

indflydelse pa hovedresultaterne.

I analyserne blev arbejdet med loftede arme og foroverbgjning af ryggen begraenset til
kun at veere under oprejst position (og ikke under siddende arbejde). Dette skyldes at
armen og/eller ryg kan veere mere stottet under ikke-oprejste positioner, fx i siddende

position, sammenlignet med oprejste positioner.
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3.0 Resultater og perspektivering

Folgende afsnit beskriver indledningsvis de deltagende medarbejdere. Herefter
preaesenteres og diskuteres forskellen mellem selvvurderet og objektivt malte
ergonomiske krav, samt sammenhengen mellem objektivt malte ergonomiske
arbejdskrav og registerbaseret langtidssygefraveer. Disse afsnit afrundes med en

diskussion og perspektivering af undersogelsens hovedresultater.

3.1 Deltagerne

I alt havde 1108 medarbejdere besvaret sporgeskemaet, og/eller deltog i
helbredsundersogelsen, og havde mindst en valid dag med accelerometermalinger. Ved
undersogelsen af forskellen mellem selvvurderet og objektivt malte arbejdskrav indgik
data fra 223 medarbejdere i analysen (medarbejdere med fysisk betonet arbejde alene fra
NOMAD-kohoten). Af de 1108 medarbejdere indgik 1058 medarbejdere i undersogelsen
af sammenhaeengen mellem ergonomiske arbejdskrav og risiko for sygefraveer. En
neermere beskrivelse af den lebende eksklusion af deltagere i analysen findes i vores

publicerede artikler (se bilag A) (21).

3.2. Forskel mellem selvvurderet og objektive
malinger af ergonomiske arbejdskrav

HOVEDFUND

e Der er stor forskel pa ergonomiske arbejdskrav, nar de males med
sporgeskemabesvarelser ssmmenlignet med objektive malinger.

Objektivt malte ergonomiske arbejdskrav er betydeligt lavere end det

medarbejderne rapporterer i sporgeskemaer.

Objektive malinger er derfor anbefalet, nar der skal indhentes et pracist mal
af de reelle ergonomiske arbejdskrav.

Til at undersoge forskellen mellem selvvurderet og objektive malinger af ergonomiske
arbejdsgrav brugte vi kun data fra NOMAD-kohorten. Af de 303 deltagere der gav

samtykke til at deltage, inkluderede vi 223 medarbejdere i analyserne om at undersoge
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forskellen mellem selvvurderet og objektivt malt ergonomiske arbejdskrav. Disse
deltagere blev inkluderet pa baggrund af, at de havde gyldige accelerometri-baserede
malinger af arbejde med armene loftet over skulderhejde og foroverbgjning af ryggen,
og ligeledes havde selvrapporterede besvarelser for arbejdstid brugt pa disse
ergonomiske eksponeringer. Medarbejdere arbejdede inden for hhv. bygge- og anleeg,
rengering, renovation, produktion, industri, vejarbejde og sundhedssektoren, hvoraf

gennemsnitalderen var 45 ar, og 43 % af dem var kvinder.

Variable Antal (%) Gennemsnit (SA)
Alder (ar) 223 (100) 44.7 (9.8)
Body Mass Index (kg/m?) 223 (100) 26.4 (5.0)
Beering og loft under arbejde (1-6)+ 222 (99) 3.8 (1.4)
Kon (antal kvinder) 95 (43)
Branche

Rengoring 30 (13.4)

Industri 56 (25.1)

Plejearbejde 18 (8.1)

Produktion 32 (14.3)

Vejarbejde 35 (15.7)

Renovationsmedarbejder 24(10.8)

Mobile anleegsoperaterer og andre
. 28 (12.6)
produktionsansatte

Tabel 1. Karakteristika for de 223 medarbejdere, som indgik i analyserne om forskel mellem

selvvurderede og objektivt malte ergonomiske arbejdskrav.1=Nzsten hele tiden, 6=aldrig; *0% betyder
ingen indflydelse pa arbejdet/ingen stette pa arbejdet

De objektive malinger viste at medarbejderne i gennemsnit brugte 1,7 % (standard
afvigelse (SA) =1,9 %) af deres arbejdstid med armene over 90°, og 4,0 % (SA = 3,6 %) af
arbejdstiden med ryggen foroverbgjet mere end 60 grader. Blandt dem der rapporterede,
at arbejde med armene loftet over skulderhgjde i mindst 25 % af deres arbejdstid, viste
resultaterne at dette kun var geeldende i 2,34 % (SA 2,36 %) af arbejdstiden. Arbejde med
foroverbgjning af ryggen blev malt til i gennemsnit at geelde for 5,0 % (SA 3.3 %) af
arbejdstiden. Spergeskemabesvarelserne forer altsa til en overrapportering af de
ergonomiske arbejdskrav, eftersom rapporteringen af arbejde med armene loftet over

skulderhgjde og arbejde med foroverbgjet ryg er hhv. 11 og 5 gange hgjere i de
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selvrapporterede data end i de objektive malinger. Korrelationen mellem den
selvvurderede og objektivt malte arbejdstid med hhv. armene loftet over skulderhgjde
og foroverbgjet ryg var 0,27 (95% konfidens interval (CI) 0,14-0,38) og 0,37 (95%CI 0,25-
0.,48), hvilket er anset at indikere en lav korrelation. Figur 3 viser sammenhaengen
mellem selvvurderede og objektivt malte ergonomiske arbejdskrav. Vi fandt, at ca. 45 %
af medarbejderne vurderede at bruge mindst 25 % af arbejdstiden med armene loftet
over skulderhgjde. Dette var ret tilsvarende for selvrapporteret arbejde med foroverbgjet
ryg. De objektive malinger viste derimod, at ingen af medarbejderne havde brugt 25 %

eller mere af deres arbejdstid pa disse ergonomiske eksponeringer (Figur 3).

Arme lgftet over skulderhgjde Foroverbgjet ryg =60°
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Figur 3. Sammenligning mellem selvvurderede (x-aksen) og objektivt malt (y-aksen) arbejde med
loftede arme over skulderhgjde (venstre graf) og foroverbgjet ryg (hgjre graf) blandt 223
medarbejdere.
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3.2.1 Perspektivering: Selvrapporterede ergonomiske arbejdskrav er meget

hojere end de reelle ergonomiske arbejdskrav mdlt med objektivt mdlemetoder.

Resultaterne viser tydeligt, at der er en stor forskel mellem arbejdstiden brugt pa de
ergonomiske arbejdskrav nar de males med sporgeskemaer og nar de males objektivt. Vi
foreslar derfor, at objektive malinger ber foretraekkes for at frembringe mere preecis

viden om ergonomiske arbejdskrav, hvor det er ressourcemaeessigt og praktisk muligt.

Resultater viser yderligere, at sporgeskemaer systematisk overestimerer arbejdstid brugt
pa kreevende ergonomiske arbejdskrav, sdsom arbejde med arme over skulderhgjde og
foroverbgjning af ryggen. Dette kan bl.a. betyde, at den reelle tid medarbejdere bruger
pa kreevende ergonomiske arbejdskrav er langt mindre end hvad den nuverende viden
baseret pa spargeskemaer tilsiger. Siden der ikke eksisterer store dataset med objektive
malinger af ergonomiske arbejdskrav i forskellige jobgrupper, s mangler vi viden om
hvad den ergonomiske eksponering reelt er i en reekke jobs. Der er derfor behov for
objektive malinger af de ergonomiske eksponeringer pa flere medarbejdere fra en reekke
jobgrupper. Denne viden vil angiveligt veere vigtig at fa inddraget i det forebyggende

ergonomiske arbejdsmiljearbejde pa arbejdspladser i Danmark.

3.3 Sammenhang mellem objektivt maite
ergonomiske arbejdskrav og langtidssygefraveer

HOVEDFUND

e Sammenhangen mellem de objektivt malte ergonomiske arbejdskrav og
risiko for langtidssygefraver er staerk. Det betyder, at kun fa minutters
arbejde med arme loftet over skulderhgjde eller foroverbgjet ryg ager
risikoen for langtidssygefraveer betydeligt.

Da dette er det forste, og dermed eneste, studie af ssmmenhaengen mellem

objektivt malte ergonomiske arbejdskrav og risiko for langtidssygefraveer,
er det nodvendig med lignende studier pa flere medarbejdere fra en reekke
jobs for at skabe den fornadne evidens.

Denne nye viden om sammenhangen mellem ergonomiske arbejdskrav og
risiko for langtidssygefraver anbefales at bringes i spil i det praktiske
forebyggende arbejdsmilje ude pa arbejdspladserne.
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Tabel 2 beskriver de generelle karakteristikker for de 1058 medarbejdere som indgik i
analyserne om sammenhaengen mellem objektivt malte ergonomiske arbejdskrav og
langtidssygefraveer. Lidt under halvdelen af dem var kvinder og sterstedelen arbejdede
inden for industriel produktion. Medarbejderne arbejdede i gennemsnit i arbejdstiden
med armene loftede over skulderhgjde (90°) i 3 minutter (1 % af arbejdstiden).
Derudover arbejdede medarbejderne i gennemsnit i arbejdstiden med ryggen

foroverbgjet over 60° i 10 minutter (2 % af arbejdstiden).

Karakteristika Antal % Gennemsnit (SA)
Alder (ar) 1058 44.8 (9.8)
Kvinder 471 44.5
Body Mass Index (kg/m?) 1042 27.1 (4.9)
Beering og loft under arbejde (1-6)* 1055 3.9 (1.5)
Indflydelse i arbejde (0-100%)* 830 58.3 (28.3)
Social stette fra leder og kolleger (0-100)* 819 77.7 (16.4)
Kontormedarbejdere 158 14.9
Produktionsmedarbejdere 900 85.1
Sektor

Rengering 175 16.5

Industri 654 61.8

Transport 81 7.7

Plejearbejde 19 1.8

Produktion 32 3.0

Vejarbejde 38 3.6

Renovationsmedarbejder 25 24

Mobile anleegsoperatorer og andre 34 3.2
produktionsansatte

Et ar for baseline (ift. sygefraveer) 59 5.6
Gravid 25 2.4

Tabel 2. Karakteristika for de 1058 medarbejdere som var inkluderet i analyserne. *1=Nzsten hele
tiden, 6=aldrig; *0% betyder ingen indflydelse pa arbejdet/ingen stotte pa arbejdet

Figur 4 viser sammenhaengen mellem hhv. arbejdstid brugt med armene loftet over
skulderhgjde (over 90°) og langtidssygefraveer blandt 937 medarbejdere. Figur 5 viser
sammenhaengen mellem hhv. arbejdstid brugt med ryggen foroverbgjet over 60° og
langtidssygefraveer blandt 944 medarbejdere. Vi fandt, at mere arbejdstid brugt med
armene loftet over skulderhgjde var forbundet med en markant oget risiko for
langtidssygefraveer. Fx sammenlignet med medarbejdere uden armarbejde over
skulderhgjde, havde medarbejdere med 2 minutter armarbejde over skulderhgjde 43 %
oget risiko for langtidssygefraveer, mens medarbejdere med 4 minutter armarbejde over

skulderhgjde havde 71 % oget risiko for langtidssygefraveer, og medarbejdere med
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armarbejde over skulderhgjde i 10 minutter havde 117 % oget risiko for

langtidssygefraveer (Figur 4).

Resultaterne var tilsvarende for ssmmenhaengen mellem arbejdstid med foroverbgjning
af ryggen over 60° og risiko for langtidssygefraveer. Figur 5 viser, at mere arbejdstid
brugt med foroverbgjning af ryggen over 60° er steerkt forbundet med en oget risiko for
langtidssygefraveer. Fx sammenlignet med medarbejdere uden arbejdstid med
foroverbgjning af ryggen over 60°, har medarbejdere med 5 minutter foroverbejning af
ryggen over 60" hele 37 % oget risiko for langtidssygefraveer, og medarbejdere med 10
minutter foroverbgjning af ryggen over 60° har 56 % eget risiko for langtidssygefraveer,
og medarbejdere med 30 minutter foroverbgjning af ryggen over 60° har 94 % oget risiko

for langtidssygefraveer (Figur 5).
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Figur 5.
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3.3.1 Perspektivering: Undersogelsen bidrager til mere praecis viden om

sammenhangen mellem reelle ergonomiske arbejdskrav og langtidssygefraveer.

Tidligere forskning har vist, at hoje ergonomiske arbejdskrav malt med spergeskema
haenger sammen med oget risiko for langtidssygefraveer (1, 5, 6). Vores undersogelse
understotter dette, men gar ogsa videre, ved specifikt at vise, hvor meget risikoen for
langtidssygefraveer kan stige med kun nogle minutters arbejde med arme loftet over
skulderhgjde eller foroverbgjet ryg. Vi mener, at mere specifik viden om den reelle

sammenhaeng mellem ergonomiske arbejdskrav og risiko for langtidssygefraveer kan

give nyttig viden i det forebyggende arbejdsmiljearbejde pa arbejdspladserne.

Vores undersogelse er, efter vores viden, den forste i verden hvor objektive malinger af
ergonomiske arbejdskrav seettes i sammenheeng med registerbaseret sygefraveer. Der er
derfor brug for flere lignende undersogelser, som bruger objektive malinger af
ergonomiske arbejdskrav for at verificere resultaterne af indeveerende undersogelse,
samt at undersoge om det ogsa er geeldende for medarbejdere i ovrige jobs. Vi vil i de
folgende afsnit komme neermere ind pa, hvad disse resultater yderligere kan bidrage

med fremadrettet.
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3.3.2 Perspektivering: Risiko for langtidssygefraveer er betydelig, allerede ved

nogle fd minutters arbejde med arme over skulderhojde og foroverbajet ryg.

Som tidligere neevnt, s& dokumenterer vores undersogelse, at de objektivt mélte
ergonomiske arbejdskrav er meget lavere end hvad tidligere studier (der har brugt
sporgeskemaer) har vist. Dette betyder dog ikke, at arbejde med arme over skulderhgjde
og foroverbgjet ryg er et mindre problem end tidligere antaget. Det skyldes, at risikoen
for langtidssygefraveer stiger markant allerede ved nogle fa minutters arbejde med
armene loftet over skulderhgjde og foroverbgjet ryg. Fx fandt vi, at medarbejdere med
kun 2 minutters arbejde med armene loftet over skulderhgjde havde hele 43 % hgjere
risiko for langtidssygefraveaer sammenlignet med medarbejdere, der ikke arbejder med
armene over skulderhgjde. Vi fandt derudover, at medarbejdere med kun 5 minutters
arbejde med foroverbgjet ryg over mere end 60 grader havde hele 37 % hgjere risiko for
langtidssygefraveer sammenlignet med medarbejdere, der ikke arbejder med
foroverbgjet ryg. Resultaterne peger saledes pa, at selv ved ret kort tid brugt pa disse
ergonomiske arbejdskrav (hhv. 3 og 10 minutter), s har de en stor betydning for
risikoen for langtidssygefraveer. Undersogelsen bidrager derfor med ny viden om,
hvordan de reelle ergonomiske arbejdskrav haenger sammen med et sa vigtigt udfald for
medarbejdere, arbejdspladser og vores samfund, som langtidssygefraveer. Vi mener at
resultaterne fra undersogelsen kan overfores til de professioner der er inkluderet i
undersogelsen, og giver derved et reelt billede af risikoen for langtidssygefravaer fra
disse ergonomiske arbejdskrav i en raekke jobs. Men hvordan er denne viden sa nyttig
for forebyggelsen pa arbejdspladserne? Det vil vi komme naermere ind p3, i det felgende

afsnit.

3.3.3 Perspektivering: Selv smd reduktioner af ergonomiske arbejdskrav har
potentiale til at betydelig rykke pd forebyggelsen af langtidssygefravaeret pd

arbejdspladserne.

Som neaevnt, viser resultaterne af vores undersogelse, at selv nogle fa minutters reduktion
af disse ergonomiske arbejdskrav kan have stor betydning for risikoen for

langtidssygefraveeret. Vi forestiller os, at det kan vaere bade nyttigt og motiverende for
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arbejdspladserne at vide, at selv en lille reduktion i arbejdstid med armene loftet over
skulderhgjde eller foroverbgjet ryg kan have en betydelig indflydelse pa
langtidssygefraveeret. Vi hdber, at vores resultater kan bidrage til at arbejdspladserne
udvikler og gennemforer mere méalrettede - og potentielt mere omkostningseffektive -
indsatser rettet mod reduktioner af disse ergonomiske arbejdskrav, der kan antages at

styrke forebyggelsen af langtidssygefraveeret.

Derudover vil vi mene, at resultaterne kan inddrages i allerede tilgeengelige og brugbare
veerktojer til maling af disse ergonomiske arbejdskrav, og dermed facilitere bedre
risikovurderinger og forbyggende arbejdspladstiltag. Resultaterne fra vores
undersogelse kan pa den made bidrage til at give konkrete bud pa risikovurdering ved

anvendelse af disse nemme objektive mélemetoder.

Mens disse teknologiske objektive malemetoder bliver nemmere at anvende og potentielt
billigere at producere, skabes der gode muligheder for at indsamle mere preecise data i
en storre skala. Fremtidige projekter i forleengelse af vores undersogelse kan saledes
viderefore arbejdet med at udvikle malemetoder, der gor det muligt at indsamle
objektive maledata om ergonomiske arbejdskrav pa en nem og billig made. Dette kan
give bade bedre evidens om den praecise sammenheeng mellem ergonomiske
arbejdskrav og langtidssygefraveer, samt forhabentlig styrke forebyggelsesarbejdet pa

arbejdspladserne.

4.0 Styrker og svagheder

En veesentlig styrke ved undersogelsen er, at de ergonomiske arbejdskrav blev malt ved
brug af objektive malinger i stedet for spergeskemaer, som er kendt for at veere upraecise
og med hgj risiko for bias (10-13). En anden styrke ved denne undersogelse er brugen af
det nationale DREAM register til at fa adgang til information om langtidssygefraveer.
Nationale registre giver mere valid information om sygefraveer sammenlignet med
virksomhedsbaserede registreringer og selvrapporteret sygefraveer (26, 27). Yderligere er
en veesentlig styrke ved undersogelsens muligheden for at tage hejde for faktorer sdsom

psykosociale arbejdsfaktorer, tidligere forekomst af langtidssygefraveer, sociogkonomisk
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status og andre sygdomme, der kunne teenkes at pavirke ssmmenhzaengen mellem
ergonomiske arbejdskrav og sygefraveer. En ovrig styrke ved undersogelsen er brugen af
seerlige statistiske metoder (sasom CoDA), som har muliggjort, at der er taget hojde for

tidsatheengigheden mellem de forskellige ergonomiske arbejdskrav i analysen af data.

En begreensning ved undersegelsen er, at det ikke har veeret muligt at inddrage
arsagsspecifik information om langtidssygefraveer. Saledes vides det ikke, hvorvidt
sygefraveeret skyldes ergonomiske eller psykiske sygdomme eller andre udfordringer,
som kan forbindes til de ergonomiske arbejdskrav. En anden svaghed ved undersogelsen
er den manglende viden om deltagernes konkrete tolkning af, hvad det vil sige at
arbejde med armene loftet i eller over skulderhgjde. Nogle forstar det muligvis som
arbejde med kun haenderne over skulderhgjde, mens andre tolker det som hele armen fra
skulderledet over skulderhejde. Dette kan potentielt give forskellige resultater, hvilket
der ikke er taget hojde for i indeveerende undersogelse. En ovrig svaghed ved
undersogelsen er den begreensede stikprovestorrelse pa 1058 deltagere. De 1058 fordeler
sig nemlig ud mellem flere forskellige jobgrupper, og dataseettet bestar af mindre
klynger fordelt pa brancher. Der er derfor brug for en sterre studiepopulation fra de

inkluderede jobgrupper, for at bidrage til storre sikkerhed omkring resultaterne.

6.0 Konklusion

Indeverende rapport redeger for forskellen mellem selvvurderet ergonomiske krav i
arbejdet malt med spergeskema og objektivt mélte ergonomiske arbejdskrav, samt den
preecise sammenheeng mellem objektivt malte ergonomiske arbejdskrav og

registerbaseret langtidssygefraveer.

Vores undersogelse viste, at medarbejderne i hoj grad overestimerede deres arbejdstid
med armene loftet over skulderhgjde og foroverbgjning af ryggen. Saledes viser vores
resultater, at de reelle ergonomiske arbejdskrav er langt lavere end hvad vores

nuvarende viden baseret pa spergeskemaer indikerer. For at frembringe viden om det
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reelle ergonomiske arbejdsmiljg, er objektive malinger at fortraekke, hvis der er

ressourcer og praktiske muligheder for det.

Resultaterne viste yderligere, at sammenhengen mellem arbejdstid brugt med armene
loftet over skulderhgjde og foroverbgjning af ryggen og langtidssygefraveer kan veere
steerk. Dette betyder bl.a., at selv nogle f& minutters arbejde med arme over skulderhgjde
eller foroverbgjning af ryggen oger risikoen for langtidssygefravaer. Undersogelsen er
efter vores viden den forste i verden, der viser resultater om sammenhaengen mellem
disse objektivt malte ergonomiske arbejdskrav og risiko for langtidssygefraveer. Det er
derfor behov for flere lignende undersogelser for at skabe den nedvendige evidens for
denne steerke sammenhaeng mellem arbejdstid med armene loftet over skulderhgjde og
foroverbgjning af ryggen og langtidssygefraver. Resultaterne kan vere brugbare og
motiverende for arbejdspladserne at fa indblik i, eftersom selv en lille reduktion i
arbejdstid med armene loftet over skulderhgjde eller foroverbgjet ryg potentielt kan
forventes at betydelig forebygge langtidssygefraveeret. I takt med at visse teknologiske
malemetoder bliver billigere at producere og potentielt nemmere at anvende, kan der
derfor indsamles mere preecis data i en stor skala eller med fa ressourcer ude pa
arbejdspladser i Danmark. Fremtidige undersogelser, der kan bekraefte indevaerende
rapports resultater om sammenhaengen mellem ergonomiske arbejdskrav og risikoen for
sygefraveer, kan pa leengere sigt bidrage til et bedre ergonomisk arbejdsmilje og styrke

forebyggelsen af sygefraveer.
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Abstract

Badeground: Various physical waork demands are shown 1o be assodated with sicknes ahsence However, these
studies have: (3) predominantly ussd sfrepored data on physical work demands that have been shown to be
inaccurate oo mipared with technical measurements, {b) princpally focused onvarious physical work demands in
‘izolation’, Le ignoring their co-dependency - compaositional natue -, and (0 mainly used egister data on long-Erm
sickness absence. The present article descibes the protocal of a study with the objective of investigating the asodaton
betwesn technically measured compositional data on physical work demands and prospective long- and short4erm
registerhased data on sidnes absence

Methods: The technically measured compositional Physical wOrk DEmands and prospective asodation with register-
based Sidness Absence study (PODESAY comprises data from two Danish cohorts (MOMAD and DPhacto) pramarily an
blue-collar workers. In the PODESA cohort, data on 1108 workers were collected at bassline (between 2011 and 2014).
The cohort daw comprise, g, sef-eparted information on descriptives, ifestyie, workday, and heath, as well a5
accekeromeer-based measurements of physical work demands (physical activity, movements, and posturss). Thess
bazeline measusments are linked with prospective register-based dat on sicknes absence for up to four years after
bazeline The prospective association between physical work demands and sickness absence will be analysed using a
Compositional Data Analysis approach.

Discussion: PODERA provides a unique posibility of unraveling which combirations of physical work demands are
associated with prospective sickness ahsence. RODESA employs technicaly measured information on physical work
demands {taking into acoount the composifio rality of physical wok demand data) and prospedtive sidnes absence
data. The findings from PODESA can be used to dewelop stengthened preventive interventions for sicdnes absence.
Results are expected in 20192001,

Keywonds: Accelerameters, Compasitional data analysis £00W), Physical activity at work, Sid-leave, Time-use
epidemiclogy
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Abstract

Purpose We lack knowledge on whether the advice of “heing physically active”™ should be the same for prevention and reha-
hilitation of low back pain (LEF). Sickness absence is a key outcome for LEP prevention and rehabilitation. We investigated
the s=sociations between physical activity and long-term sickness sbeence (LTSA ) among employees with and without LBP.
Methods Batween 2011 and 2013, 925 Danish employees wore a Actipraph/GTX 3 accelerometer for 1-5 workdays to measume
physical activity and reported LEP in past 7 days. Employees wen followed for 4 years to determine their first mgister-based
LTSA event (=6 consecutive weeks). Results Among employees with LEP, increasing mode mte-to- vigorous-iniensity physi-
cal activity at work by 20 min and decreasing the remaining behaviors at work (ie., sitting, standing and light-intensity activ-
itty) by 20 min was associated with 38% (955 CI 175 ; 63%) higher LTSA risk. Increasing light-intensity activity at work by
20 min and decreasing 20 min from the remaining be haviors was associated with 18% (95% CI 4%; 30%) lower risk. During
leisure, increasing mode rate- to- vigorous-intensity activity by 20 min or standing by 40 min was associated with 26% (93%
1 3% 43%) lower and 37 % (95% CI0%: 87%) higher risk, respectively. A mong employees without LEP, we found no such
associations. Conclusions The physical activity advice ought to be different for LEP prevention and rehsbilitation to reduce
LTSA risk, and specified by domain and activity intensity. At work, employees with LBF should be advised to spend time
on light-intensity physical activity and limit their time on moderate-to-vigorous- intensity physical activity. During leisure,
employees should spend time on moderate-to-vigorous-imtensity physical activity.

lqmds Compositional data analysis - Accelerometry - Blue-collar workems
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nguinfy dk Low back pain (LBFP) is the leading global canse of work
disability, imposing a large burden on employees, work-
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Chiropractic K nowledge Huh, Odense, Deamor amounted to 441 billion EUR in 2016 [2, 3]. The burden
* Depanment of Occupational- and Sncial Medicine, Holbek of LEP is shown to be similar in the remaining part of the
r:kt"?““ﬂ Unfversity Heapital, Holbek. world [4]. Therefore , evidence-based knowledge on preven-
B _ . tion and ehabilitation of LBP is urpently needed [5].
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Abstract

Badkground: The “physical activity paradax” adwocates that leisure physical activity (PA) promates health while high
ocoupational PA impairs health. However, this paradox can be explained by mathodological limitations of the
previous studies—self-reported PA measures, insuffident adjustment for sodoeconomic confounding or not
addressing the compostional rature of PA. Thersfare, this study imestigated i we sill obsere the PA paradox in
relation to kong-term sick absence (LTSA) after adjusting for the abowementioned limitations

Methods: Time spent on moderate-to-wvigorous physical activity #VPA) and remaining physical behaviars
{fEedentary behavior, standing light PA and time in bed) at wark and in ksisure was measured for 809 warkers wsing
thigh accelerometry and expresed as sometic log-ratios {ilx). LT2A was register-based first event of 26
corsecutive wesks of ddmess absence during dyear follw-up. The assodation between s and LTRA was
analyzed wsing a Cox proportional hazards model adjusted for remaining physical behaviors and potential
confounders, then sepamtely adjusting for and stratifying by education and type of work

Results: During the fallow-up, 21% of the workes expenienced LTSA In leisure, mare relative MVPA time was
negatively assodated with LTSA (20% lower risk with 20 min mare MVPA, p=0021 At wark, maore relathe MVPA
time was posithely assodated with LTSA (15% higher risk with 20min more MyPA, p=0.02). Results remained
urchanged when further adjusted for ar stratified by education and type of wark

Condusion: These findings provide further support to the PA parados’

Keywords: Physical activity, Sedentany behavion, Accelerometers, Sick leave, Qooupational health, Time-use
epidemiology, Registerbased sicknes absence

* Cormepancence: noudn di

"Matioral Fespanch Cenine for the Workdng Emvimnmens, Lema Faiale 105,
K2 100 Copenimgen @, Denmark

Ful list of aushor infomma fion k& avallablear the end of the amde

€ Tha Authork) 0N Oy Aecess This armi cio |5 Banced under a Creadva Commens Amributen 40 insmadenal Licansa,
whi chy pormmies. us, sharing, adecaion, d sribation and repracucien inany medium of foTmas, & Bng @ you gie

e ana ot o the origngl auhany andta asurce, presics 2 Bk o the Crestve Gemmons oonca, and ind cac T
changes wana mad Tha images or athor tind parmy maon 3 i ohis armi o ana inclucdkad in e armid o's Croad ve Commons
cance, uniessindicanod aharwis in 2ok ine oo the manerl. T maer 3l & net includbd in the amick s Creathe Commaens
lcance and yaur inbendad us et panmimad by snueny ragule o of ook the Eonm mad us, you wil meod o cbain
v ssdiony clvactly from the s ghi howdor, To v a copy of this Booncs, Wil hapelosa vecomimons.orgd cons Ay 40
The Craahve Comimens. Public Desmain Dodicadon waiver (hies o advecormmens.cogfeubd comea nvoncy1 .0/ apples e te
ot made vl in ot anic, unkecs ethanwie staad ina et line wothe daa.

33



34

Downloaded from www.sjweh.fi on March 16, 2022

Scand | Work Environ Health 2022;48(2):137-147
Published online: 28 Nov 2021, Issue date: 01 Mar 2022

doi:10.5271/sjweh.4000

How does accelerometry-measured arm elevation at work
influence prospective risk of long-term sickness absence?
by Gupta N, Rasmussen CL, Forsman M, Segaard K, Holtermann A

Elevated arm work is prevalent in various jobs. There is a lack of
information on the association between device-measured elevated
arm work and prospective sickness absence risk. We found clear
dose-response associations between device-measured worktime with
arm elevated and sickness absence risk. This information can be used
to improve risk assessment and preventive workplace practice.
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24-Hour Physical Behavior Balance for Better =
Health for All:“The Sweet-Spot Hypothesis”

Andraas Holtermann'*'[0, Charlotte Lund Rasmussen' (3, David M. Hallman®(3, Ding Ding** (3,
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Abstract

“5it less—mowve more” has been the univocal advice to adults for better health. Predominanily, this advice is based on
research of physical behaviors during lesure-time. A recent study among = 100,000 adults indicates a u-shaped asso-
ciation between leisure-time physical activity and risk for cardiovascular disease and mortality ameong adults in physi-
cally active occupations This may be explained by the considerable difference in 24-h physical behaviors between
adults in sedentary and physically active occupations. Thus, the advice *sit less—move more” might not be the best for
health among adults in physically active cocupations. To provide a scientific appeoach and encourage research on
24-h physical behaviors and health for those in physically active ocoupations, we propose the "Sweet-Spot Hypothe-
sis"The hypothesis postulates that the "Sweet-Spot“of 24-h physical behaviors for better health differs between adulis,
depending on their occupation. Specifically, the hypothesis claims that the advice *sit less-move more” does not bring
adults in physically active occupations toward their *Sweet-Spot” of 24-h physical behaviors for better health. The pur-
pose of our paper is to encourage reseanchers to test this proposed hypothesis by describing its onigin, its theoretical
underpinning, approaches to test it, and practical implications. To promote health for al|, and decrease sodal health
inequalities, we see a great nead for empirically testing the "Sweet-5pat Hypathesis”We proposa the "Sweet-Spat
Hypothesis" wo encourage discussion, debates, and emipirical research to expand our collective knowledge about the
healthy “24-h physical behavior balance™for all.

Keywords: Physical activity, Sedentary behavior, Social health inequalities, Ocoupational health

Key Points Background
The benefits of moderate-to-vigorous physical activity

» The univocal advice “sit less—move more” might not  (MVPA) in preventing and managing a range of diseases
be the bast for health for all adults. and conditions are well established [1, 2]. Meanwhile,

« We propose the “Sweat-Spat Hypothesis” postulating  evidence sugpests that spending prolonged sedentary
that the “healthy balance” of 24-h physical behaviors  hours impairs health [3]. Thus, globally “sit less—move
differs between adults in sedentary and physically —more” has become the univoral advice for achieving bat-
active occupations. tar health among the general adult population [1, 2, 4].

+ (ur main aim i to suggest a new scientific approach Another recommendation conveyed from the recent
and to encourage research on healthy 24-h physical WHO Guidelines on physical sctivity and sedentary
behavior balanee for all. behavior is that MVPA attenuates the detrimental health

effacts from many sedentary hours spent per day [1]. This
is supported by a meta-analysis of accelerometer-basad

“Coreporcerce: abogriack cohorts, finding that as little as 30 min daily MVPA atten-
m'mmhhmmmm uates the increased risk of all-cause mortality from sev-
Fl It o author Infarmation b avellable 2t the and of the artica eral hours of daily sedentary hehavior [5].
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Abstract

Data on the use of time in different exposures, behaviors, and work tesks are common in occupa-
tional research. Such dsta are most often expressed in hours, minutes, or percentage of work time.
Thus, they are constrained or ‘compositionsl’, in that they add up to a finite sum (e.g. 8 h of work
or 100% work time). Due to thair propaerties, compositional deta need to be processed and enalyzed
using specifically adepted methods. Compositional data analysis (CoDA) has become a particularly
established framawiork to handle such deta in various scientific fields such as nutritional epidemi-
ology, geclogy. and chemistry, but has only recently gained attention in public and occupsational
health sciences. In this paper, we introduce the reader to CoDA by explaining why CoDA should be
used whan desling with compasitional time-use data, showing how to perform CoD#, including &
worked example, and pointing at some remaining challenges in CoDA. The paper concludes by em-
phasizing that CoDA in occupationsl research is still in its infancy, end stresses the need for furthar
development and exparience in the use of CoDA for time-based occupational exposures. We hope
that the paper will encourage researchers to adopt and apply CoDA in studies of work sxposures and
health.
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