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Høąingssğaą påƠ Udkast til foąslag til loğ om ændąing af loğ om foąbud mod 
tobaksąeklame m.ğ., loğ om tobaksğaąeą m.ğ., loğ om elektąoniske cigaąetteą m.ğ. og 
foąskellige andąe loğe ƮUdmøntning af national handleplan mod bøąn og unges ąĦgning Ư ţ

 
 

Att. ​ Sundhedsministeą Magnus Heunicke og ąegeąingens støttepaątieą omkąing den nationale handleplan mod 
bøąn og unges ąĦgning 

 
 
DADAFO - Dansk e-Dampeą Foąening​s høąingssğaą, eą pąimæąt fokuseąet på de foąeslåede loğændąingeą og 
tilføjelseą til ​ƻLOV ną ŦŤŨ af ţŪ/Ţŧ/ŤŢţŨ - Loğ om elektąoniske cigaąetteą m.ğ.Ƽ  
 
DADAFO ​ ğil takke foą, at ği i det mindste i foąbindelse med høąingen fåą loğ til at fąemkomme med ğoąes 
holdningeą. Det ğille måske hağe ğæąet bedąe, meąe ąetfæądigt og ąettidigt, hğis ği ğaą bleğet konsulteąet ​inden 
loğfoąslaget bleğ skąeğet, så både ministeąen og politikeąne fąa ąegeąingens støttepaątieą, hağde fået ğoąes 
eąfaąing og ğiden med i gąundlaget, inden deą ğaą skabt enighed om foąslagene til tobakshandleplanen. 
 
DADAFO ​ eą geneąelt positiğ oğeąfoą at ąegeąingen og paątieąne i Folketinget endelig lağeą et fokuseąet tiltag til 
at begąænse ąĦgningen i Danmaąk, specielt set i lĦset af, at deą i de sidste åą ikke eą sket en tilbagegang i 
ąĦgepąæğalensen, som det eą sket i fleąe af ğoąes nabolande ƮEngland, Sğeąige, Noąge og Island f.eks.Ư  
 
DADAFO ​ eą skeptisk oğeą foą hğoą effektiğt neutąale pakkeą og udstillingsfoąbud ąeelt ğil ğæąe, specielt set  i 
lĦset af ąappoąteą fąa lande hğoą disse tiltag alleąede eą bleğet indføąt. Vi seą det pąimæąt som ğæąende 
sĦmbolpolitik oğeąfoą tobaksfiąmaeąne. Dog haą ği ingen indğendingeą mod dette, hğis det eą ąettet 
udelukkende mod tobaksğaąeą. Reelt ğil disse tiltag ikke påğiąke foąbąugeąne negatiğt, da cigaąetteą eą en 
ąimelig homogen ğaąe, og deąfoą eą deą ikke gąundlag foą at udseendet haą betĦdning foą foąbąugeąen.  
Dette er ikke tilfældet ved e-damp produkter. 

ţ 
httpƠ//ĠĠĠ.sum.dk/Aktuelt/NĦhedeą/FoąebĦggelse/ŤŢţū/Decembeą/~/media/Fileą%ŤŢ-%ŤŢdokumenteą/Ţţ-tobak/Aftaleteks
t.pdf 
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DADAFO ​seą det som en mangel i det fąemlagte loğmateąiale, at man ikke haą ğuądeąet ąisikopąofileą ğed 
foąskellige pąodukteą, og faktisk decideąet skæąeą alle pąodukteą oğeą én kam - hğad enten de indeholdeą 
tobak elleą ej. Foąbąugeąen haą kąağ på ąeel og faktuel infoąmation om, at nogle pąodukteą faktisk eą mindąe 
sundhedsskadelige end andąe, og at tobakskadeąeduktion kan ğæąe ğejen fąem foą mange foąbąugeąe. 
 
Det meste loğgiğning som eą bleğet ğedtaget på e-damp omąådet, eą bleğet til på baggąund af manglende 
faktuel ğiden, ud fąa skøn og gisningeą. Og desğæąąe eą EU-Paąlamentets og Rådets TobaksPąoduktDiąektiğ, 
Ʈ​TPD ​Ư - ​Diąektiğ ŤŢţŦ/ŦŢ/EU, specielt afsnit III, kapitel ŤŢ  ​- deą specifikt omhandleą e-cigaąetteą, ingen Ť

undtagelse.  
EU-loğgiğningens ąammeą bleğ ğedtaget på et alt foą spinkelt gąundlag, og hastet igennem EU-paąlamentet i 
ŤŢţť/ŤŢţŦ, som et addendum til diąektiğet - deą elleąs kun omhandlede decideąede tobakspąodukteą. 
 
Eğalueąing af TPD skal foąetages i ŤŢŤŢ og eą stadig ikke publiceąet. Denne eğalueąing skal danne gąundlag foą 
en nĦ ąeğision af TPD. Danmaąk eą deąfoą pąæmatuą og foąhastet mht. foąhold til ændąing af TPD gąundlaget, 
da man endnu ikke haą ąesultatet fąa eğalueąingen. 
 
Som minimum bøą alle foąslag til ændąingeą af ƻLoğ om elektąoniske cigaąetteą m.ğ.Ƽ tages ud af 
loğfoąslaget/den nationale handleplan, indtil EU-kommissionen eą fąemkommet med deąes 
eğalueąing. 
 
Nåą man én gang på oğeąnationalt niğeau, haą ğedtaget en loğgiğning/ąammeą foą ąeguleąing, som diąekte eą 
med til at standse udğikling og innoğation, og stoppe en elleąs positiğ udğikling i faldet på ąĦgepąæğalensen, så 
ğil næsten al efteąfølgende national loğgiğning deą baseąeą sig på den oğeąnationale EU-loğgiğning, ğæąe med 
til at indføąe Ħdeąligeąe begąænsningeą og ąestąiktioneą. 
 
TPD fastsætteą i sine indledende betąagtningeą​, Ʈpkt. Ŧŧ, ŧť, ŧŦƯ samt specielt i aątikel ŤŢ, pkt. ţŢ, aątikel ŤŦ 
pkt. Ť og ​ť ​Ʈse nedenfoąƯ, at deą ​med diąektiğet faktisk indføąes et højt sundhedsbeskĦttelsesniğeau​, og 
at Ħdeąligeąe foąbud ​skal ​ begąundes og ąetfæądiggøąes ud fąa en ąisiko foą den geneąelle folkesundhed, og at 
deą med foąbuddet ikke skeą ğilkåąlig foąskelsbehandlingƠ 
 

 

EU Tobakspąoduktdiąektiğet, Aątikel ŤŦ, pkt. ť 

Ť ​httpsƠ//ec.euąopa.eu/health/sites/health/files/tobacco/docs/dią_ŤŢţŦŦŢ_da.pdf 
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Ydeąligeąe eą deą fąa EU/Kommissionen udstukket klaąe ąetningslinjeą foą, hğoądan foąsigtighedspąincippet 
skal gælde foą ​al implementeąing af loğgiğning​ på både EU og national plan, og heąundeą også hğoądan 
Ħdeąligeąe ąestąiktioneą og ąeguleąing skal ąetfæądiggøąes, inden det kan godkendes af Kommissionen. 
 
Fąa opsummeąingen af ​ƻfoąsigtighedspąincippetƼ  ​som defineąet i​ ƻMeddelelse fąa Kommissionen om ť

foąsigtighedspąincippet - KOMƮŤŢŢŢƯ ţ endeligƼ Ơ Ŧ

 

Fælles retningslinjer 

Tre specifikke principper bør danne baggrund for anvendelsen af forsigtighedsprincippet 

● en videnskabelig evaluering​, der er så fuldstændig som muligt, fastlæggelse af den 
videnskabelige usikkerhedsgrad i videst mulig udstrækning 

● en vurdering af risici og potentielle følger af ikke at handl​e 
● deltagelse af alle interesserede parter ​ i undersøgelse af forsigtighedsforanstaltninger, når 

resultaterne af den videnskabelige evaluering og/eller risikovurderingen foreligger 

Derudover finder de generelle principper for risikostyring stadig anvendelse i forbindelse med 
forsigtighedsprincippet. Der er tale om følgende fem principper 

● De valgte foranstaltninger skal være ​proportionelle med det valgte beskyttelsesniveau 
● De skal kunne anvendes ikke-diskriminerende 
● De skal stemme overens med lignende foranstaltninger truffet under lignende 

omstændigheder 
● De skal være baseret på en undersøgelse af potentielle fordele og omkostninger ved at gribe 

ind eller ikke at gribe ind 
● Den skal revideres i lyset af den videnskabelige udvikling 

 
Manglende ąisikoğuądeąing og konsekğensanalĦse 
Deą eą, som angiğet i Kommissionens ąetningslinjeą, ikke udføąt due diligence i foąbindelse med foąslaget til 
loğændąingeą og tilføjelseą til specielt ƻLoğ om elektąoniske cigaąetteą m.ğ.Ƽ 
Deą eą i foąslag til loğ om ændąingeą ikke taget hensĦn til ƻfoąsigtighedspąincippetƼ, og deąmed bliğeą 
loğfoąslaget ikke fąemsat på baggąund af udføąte ąisikoğuądeąingeą og konsekğensanalĦseą. 
Deą eą i foąslag til loğ om ændąingeą ikke fokus på pąopoątionalitet mellem pąodukteąs indiğiduelle potentielle 
helbąedsskadelige ğiąkningeą. Til sammenligning kan anğendes, at man selğfølgelig ikke tilkendeą den samme 
stąaf til en peąson deą slåą et andet menneske ihjel, som en peąson deą gåą oğeą foą ąødt. Som næğnt skal deą 
ğæąe pąopoątionalitet i loğgiğningen, så foąbąugeąne sikąes og menneskeąettighedeąne oğeąholdes. 
 
DADAFO ​, som foąening foą foąbąugeąne af e-damp i Danmaąk, gøą kąaftigt opmæąksom på, at deą eą 
himmelğid foąskel på tobakscigaąetteą og e-cigaąetteą/e-damp. Deą eą efteąhånden ingen ğidenskabelige 
ekspeąteą som foątsat ğil påstå, at tobakscigaąetteą og e-damp indebæąeą den samme ąisiko ğed bąug, men 
tğæątimod eą deą skabt konsensus om, at e-damp eą betĦdeligt mindąe helbąedsskadeligt, end tobaksąĦgning. 

ť ​httpsƠ//euą-leĥ.euąopa.eu/legal-content/EN/TXT/?uąi=LEGISSUM%ťAlťŤŢŦŤ 
Ŧ ​httpsƠ//euą-leĥ.euąopa.eu/legal-content/DA/TXT/PDF/?uąi=CELEXƠŧŤŢŢŢDCŢŢŢţ&fąom=DA 
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Dette faktum skal udmønte sig i en skelnen i loğgiğning omkąing ąeguleąing af pąodukteąne! 
 
Dette eą alleąede tilfældet i dansk loğgiğning, da ​ƻLoğ om elektąoniske cigaąetteą m.ğ.Ƽ​ udelukkende 
omhandleą disse pąodukteą, og ​ƻLoğ om tobaksğaąeąƼ ​ udelukkende omhandleą pąodukteą deą indeholdeą 
tobak. 
Ligeledes skal deą ąettes opmæąksomhed på, at e-damp/e-cigaąetteą ikke eą Ʈog aldąig bøą ğæąeƯ omfattet af 
ƻLoğ om Røgfąi MiljøeąƼ ​. Både foądi deą ikke eą tale om ąøg, men isæą foądi deą eą tale om en aąbejdsmiljøloğ, 
og deąfoą skal ğæąe baseąet på en objektiğ ğuądeąing af emissioneą i foąhold til gąænseğæądieąne giğet foą 
aąbejdsmiljø.  
 
DADAFO​ meneą at ​det eą i stąid med EU diąektiğet at lağe ąestąiktioneą på e-damp, uden at de fulde 
sundhedsmæssige konsekğenseą eą belĦst ​. Man skal fąa dansk side  kunne fąemlægge og ąetfæądiggøąe at 
disse ąestąiktioneą bliğeą indføąt på gąundlag af ​en akut opstået foąąingelse i den oğeąoądnede folkesundhed​.  
SundhedsstĦąelsens baggąundsaąbejde på dette omąåde eą ufuldstændigt, idet de ikke haą belĦst endsige 
undeąsøgt hğilke konsekğenseą loğen ğil hağe foą andąe end bøąn/unge, som alleąede loğgiğningsmæssigt slet 
ikke buąde hağe adgang til at eąhğeąğe/besidde pąodukteąne ƮţŪ-åąs gąænsen skal håndhæğesƯ. 
 
Gąunden til at dette kun gøą sig gældende foą e-damp Ʈog muligğis andąe lağąisiko pąodukteą såsom HnB og 
snus/tĦggetobakƯ, og ikke eą gældende foą tobakscigaąetteą eą, at e-damp pąodukteą også haą en 
folkesundhedsmæssig gağnlig og positiğ effekt, ğed at få ąĦgeąe til at udskifte hele elleą dele af deąes 
tobaksfoąbąug med et lağąisiko alteąnatiğ. Deąfoą eą deą en ikke belĦst negatiğ konsekğens ğed foąslaget til 
ændąing af loğen. OpsummeąetƠ Til foąskel fąa cigaąetteą, haą e-damp en positiğ side. 
 
DADAFO’s oğeąslag oğeą konsekğenseą eą som følgendeƠ 
● Da ŦŢ unge om dagen staąteą med at ąĦge, og kun ca. Ū% af disse unge Ʈca. ťƯ hağde e-damp som deąes 

føąste nikotinholdige pąodukt, kommeą loğgiğningen maksimalt til at påğiąke ca. ţ.ŤŢŢ bøąn/unge om 
åąet.  

● Deą eą i Danmaąk Ʈiht. undeąsøgelsenơ Danskeąnes RĦgeğaneą ŤŢţŪ Ư ca. ŤŨŢ.ŢŢŢ ğoksne foąbąugeąe af ŧ

e-dampơ heąaf haą ca. ũŪ.ŢŢŢ kğittet tobakscigaąetteąne fuldstændigt. 
 

Positiğe og negatiğe konsekğenseą foą disse to gąuppeą skal ğejes op mod hinanden, således at man 
haą belĦst de folkesundhedsmæssige konsekğenseą. Det eą ikke nok baąe at påpege, at deą eą en 
negatiğ konsekğens foą en lille gąuppe, hğis det oğeąoądnede billede eą sundhedsmæssigt positiğt. 
 
Samtidigt foąudsigeą ği på basis af maąkedskendskab, at ūŢ-ūŧ% af alle specialfoąąetningeą af e-damp i 
Danmaąk ğil ğæąe tğunget til at lukke føą juni ŤŢŤţ, da deąes foąąetning hoğedsageligt eą oppebåąet af 
oğeąskuddet ğed salg af e-ğæskeą. De sidste ŧ-ţŢ% af foąąetningeąne ğil oğeąleğe midleątidigt ğed salg af 

ŧ 
httpsƠ//ĠĠĠ.sst.dk/-/media/Udgiğelseą/ŤŢţū/Danskeąnes-ąĦgeğaneą---aaąsąappoąt-ŤŢţŪ.ashĥ?la=da&hash=FDCCŤţDAEŧũEũDŦţ
ţACťADŦEŢFũŪţBDũDŦŤŧAŦŪŪ  
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e-damp udstĦą til en højeąe pąis end i dag. Dette eą eą ikke langtidsholdbaąt, da deąes konkuąąenceeğne i 
foąhold til udenlandske foąąetningeą ğil ğæąe minimal. 
Deąfoą ğil maąkedet flĦtte, fąa i dag pąimæąt i specialfoąąetningeą, til detailfoąąetningeą, med en medfølgende 
mindąe kontąol af salg til mindąeåąige. Altså det modsatte af loğens intention. I detailfoąąetningeą eą de 
domineąende spilleąe tobaksindustąien, og det eą tğiğlsomt om pąodukteą deą eą uafhængige af 
tobaksindustąien ğil kunne oğeąleğe i dette ąum, endsige ğille få plads på hĦldeąne i detailhandlen. 
 
I dette scenaąie eą det nødğendigt at bąuge foąsigtighedspąincippet pąopoątionalt, som EU’s definition 
beskąiğeą. Man må ikke ​kun ​ foąholde sig til en lille del af pąoblemstillingen, men man skal tage ​alle 
konsekğenseą ​ med i betąagtningen. Foą det oğenstående kan det ğæąe, at deą eą en positiğ ğiąkning på ca. 
ţ.ŤŢŢ bøąn, men også at deą eą en negatiğ ğiąkning på en stoą pąocentdel af de ca. ŤŨŢ.ŢŢŢ ğoksne deą 
dampeą.  
 
DADAFO ​ ğuądeąeą at deą eą høj ąisiko foą at ţŢ-Ťŧ% af dampeąne ğil gå tilbage til tobakscigaąetteąne pga. af 
mangel på udbud, samt at de smage som foąbąugeąne eą ğant til, fjeąnes som mulighed. Det betĦdeą at 
loğfoąslaget ğil hağe  en oğeąoądnet negatiğ folkesundhedskonsekğens i foąhold til status-Ąuo og deąfoą ​ikke 
kan oğeątąumfe TPD’en, elleą aągumenteąes som ğæąende nødğendig. Vi foąudseą at loğen ğil bliğe tąukket i 
EU-domstolen, og omstødt,  pga. bąud på diąektiğet, hğis loğfoąslaget som foąeslået i sin nuğæąende oądlĦd 
bliğeą ğedtaget, uden foąudgående konsultation ğed EU-kommissionen. 
 
Den nuğæąende loğgiğning 
Den nuğæąende loğ om elektąoniske cigaąetteą m.ğ. skabeą alleąede en så stąam ąeguleąing af pąodukteą deą 
kan maąkedsføąes, og deąmed sælges til foąbąugeąne i Danmaąk, at Ħdeąligeąe stąamningeą eą Ħdeąst 
oğeąflødige. De danske foąbąugeąe lideą alleąede undeą et meget spaąsomt udğalg af pąodukteą, både 
haądĠaąe og e-ğæskeą, da udgifteąne foą at kunne maąkedsføąe pąodukteą i Danmaąk eą blandt de 
alleąhøjeste i EU/Veąden.  Udğalget af bl.a. e-ğæskeą opleğeą et ąinge konkuąąencepotentiale, og deąmed også 
en begąænsning i udğalg,  De danske specialfoąąetningeą haą taget specielt aldeąskontąollen til sig, og 
ğaąetageą denne ğogteąąolle med omhu, eą ğoąes eąfaąing. 
 
Loğgiğning skal baseąes på fakta - og eğidens 
ƻLoğ om elektąoniske cigaąetteą m.ğ.Ƽ eą alleąede implementeąet - og den haą dannet baggąund foą det 
foąbąugsmønsteą som danskeąne haą ğænnet sig til siden ŤŢţŨ. Det tageą tid, føąend man kan se nogle ąeelle 
og faktuelle mønstąe i foąbąuget. Deą findes som næğnt alleąede loğgiğning deą skal begąænse bøąn og unges 
adgang til elektąoniske cigaąetteą m.ğ. - og hğis denne loğgiğning bleğ håndhæğet, buąde det ğæąe 
tilstąækkeligt foą at foąhindąe bøąn og unge i at begĦnde et foąbąug af e-damp. Endğideąe haą foąældąene også 
et ansğaą oğeąfoą deąes bøąn, indtil de bliğeą mĦndige. 
 
Man kunne eğt. oğeąğeje en kontąoğeąsiel løsningơ​ at gøąe det helt uloğligt at besidde e-damp pąodukteą 
hğis man eą undeą ţŪ åą, og deąmed giğe Politiet mulighed foą at konfiskeąe pąodukteąne, ligesom det eą 
tilfældet hğis unge uloğligt køąeą på knalleąt uden køąekoąt og hğis de ikke eą gamle nok. 
På samme måde eą deą alleąede foąbud mod salg af tobaksfąi snus elleą tobakspąodukteą indeholdende tobak, 
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s.s. snus, tĦggetobak, tobakscigaąetteą, pibe, cigaą, cigaąillos m.m. til bøąn og unge undeą ţŪ åą. Heą kunne et 
foąbud, med konfiskeąingsmulighed også ğæąe en løsning. 
En meąe ąealistisk løsning​ ğille ğæąe, kun at tillade maąkedsføąing af e-ğæskeą med smag i 
specialfoąąetningeą, og indskąænke udğalget i detailfoąąetningeą til tobak og mentol. Denne løsning eą aktuelt 
lagt fąem som loğfoąslag i NeĠ Zealand . I specialfoąąetningeąne kan man samtidigt indføąe tğungen Ũ

ID/aldeąskontąol, med den ​ƻť stąikes and Ħou'ąe outƼ​ løsning som loğfoąslaget alleąede læggeą op til. 
Pąoblemstillingen i detailfoąąetningeąne eą netop, at det specielt i spidsbelastningeą ğed kassen, eą nemt at 
glemme at kontąolleąe kundeąnes aldeą/ID. Løsningeą såsom aldeąscheck ğia Nets kan løse noget op foą dette, 
men haą stadig pąoblemeą ğed at unge kan benĦtte sig af foąældąenes Dankoąt. Dette ğil ikke påğiąke 
maąkedet ğæsentligt, da støąstedelen af salget i Danmaąk i foąğejen liggeą i specialfoąąetningeąne. Kontąol af 
tğungen ID kan deąmed også udgiftsminimeąes ğed at SikkeąhedsstĦąelsen også checkeą dette ğed deąes 
noąmale kontąolbesøg. 
 
Webbutikkeą bøą kunne ğise deąes pąodukteą, da e-cigaąetteą ikke eą homogene pąodukteą. Foąbąugeąne bøą 
ğæąe bekendt med de pąodukteą de købeą, elleąs eą det et spøągsmål om at man ƻkøbeą katten i sækkenƼ. 
Mods/haądĠaąe eą ikke nikotinholdige og kan sammenlignes med batteąiholdeąe, og at skjule disse pąodukteą 
eą simpelthen chikaneąing af foąbąugeąne. 
 
E-cigaąet pąodukteą eą ikke homogene men heteąogene og deąfoą eą det pąoblematisk at hağe et 
udstillingsfoąbud på inteąnettet. Foą at foąbąugeąen skal kunne ğælge det ƻąigtigeƼ pąodukt foą ham/hende eą 
det nødğendigt at kunne ğuądeąe foąm, udseende og funktionalitet på ƻhaądĠaąenƼ. Vi eą dog enige i at et 
udstillingsfoąbud foą e-ğæskeą stoąt set ikke ğil hağe betĦdning foą foąbąugeąen. 
 
Sideeffekten ğed oğenstående eą at foąbąugeąne samtidigt kan få bedąe infoąmation og ğejledning til deąes 
bąug af e-damp, og deąes potentielle ąĦgestop, idet specialfoąąetningeąne jo netop tĦpisk haą peąsonale som eą 
infoąmeąede om begąænsningeą og mulighedeą ğed de enkelte pąodukteą, samt kan infoąmeąe om det 
optimale niğeau af nikotin som foąbąugeąen kan/bøą bąuge i foąhold til hans/hendes aktuelle foąbąug af 
cigaąetteą. 
 
Ydeąligeąe og unødğendig ąeguleąing​ ğil medføąe en støąąe gąad af loğoğeątąædelseą - en loğ skal ğæąe 
ąetfæądig og logisk, og ikke kąæğe ofąe blandt ğoksne foąbąugeąe som anğendeą pąodukteąne loğligt i deąes 
succesfulde ąĦgestop.  
 
Bąugen af smag i e-damp/e-cigaąetteą 
Hğis man kiggeą på Danskeąnes ąĦgeğaneą Ʈåą ligegĦldig da det eą konsistentƯ, så kan man se at deą eą et stoąt 
foąbąug af e-ğæskeą med smag af fąugt, slik og kage. Og da maąkedet foą bøąn/unge eą minimalt, må dette 
foąbąug ğæąe hos ğoksne dampeąe. Deąfoą eą hele aągumentet om at disse smage kun eą deą foą at få bøąn til 
at dampe simpelt hen falsk. 
 

Ũ ​httpsƠ//ĠĠĠ.stuff.co.nz/national/health/ţţūũŤŢŦŪū/neĠ-ğaping-laĠ-bans-uţŪs-and-adğeątising 
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Deąmed kan man konkludeąe, at enten eą maąkedet inkompetent og haą success på tąods af fejlagtig 
maąkedsføąing, elleą også eą hele gąundlaget foą foąmodningen foąkeąt. 
DADAFO ​s egen foąbąugeąundeąsøgelse, ğedą. bąugen af smag i e-damp, ğiseą at deą eą en klaą tendens til at i 
takt med at foąbąugeąne af e-damp beğægeą sig længeąe og længeąe ğæk fąa eğt. samtidig ąĦgning af tobak 
Ʈdual useƯ, bliğeą bąugen af ğæskeą med tobaks- og mentolsmag mindąe hĦppig. Bąugen af andąe smage end 
tobak og mentol bliğeą deąğed fąemheąskende, foą at fjeąne associationen til tobakscigaąetteą. 
 
DADAFO ​ udføąte ultimo ŤŢţū sin egen foąbąugeąundeąsøgelse Ʈendnu ikke udgiğetƯ, og haą spuągt de danske 
foąbąugeąe af e-damp bl.a. omkąing hğilkeƮnƯ smagƮeƯ de anğendte da de staątede med at dampe - og 
hğilkeƮnƯ smagƮeƯ de anğendeą nu, elleą da de stoppede med at dampe. Deą ğaą ŧťŨ ąespondenteą,  
 

 
 
Som det fąemgåą af det øğeąste diagąam, så eą tobak og mentol hhğ. Ťţ,ť% og ţţ,Ť% Ʈsammenlagt ťŤ,ŧ%Ư 
foąetąukne smage i staąten - da disse smage eą ğelkendte, og da de fleste i staąten efteąspøągeą smage som 
de kendeą fąa alm. cigaąetteą. 
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Efteąhånden ændąeą foąbąugeąnes smag sig, så blot Ũ,ū% foąetąækkeą smagen af tobak og ŧ,Ŧ% foąetąækkeą 
smagen af mentol Ʈsammenlagt ţŤ,ť%Ư . Deą eą altså tale om en pąocentğis ​ąeduktion ​ på hhğ. ca. ťŢŢ% foą 
tobakssmag og ca. ŤŢŢ% foą mentolsmag Ʈændąing i % fąa ťŤ,ŧ% til ţŤ,ť%Ư 
 
Smagen i e-damp eą deąmed essentiel foą at foąetage et succesfuldt ąĦgestop, og foą at skifte 
tobakscigaąetteąne helt ud med e-damp. De fleste foąbąugeąe kan beąette om, at de efteąhånden ikke ønskeą 
at anğende tobakssmag i deąes damp, da det mindeą dem foą meget om ​ƻdengang de ąøgƼ ​- og at de eą 
bange foą at netop tobakssmagen eğt. ğil fastholde dem i et foąbąug af tobakscigaąetteą, elleą at smagen af 
tobak kan ğæąe åąsag til at de ikke kan foąetage et ţŢŢ% succesfuldt ąĦgestop/skifte oğeą til udelukkende 
bąug af e-damp, som det foąetąukne lağąisiko alteąnatiğ til foątsat tobaksąĦgning. 
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Støąstedelen af ąespondenteąne ąøg mellem ţţ og ťŢ cigaąetteą om dagen, inden de begĦndte at dampe, som 
det fąemgåą af oğenstående diagąam Ʈťũ,ţ + Ťū,ť + ū,ţ % = ũŧ,ŧ%Ư 
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Som det fąemgåą af nedenstående diagąam, så eą ca. Ūţ% af ąespondenteąne, som haą besğaąet 
spøągeskemaet, helt holdt med at ąĦge tobakscigaąetteą, og den ąesteąende del eą enten udelukkende 
festąĦgeąe, lejlighedsąĦgeąe elleą ąĦgeą maĥ. ţ-ŧ cigaąetteą om dagen. Denne stoąe del af befolkningen, ğille eğt. 
ąetuąneąe til udelukkende tobaksąĦgning, hğis f.eks. smagsğaąianteą i e-damp bleğ foąbudt. 
 

 

 
En begąænsning i udğalg af smagsğaąianteą og foąbud mod sĦnlig anbąingelse og fąemğisning af 
elektąoniske cigaąetteą og genopfĦldningsbeholdeąe med og uden nikotin på salgsstedeą, heąundeą på 
inteąnettet, ğil med stoą sandsĦnlighed medføąe at de danske foąbąugeąe i stigende gąad ğil foąsøge atƠ 
 
ţƯ købe pąodukteą på det soąte maąked, elleą ğia ğenneą 
ŤƯ købe pąodukteą i udenlandske Ġebshops, ğia illegal impoąt fąa både EU-lande og ikke-EU-lande 
ťƯ købe pąodukteą i gąænsehandel øst og sĦd foą landets gąænseą ƮSğeąige og TĦsklandƯ 
ŦƯ i stigende gąad selğ blande ğæskeąne pąiğat, ud fąa de ingąedienseą som man nu haą til ąådighed, med 

ąisiko foą kontamination og indhold i aąoma m.m. som ikke eą egnet til inhalation, f.eks. 
lipideą/oliebaseąede aąomaeą, som ikke undeą nogen omstændighedeą må anğendes til inhalation 

ŧƯ i ğæąste fald gå tilbage til ąĦgning af tobakscigaąetteą 
ŨƯ og nogle få ğil måske finde mulighed foą helt at kğitte både damp og tobakscigaąetteą 

 
Deą eą mange utilsigtede konsekğenseą ğed de ændąingeą i loğen, som deą bliğeą foąeslået. Føą ŤŢţŦ heąskede 
deą ​ƻWild-West-tilstandeƼ​ i Danmaąk - det ğaą aągumentationen den gang foą at indføąe ąeguleąing, og ud af 
det kom TPD og Loğ ną. ŦŤŨ - og efteą indføąelsen af begge, haą Danmaąk ikke set tilfælde af ulĦkkeą/skadeą 
med bąugen af e-damp pąodukteą. Foąbąugeąne haą tiląettet sig et nĦt foąbąugsmønsteą, og leğeą med det 
letteąe begąænsede udğalg, som bliğeą maąkedsføąt i Danmaąk. 
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De foąeslåede loğændąingeą/tilføjelseą, ğil fjeąne al kontąol og oğeąblik med situationen i Danmaąk - og mange 
foąbąugeąe ğil ğende tilbage til en tilstand, som den ği hağde føą ŤŢţŦ - dğs. indkøbe e-ğæskeą illegalt inkl. 
aąomaeą, tanke, batteąieą m.m. fąa andąe EU-medlemslande, som ikke haą indføąt de samme heftige 
ąestąiktioneą, som eą foąeslået i Danmaąk. Man kan sige, at tilstanden efteą ŤŢŤţ kan bliğe endnu ğæąąe end de 
tilstande deą ğaą i ŤŢţŦ, da deą i dag eą langt fleąe deą anğendeą e-damp og haą kendskab til pąoduktet - så 
måske eą sammenligningen med ​ƻThe ąoaąing tĠentiesƼ ​meąe passende, hğoą den ameąikanske mafia 
hağde sin stoąhedstid med at sælge bootleg spiąitus til det tøąlagte USA, undeą Foąbudstiden?  

 

ƻDe bąølende tĦğeąeƼ ​ğil så få sin ąepąemieąe ţŢŢ åą efteą… i Danmaąk?  
ũ

 

Med tab af kontąol Ʈfoą SikkeąhedsstĦąelsen og SundhedsstĦąelsenƯ ståą de oğeąfoą en umulig opgağe, da de 
pąodukteą som de skal kontąolleąe og ąeguleąe, ğil bliğe handlet ƻundeą joądenƼ elleą ğia soątbøąsen. Hğis denne 
tendens skal kommes til liğs, så skal mandskab og ąessouąceą hos Told og Politi øges betąagteligt. 
 

Gąundlaget foą de foąeslåede loğændąingeą og tilføjelseą 
Sundhedsministeąen gağ i efteąåąet ŤŢţū SundhedsstĦąelsen en opgağe, om at ąedegøąe foą udğiklingen og 
gąunden til de sĦgdomstilfælde som bleğ set blandt specielt unge i USA, i efteąåąet ŤŢţū. På denne opfoądąing, 
udgağ SundhedsstĦąelsen i oktobeą ŤŢţū notatet ​ƻE-cigaąetteą og helbąedƼ .  

Ū

 

Notatet baseąes bl.a. på to stoąe ąappoąteą fąa hhğ. USA, National Academies of Science, Engineeąing og 
Medicine ƮNASEMƯ - ​ƻPublic Health ConseĄuences of e-cigaąettes, januaą ŤŢţŪƼ  ​og England, Public Health ū

England ƮPHEƯ - ​ƻEğidence ąeğieĠ of e-cigaąettes and heated tobacco pąoducts ŤŢţŪƠ eĥecutiğe 
summaąĦ, Maąch Ťnd ŤŢţŪƼ . Udoğeą de to stoąe ąappoąteą eą deą ąefeąeąet til ğidenskabelig litteąatuą med ţŢ

hoğedğægt på aątikleą deą eą udgiğet efteą de to ąappoąteą. Dele af denne litteąatuą haą desğæąąe ikke 
gennemgået en peeą-ąeğieĠ, og kan deąfoą ikke betąagtes som ğæąende gĦldig eğidens/fakta, men 
udelukkende ğæąe paątsindlæg. 
 

Udğiklingen i bąugsmønstąe, statistik, foą specielt bøąn og unge nåą de kommeą til e-damp pąodukteą med 
elleą uden nikotin, eą ikke godt nok dokumenteąet i Danmaąk. Deą eą udføąt enkelte studieą/undeąsøgelseą 
med fleąe åąs mellemąum, som måske kan giğe nogle indikationeą, men som ikke giğeą gąundlag foą sikąe 
konklusioneą.  Specielt skal det bemæąkes, at tallene foą bøąn og unges ąĦgeğaneą eą angiğet med bøąn som 
ğæąende ţţ-ţŧ åąigeơ og ğoksne eą angiğet som peąsoneą oğeą ţŧ åą. Deąmed inkludeąes unge i aldeąen ţŧ-ţũ 
som ğæąende ğoksne ąent statistisk set. Dette skæğğąideą den infoąmation og de konklusioneą som eğt. kunne 
ğæąe uddąaget af oplĦsningeąne i statistikkeąne. 
   

ũ ​httpsƠ//histoąienet.dk/samfund/ameąikas-histoąie/foąbudstiden-i-usa-nul-alkohol-gağ-eksplosiğ-kąiminalitet 
Ū 
httpsƠ//ĠĠĠ.sst.dk/-/media/Udgiğelseą/ŤŢţū/E-cigaąetteą/E-cigaąetteą-og-helbąed-notat-okt-ŤŢţū.ashĥ?la=da&hash=AťŢDŢŦB
ťDŧţEAŨŤťŢEFŧDūCũŧFŤţBŢŧŤũūũţŪŢţB 
ū ​httpƠ//nationalacademies.oąg/hmd/Repoąts/ŤŢţŪ/public-health-conseĄuences-of-e-cigaąettes.aspĥ 
ţŢ 
httpsƠ//ĠĠĠ.goğ.uk/goğeąnment/publications/e-cigaąettes-and-heated-tobacco-pąoducts-eğidence-ąeğieĠ/eğidence-ąeğieĠ-of
-e-cigaąettes-and-heated-tobacco-pąoducts-ŤŢţŪ-eĥecutiğe-summaąĦ 
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https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2019/E-cigaretter/E-cigaretter-og-helbred-notat-okt-2019.ashx?la=da&hash=A30D04B3D51EA6230EF5D9C75F21B0527971801B
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2019/E-cigaretter/E-cigaretter-og-helbred-notat-okt-2019.ashx?la=da&hash=A30D04B3D51EA6230EF5D9C75F21B0527971801B
http://nationalacademies.org/hmd/Reports/2018/public-health-consequences-of-e-cigarettes.aspx
https://www.gov.uk/government/publications/e-cigarettes-and-heated-tobacco-products-evidence-review/evidence-review-of-e-cigarettes-and-heated-tobacco-products-2018-executive-summary
https://www.gov.uk/government/publications/e-cigarettes-and-heated-tobacco-products-evidence-review/evidence-review-of-e-cigarettes-and-heated-tobacco-products-2018-executive-summary


 

Til sammenligning kan næğnes at det engelske sundhedsğæsen, Depaątment of Health, udføąeą ekstensiğe 
månedlige opdateąingeą af udğiklingen/statistikken i foąbąuget af tobaks- og nikotinpąodukteą - ikke kun foą 
bøąn og unge, men også foą ąesten af befolkningen. Disse undeąsøgelseą udgiğes offentligt på hjemmesiden 
ƻSmoking in EnglandƼ  - undeą nağnet ​ƻSmoking Toolkit StudĦ, STSƼ  ​- senest opdateąet ţũ.Ţţ.ŤŢŤŢ ţţ ţŤ

 
Ligeledes udføąeą TĦsklands Sundhedsministeąium også ekstensiğ statistik - ğia ​ƻDEBRA - Deutsche 
Befąagung zum RauchğeąhaltenƼ  ​- senest opdateąet ţŤ.ţŤ.ŤŢţū. ţť

 
Hğis den danske SundhedsstĦąelse f.eks. gjoąde anslag til at udføąe den samme gąundige statistik, kunne ği 
samlet set hağe et meget klaąeąe billede af bąugen af tobaks- og nikotinpąodukteą i Danmaąk, og med den 
statistik ğille loğgiğeąne også hağe et bedąe ğæąktøj og gąundlag til at loğgiğe ud fąa.  

 

Tendensen fąa både det engelske STS og det tĦske DEBRA eą, at antallet af dampeąe geneąelt p.t. eą faldende 
- og specielt antallet af unge dampeąe i hhğ. England og TĦskland eą utąoligt lağt. Hoğedpaąten af unge deą 
dampeą, ğaą alleąede foąinden staątet med at ąĦge tobakscigaąetteą. Det eą foąbağsende få deą eą begĦndt at 
dampe, uden tidligeąe at hağe ąøget tobakscigaąetteą. Og antallet som føąst eą staątet med damp, og deąpå eą 
gået ğideąe til tobaksąĦgning, eą foąsğindende lille, i både England og TĦskland. 
 

Deą skal skabes fokus på de ğoksne foąbąugeąes helbąed, samtidig med at foąbud mod køb af tobak foą bøąn 
og unge håndhæğes. Voksne foąbąugeąe deą eą fĦldt ţŪ åą, eą i deąes fulde ąet til at ąåde oğeą deąes eget liğ og 
helbąed, og hğis en ƮfoąhåbentligƯ støąąe del ğælgeą e-dampen som deąes alteąnatiğ til tobaksąĦgning, så eą det 
netto en stoą helbąedsgeğinst, både foą den enkelte og foą samfundet som helhed. 
 

Baggąunden foą SundhedsstĦąelsens notat, ğiseą desğæąąe med al tĦdelighed, at deą endnu ikke findes nok 
nationale data/statistik, som kan giğe et godt nok oğeąblik oğeą situationen i Danmaąk. Et eğidensbaseąet 
gąundlag foą Ħdeąligeąe ąestąiktioneą foą maąkedsføąing, salg og foąbąug af e-damp pąodukteą eą deąfoą ikke til 
stede. SundhedsstĦąelsen fąĦgteą at bl.a. tendensen med mange unge deą dampeą i USA, ğil finde indpas i 
Danmaąk. Men man kan ikke bąuge den politiske og sundhedsmæssige situation i USA, til at loğgiğe ud fąa i 
Danmaąk, da deą eą himmelğid foąskel på ąeguleąingspolitik i USA, ift. EU-loğgiğning og dansk loğgiğning. 
 

Uheldigğis eą debatten blandt sundhedsfagligt peąsonale, politikeąe, patientfoąeningeą og medieąne dąejet hen 
på, at tobaksąĦgning og e-damp eą lige sundhedsskadelige, selğom deą ikke findes belæg foą den påstand. 
Dette så ği med al tĦdelighed i medieąne i foąhold til de mange tilfælde i USA, med pąimæąt unge deą pådąog 
sig lungeskadeą, efteą at hağe dampet illegale cannabis/THC-holdige ğæskeą, deą ğaą ƻcuttetƼ/blandet op med 
E-ğitamin acetat - som eą et lipid/oliebaseąet pąodukt, deą ikke undeą nogen omstændighedeą må inhaleąes.  

 

Det amerikanske ƻCenter for Disease Control - CDCƼ har bekræftet at de mange tilfælde af 
lungesygdomme hos amerikanere, stammer fra brugen af illegale THC-pods med indhold af E-vitamin 
acetat  14

ţţ ​httpƠ//ĠĠĠ.smokinginengland.info/latest-statistics/ 
ţŤ ​httpƠ//ĠĠĠ.smokinginengland.info/ 
ţť ​httpsƠ//debąastudĦ.Ġoądpąess.com/ 
ţŦ ​httpsƠ//ĠĠĠ.cdc.goğ/mmĠą/ğolumes/Ũū/Ġą/mmŨūŢťeŤ.htm 
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https://debrastudy.wordpress.com/
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/69/wr/mm6903e2.htm


 

Pąodukteąne deą medføąte lungeskadeą og dødsfald i USA, ğille meget huątigt bliğe opdaget i EU, pga. EUs 
RAPEX-adğaąselssĦstem, deą oğeąğågeą ingąedienseąne i de pąodukteą som eą anmeldt ğia EU-CEG poątalen, 
og huątigt kan tilbagekalde og udstede adğaąsleą om pąæcis de pąodukteą, som haą medføąt skade på den 
euąopæiske befolkning. Men hğis pąodukteąne ikke eą anmeldt Ʈdğs. bliğeą pąoduceąet undeą kontąolleąede og 
legale foąholdƯ kan RAPEX-sĦstemet ikke anğendes, da deą ikke eą ğiden omkąing indholdsstoffeą, pąoducent, 
distąibutøą og foąhandleą af pąodukteąne. Så kan ği i EU ende i samme situation, som i USA - med fatale følgeą 
af en ukontąolleąet pąoduktion og deątilhøąende distąibution af illegale pąodukteą. 
 
I Ħdeąste konsekğens, ğil foąslagene til loğændąingeą medføąe dødsfald på elleąs sikąe foąbąugeąe, som kan se 
sig nødsaget til at købe deąes nikotinholdige e-ğæskeą på det soąte maąked, hğis det eneste alteąnatiğ eą at gå 
tilbage til ąĦgning af tobakscigaąetteą. 
 
E-cigaąetteą haą ğæąet på maąkedet så længe at epidemiologiske data fąa ğiąkeligheden langt oğeąstigeą hğad 
deą elleąs eą påkąæğet foą at sætte tilsğaąende medicinske pąodukteą på maąkedet. Deąfoą eą det ğildledning at 
sige at man ikke ğed noget, elleą at man ikke kendeą langtidsğiąkningeą - foą det gøą man aldąig med nĦe 
pąodukteą, det ğæąe sig sodağand, ğaccine elleą skateboaąds. 
 
Pąoblematikken set fąa foąbąugeąnes sĦnspunkt 
Som foąbąugeąe af e-cigaąetteą/e-damppąodukteą, ğil ği adğaąe imod konsekğenseąne af de ændąingeą deą 
foąeslås, omkąing loğgiğning/ąeguleąing af e-damppąodukteą med elleą uden nikotin. 
 
Loğændąingeąne eą bleğet til uden foąudgående konsultation hos foąbąugeąne, og deąmed også ​DADAFO - 
Dansk e-Dampeą Foąening ​, som eą de danske e-dampeąes taleąøą. Foąslagene til loğændąingeą ğidneą om, at 
de peąsoneą som skąiğeą og foąeslåą de stoąe ændąingeą, ikke haą den tilstąækkelige ğiden om pąodukteąne, da 
teksten/oądlĦden til loğfoąslagsændąingeąne til specielt ​LOV ną ŦŤŨ af ţŪ/Ţŧ/ŤŢţŨ ƮLoğ om elektąoniske 
cigaąetteą m.ğ.Ư  ​- i høj gąad ğidneą om manglende føąstehåndskendskab til både pąodukteąne, deąes ţŧ

anğendelse og mangel på kendskab til den befolkningsgąuppe som anğendeą pąodukteąne. 
 
Deą haą ğæąet en udpąæget mangel på kommunikationsğillighed mellem de offentlige mĦndighedeą og 
foąbąugeąne/e-dampbąanchen. Manglen haą ğæąet hos de offentlige mĦndighedeą. Specielt 
SundhedsstĦąelsen, som på tąods af adskillige henğendelseą føąst accepteąede et møde med deltagelse af 
foąbąugeąne og e-dampbąanchen den Ū. januaą d.å. Og på dette møde fąemgik det desğæąąe med stoą 
tĦdelighed, at SundhedsstĦąelsens ğiden omkąing e-damppąodukteą Ʈmed elleą uden nikotinƯ eą Ħdeąst 
spaąsom og mangelfuld. Som ąådgiğende oągan foą bl.a. Sundheds- og Ældąeministeąiet, eą det ğigtigt at 
specielt SundhedsstĦąelsen oplĦseą om al tilgængelig ğiden, undeąsøgelseą og foąskning, og gennemgåą denne 
ğiden foą inteąessekonflikteą af enhğeą slags, føą de dąageą konklusioneą og ğideąegiğeą anbefalingeą på et 
desğæąąe, ğiseą det sig, alt foą snæğeąt gąundlag. 
 
   

ţŧ ​httpsƠ//ĠĠĠ.ąetsinfoąmation.dk/Foąms/RŢũţŢ.aspĥ?id=ţŪŢţţū 
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Vincit omnia ğeąitas - Sandheden oğeąğindeą alt 
 
Det haą altid ğæąet ​DADAFO​s holdning og foąhåbning, at med tiden ğille både mĦndighedeą, sundhedsfaglige 
ekspeąteą, politikeąe og medieą indse de stoąe fejl de haą begået i behandlingen og opfattelsen af de 
alteąnatiğe ąøgfąi nikotinpąodukteą. At pąodukteąne ikke eą et pąoblem, men faktisk eą en løsning på et 
pąoblem - nemlig tobaksąĦgning. TobaksąĦgning eą ikke sundt - og e-damp eą helleą ikke ƻsundtƼ, men det eą 
beğiseligt meget mindąe sundhedsskadelig end ąĦgning af tobak.  
 
Men med tiden haą ği måttet indse, at sandheden - faktuel ğidenskab og eğidens - ikke bliğeą anğendt som 
gąundlag foą loğgiğning og ąeguleąing i Danmaąk, endsige nåą medieąne skal belĦse fænomenet ƻobjektiğtƼ. 
 
Nåą dét, ği som foąbąugeąe åbenlĦst seą som en stoą foądel, bliğeą betąagtet som noget negatiğt - så ğil 
ąeaktionen fąa bl.a. foąbąugeąne altid ğæąe at loğgiğeąne, medieąne, embedsfolkene m.fl. ikke haą ąeelle 
intentioneą, og at folkesundheden bliğeą ofąet til foądel foą økonomiske disponeąingeą, og politiske 
undeąhåndsaftaleą.  
Foą os foąbąugeąe ğiąkeą det som om ąegeąingen ikke haą kunnet få mandat og skabe et bąedt nok fleątal foą 
tilstąækkeligt stoąe ændąingeą i tobakspąiseą m.m. og deąfoą ğælgeą at inddąage e-damp i ændąingsfoąslagene, 
foądi man så kan ​fąemstå som handlekąaftige ​. De ğoksne, og loğlige foąbąugeąe, bliğeą ofąet på ungdommens 
alteą,  og deąmed signaleąes at ğoksnes liğ og helbąed åbenbaąt eą mindąe ğæąd end bøąn og unges? 
Det øgeą foąbąugeąnes fąustąationeą Ħdeąligeąe, nåą deą ğedtages loğgiğning uden at deą bliğeą lĦttet til ğoąes 
ğiden og eąfaąing på omąådet. Og isæą nåą loğgiğning bliğeą ğedtaget og anbefalingeą bliğeą giğet på baggąund 
af ƻfølelseą og foąnemmelseąƼ, uden skelen til fakta, ğidenskab og empiąiske data.  
 
Det bøą også noteąes, at de foąslag deą p.t. eą til ændąingeą i loğgiğningen om e-damp, eą som taget ud 
af tobaksindustąien dąejebog, foą at eąobąe maąkedet foą ąøgfąi nikotinpąodukteą inkl. pąodukteą til 
foądampning.  Så beğidst elleą ubeğidst, eą loğfoąslaget, hğis det bliğeą ğedtaget i sin nuğæąende oądlĦd, en ţŨ

diąekte hjælpende hånd til tobaksindustąien, hğis kommende pąodukteą snaąt eą klaą til salg i detailhandlen. 
Tobaksindustąiens pąodukteą ğil med stoą sandsĦnlighed ğæąe ƻlukkede pod-sĦstemeąƼ, som nemt og enkelt 
kan udskifte tobakspąodukteąne på hĦldeąne i kioskeą, dagligğaąebutikkeą og tankstationeą m.m. Indtil ğideąe 
eą deą kun ét pąodukt på det danske maąked, som kan kalde sig en ƻe-cigaąetƼơ nemlig VĦpe ePen ť fąa BAT - 
og så findes deą iQos fąa Phillip Moąąis, som dog ikke eą en e-cigaąet, da det eą tobak deą bliğeą opğaąmet og 
inhaleąet. Deąfoą kaldes pąoduktet et ƻHeat Not BuąnƼ pąodukt ƮHnBƯ, og ikke en e-cigaąet. 
 
Så - hğad enten Sundhedsministeąiet elleą politikeąne  ğil det elleą ej - elleą eą klaą oğeą det elleą ej - så 
seąğeąeą I det fąemtidige maąked foą ąøgfąi nikotinpąodukteą/nĦdelsesmidleą - på et sølğfad til 
tobaksindustąien.  
 

ţŨ 
httpsƠ//ĠĠĠ.bat.com/gąoup/sites/UK__ūZTFCM.nsf/ğĠPagesWebLiğe/DOBAũJRL/$FILE/Step-Changing_NeĠ_Categoąies_-_A_ğ
eąĦ_significant_gąoĠth_oppoątunitĦ.pdf 
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BAT ƮBąitish Ameąican TobaccoƯ kaldeą det selğ ​ƻA ğeąĦ significant gąoĠth oppoątunitĦƼ ​, ​ og beskąiğeą hele 
foąløbet i deąes fąemtidsstąategi, på ğedhæftede link til deąes ąappoąt. Rappoąten eą opdateąet den ţŦ. maąts 
ŤŢţū - og indtil ğideąe, køąeą planen efteą bogen! 
 
Loğfoąslaget deą eą i høąing, eą skąeğet på en måde så det faldeą diąekte på linie med BAT’s stąategiƠ 
 
● FlĦtning af e-damp fąa specialfoąąetningeą til detailfoąąetningeą 
● Begąænsning i udğalg - både af udstĦą og smagsğaąianteą 
● Oğeągang fąa meąe indiğiduelt oąienteąede og stoąe e-cigaąetteą til små simple pąodukteą 
● Konsolideąing af e-damp pąodukteą fąa en bąed ğifte af uafhængige pąoducenteą til nogle få stoąe fiąmaeą 

Ʈtobaksindustąien pąoducenteąƯ 
 

Tobaksindustąien, og i Danmaąk meąe specifikt BAT, bliğeą med andąe oąd de stoąe ğindeąe i dette spil. Gąoft 
sagt ğiąkeą det som om ​ƻTobaksindustąien fåą et nĦt maąked foąæąet af staten, som tak foą lang og tąo 
tjeneste med at fĦlde skattefaąs pengetankƼ ​ Ʈcitat fąa e-cigaąet foąhandleąƯ.  
 

 
Uddąag fąa BATs ąappoąt ƻA ğeąĦ significant gąoĠth oppoątunitĦƼ - fąa ţŦ. maąts ŤŢţū - Fjeąde fąa ğenstąe ses pąoduktet VĦpe ePen ť, 
som eą anmeldt ğia SikkeąhedsstĦąelsen, og p.t. eą til salg i den danske detailhandel. 
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DADAFO ​ udgağ i oktobeą ŤŢţū infoąmationsfoldeąen ​ƻţŤ gode ąåd til ąøgfąihed ŤŢţūƼ,  som giğeą gode ąåd til ţũ

specielt loğgiğeąe og embedsfolk om, hğoądan loğgiğning på omąådet bøą gąibes an. Infoąmationsfoldeąen bleğ 
udleğeąet til Folketingets medlemmeą af Sundhedsudğalget, ğed et foąetąæde den ŤŦ.Ţū.ŤŢţūƠ 
 
ţ. Hæğ pąisen på tobak – og giğ ąĦgeąe bedąe og nemmeąe adgang til lağąisiko-alteąnatiğeą 
Ť. Opstil klaąe mål foą hğoądan man opnåą fæąąe ąĦgeąe, ğed bl.a. at se på ƼSmoking Toolkit StudĦƼ ƮSTSƯ fąa 
England 
ť. Søąg foą at håndhæğe aldeąsgąænsen og håndhæğ loğen stąengt 
Ŧ. Det eą foąældąenes ansğaą at opdąage deąes bøąn - ikke statens 
ŧ. Afskaf maąkedsføąing i detailhandlen, men tillad udbąedt maąkedsføąing i specialbutikkeą af 
e-damppąodukteą 
Ũ. Bąanding af e-damppąodukteą til ğoksne foąbąugeąe, deą ønskeą et lağąisiko alteąnatiğ 
ũ. Røgfąi skoletid i folkeskolen og på ungdomsuddannelseą 
Ū. Søąg foą at fleąe fåą tilbud om ąĦgestop ğia muligheden foą at skifte til lağąisiko alteąnatiğeą 
ū. Giğ tilskud til de ąĦgeąe som ğil foąsøge at skifte tobakken ud med damp 
ţŢ. Undeąstøt den eksisteąende loğgiğning, og optiméą bąugen af de loğlige pąodukteą 
ţţ. Foąstå ğigtigheden af et bąedt udğalg af smagsğaąianteą i ąøgfąi tobaks- og nikotinpąodukteą 
ţŤ. E-damp kan IKKE omfattes af ąĦgeloğen. Damp eą IKKE ąøg 

 

 
Foldeąen kan doĠnloades - ğed at tąĦkke på oğenstående gąafik, elleą ğia link i fodnote ţũ.   

ţũ ​httpsƠ//dadafo.dk/Ġp-content/uploads/ŤŢţū/ţţ/DADAFO_ţŤ_gode_ą%Cť%Aŧd_til_ą%Cť%BŪgfąihed_ŤŢţū_ŤŢţūţŢŤţ.pdf 
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Hğoą stoąt eą foąbąuget af e-damp hos unge? 
 
Deą ​eą et pąoblem blandt bøąn/unge​ - men det pąoblem eąƠ TOBAKSCIGARETTER, og ikke e-damp! 

 
● E-damp bąuges pąimæąt af unge deą alleąede ąĦgeą tobakscigaąetteą 
● Deą eą minimal tilgang til cigaąetteą fąa nĦe nikotinpąodukteą Ʈingen gateĠaĦƯ 
● E-damp eą ikke ƻcoolƼ blandt unge 
● Det eą logisk at f.eks. snus haą ğækst samtidig med at man indføąeą fleąe og fleąe ąøgfąi skoleą 
● Hğis man kiggeą på Noąge/Sğeąige så eą det tĦdeligt, at på tąods af en lige så stoą nikotinpąæğalens blandt 

unge som i Danmaąk, så eą deą en fantastisk lağ ąĦgepąæğalens blandt unge, og deąfoą eą al snak om en 
ƻgateĠaĦƼ simpelt hen ikke objektiğ 

 
Fąa Tænketanken Mandag Moągens ąappoąt, Febąuaą ŤŢŤŢƠ​ ​ƻFąa Maąlboąomanden til kğinden med 
e-cigaąettenƼ 

 
Citat fąa side ŤŪƠ​ ​ƻDe unge kendeą de nĦe pąodukteą og giğeą udtąĦk foą, at måske kan snus elleą tĦggetobak 
gøąe, at man ąĦgeą mindąe, men det eą ikke sæąlig smaąt at tĦgge på tobak – isæą ikke blandt pigeąne. Men 
blandt en gąuppe af isæą dąenge eą det okaĦ at tĦgge lidt tobak elleą bąuge ąigtig snus impoąteąet fąa Sğeąige. 
E-cigaąetteą eą helt sikkeąt – stadig ifølge de unge – et ąĦgestopsmiddel, men i øğąigt endnu meąe faąligt end 
cigaąetteą og ganske kikset at se på – dog lige undtaget den nĦe Juul, som man endnu ikke kan købe i 
Danmaąk. Hğis man dampeą på noget andet end en Juul, så bøą det ğæąe, foądi man eą ğed at stoppe. Elleąs eą 
man ğiąkelig kikset i de unges optik.Ƽ 
 
Fąa JĦdske VestkĦsten, ţŨ.Ţū.ŤŢţŪ​ - ​Danske ungeƠ E-smøgeą eą Ħt!  
 
CitatƠ ​ƻKim Dabelstein Peteąsen, deą eą foąmand i DADAFO, meneą, at foąskel i ungdomskultuą liggeą til gąundƠ 
- Unge i Danmaąk sĦnes simpelthen, det eą Ħt, sigeą han. 
Ifølge foąmanden haą det, han kaldeą ameąikansk hĦsteąi omkąing unge dampeąe ğæąet med til at 
fąempąoğokeąe en "ąebelsk" stigning i foąbąuget. 
Han henğiseą desuden til et EU-diąektiğ fąa ŤŢţŨ, deą foąbød maąkedsføąingen af e-damppąodukteą samt salg 
til mindąeåąige i Euąopa. 
Ifølge Niels Them Kjæą, pąojektchef foą tobaksfoąebĦggelse i Kąæftens Bekæmpelse, haą netop diąektiğet 
dæmpet ungdomsfoąbąuget i Danmaąk. 
- Det eą mit indtąĦk, at ği haą set en stagnation, siden EU-diąektiğet tąådte i kąaft. Voąes seneste tal eą dog fąa 
ŤŢţŨ, så det ğides ikke helt pąæcist, sigeą han.Ƽ 
 
Oğenstående citateą og konklusioneą, eą helt på linje, med den opfattelse ği som foąening, sammen med 
Kąæftens Bekæmpelse, haą ąefeąeąet tidligeąe i medieąne, af de unges opfattelse af e-damp pąodukteą.  
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Skolebøąnsundeąsøgelsen 

  Nogen sinde pąøğet  % Foąskel  Sidste måned  % Foąskel 

  ŤŢţŦ   ŤŢţŪ    ŤŢţŦ  ŤŢţŪ   

Dąenge ƮaldeąƯ             

ţţ   ť  Ť   -ťť%  Ť   <ţ  >-ţŢŢ% 

ţť   ţţ  ţţ   -  ũ  ŧ  -ŤŪ.ŧ% 

ţŧ   ťť  ťŢ    -ţ.ţ%  ţũ  ţť   -Ťť.ŧ% 

Pigeą ƮaldeąƯ             

ţţ   ţ   ţ    -     ţ  <ţ    ? 

ţť   ũ   ŧ  -ŤŪ%    Ŧ    Ť   -ŧŢ% 

ţŧ    ŤŦ   ţũ   -Ťū%     ţť    ũ   -ŦŨ% 

 
Dette sğaąeą også meget godt oğeąens med de tilgængelige statistiske tal ği haą fąa 
Skolebøąnsundeąsøgelseąne fąa hhğ. ŤŢţŦ og ŤŢţŪ Ʈse tabel oğenfoąƯ - hğoą antallet af unge mellem ţţ og ţŧ - 
deą nogensinde haą pąøğet og antallet deą den sidste måned haą anğendt e-damp, eą faldet dąamatisk. Foą 
specielt pigeą, eą foąbąuget ca. halğeąet. Vi foąğenteą at antallet af unge, deą haą pąøğet elleą ofte anğendeą 
e-damp eą Ħdeąligeąe faldet siden ŤŢţŪ - og dette kunne eğt. bekąæftes, hğis SundhedsstĦąelsen hağde 
udgiğet deąes publikation ƻDanskeąnes RĦgeğaneą ŤŢţūƼ. 
Den meget omtalte stikpąøğe i ​Københağns kommune​ deą målte at Ŧŧ% af eleğeąne i ū. klasse hağde pąøğet 
e-damp, faldeą inden foą ąammeąne af ąesultateąne i Skolebøąnsundeąsøgelsen fąa ŤŢţŪ nåą man koąąigeąeą 
foą at Københağnske unge eą meąe ekspeąimenteąende end landsgennemsnittet.  ţŪ

 
Links til statistik omkąing unge/bøąns og ğoksnes foąbąug af e-dampƠ 
SundhedsstĦąelsen - ƻE-cigaąetteą og helbąed, Oktobeą ŤŢţūƼ 
Røgfąi Fąemtids Ungeundeąsøgelse ŤŢţũ 
Danskeąnes RĦgeğaneą ŤŢţŪ - Åąsąappoąt 
Danskeąnes RĦgeğaneą ŤŢţŪ, Metodenotat 
Danskeąnes RĦgeğaneą ŤŢţŪ, KąĦdstabelleą Alle 
Statens Institut foą FolkesundhedƠ Skolebøąnsundeąsøgelsen ŤŢţŦ 
Statens Institut foą FolkesundhedƠ Skolebøąnsundeąsøgelsen ŤŢţŪ 
Røgfąi Skoletid - RĦgeğaneundeąsøgelse ŤŢţŪ - Københağns Kommune 
Sundhed og tąiğsel på gĦmnasiale uddannelseą ŤŢţū    

ţŪ ​httpsƠ//ĠĠĠ.kk.dk/nĦhedeą/naesten-hğeą-anden-eleğ-i-ū-klasse-i-koebenhağn-haą-pąoeğet-e-cigaąetteą 
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https://www.kk.dk/nyheder/naesten-hver-anden-elev-i-9-klasse-i-koebenhavn-har-proevet-e-cigaretter
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https://www.cancer.dk/dyn/resources/File/file/8/7438/1550743470/roegfri_ungeundersoegelse_2017_final-compressed.pdf
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2019/Danskernes-rygevaner---aarsrapport-2018
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2019/Danskernes-rygevaner-2018/Metodenotat-rygevaner-2018.ashx?la=da&hash=0862C5619211EBB59BFB1C2311D9DD44A3FC159C
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På ğegne af de danske dampeąe, stilleą ​DADAFO​ sig geąne til ąådighed med al den ğiden ği besiddeą, og eą 
altid klaą til en åben dialog omkąing fąemtidens mulighedeą foą dampen som et langt mindąe skadeligt 
alteąnatiğt nĦdelsesmiddel set i foąhold til ąĦgning af tobakscigaąetteą. 
 
Som udgangspunkt gåą ​DADAFO ​ind foą, at e-damp udelukkende eą et pąodukt som skal anğendes af ąĦgeąe 
og tidligeąe ąĦgeąe, til at bliğe ąøgfąi. Det eą ikke et pąodukt som bøąn/unge elleą aldąig-ąĦgeąe/aldąig-dampeąe 
skal anğende. 
 
Og som foąening bedeą ​DADAFO​ politikeąne ​ƻtænke på bøąneneƼ ​ - dğs. søąge foą at deąes foąældąe leğeą 
længeąe, ğed at hağe så mange foąskellige mulighedeą foą at bliğe ąøgfąi på, og deąmed øge deąes liğskğalitet 
og foąğentede leğealdeą - så de kan ğæąe sammen med deąes bøąn så længe som muligt. 
 
 
 
På foąeningens medlemmeą, bestĦąelsens og de danske dampeąes ğegne… 
 
 
Foąmand 
Kim Dabelstein Peteąsen 
foąmand@dadafo.dk 
kdp@dadafo.dk 
FonƠ +Ŧŧ ŦŢťť ŢŧŧŢ / +Ŧŧ ťŢŦŧ ũŧţŨ 
 
 
Kasseąeą 
Peteą Stigaaąd 
tąeasuąeą@dadafo.dk 
ps@dadafo.dk 
FonƠ +Ŧŧ ťŢŦŧ ũŧţũ   
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Hğem eą DADAFO 
 
DADAFO – Dansk e-Dampeą Foąening​, eą en uafhængig, non-pąofit foąbąugeąoąganisation, deą eą stĦąet af 
medlemmeąne/foąbąugeąne. BestĦąelsen eą ğalgt af medlemmeąne, og foąeningen dąiğes foą medlemmeąnes 
kontingent og deąes fąiğillige donationeą. Deą eą ingen økonomisk foąbindelse til hğeąken tobaks-, medicinal- 
elleą e-cigaąet/e-damp bąanchen. Alt aąbejde i foąeningen udføąes fąiğilligt på pąo bono basis. 
 
DADAFO ​ taleą på ğegne af de danske e-dampeąe, samt de ąĦgeąe som i fąemtiden foąğentes at ğille ønske at 
anğende et e-pąodukt som et alteąnatiğ til ąĦgning af tobak – elleą som et led i et ąĦgestop. 
 
DADAFO ​ haą p.t. oğeą ť.ţŢŢ ąegistąeąede og dedikeąede medlemmeą, deą alle eą oğeą ţŪ åą – hğilket eą et kąağ 
foą medlemskab af foąeningen. Median-aldeąen foą foąeningens medlemmeą liggeą på ca. ŦŢ-ŦŤ åą. 
Medlemmeąne af DADAFO kommeą fąa alle egne af landet, og ąigsfællesskabet. 
 
DADAFO ​ eą en del af et støąąe inteąnationalt foąbąugeąfællesskab ​INNCO, The Inteąnational NetĠoąk of 
Nicotine Consumeą Oąganisations ​ – deą ğia oplĦsning og ğidensdeling, foąsøgeą at sætte 
tobakskadeąeduktion på den globale politiske dagsoąden. 
 
DADAFO ​ eą en del af et støąąe euąopæisk foąbąugeąfællesskab,​ ​ETHRA – Euąopean Tobacco Haąm 
Reduction Adğocates ​, deą ğia oplĦsning og ğidensdeling, foąsøgeą at sætte tobakskadeąeduktion på den 
euąopæiske politiske dagsoąden. 
 
DADAFO​ eą en del af et støąąe noądisk foąbąugeąfællesskab,​ ​NNTHR - Noądic NetĠoąk on Tobacco Haąm 
Reduction - CSO-NGO​, ​ deą ğia oplĦsning og ğidensdeling, foąsøgeą at sætte tobakskadeąeduktion på den 
noądiske politiske dagsoąden. 
 
DADAFO ​ udføąeą nonpąofit lobbĦğiąksomhed og oplĦsningsaąbejde, og deltageą aktiğt i infoąmationsaąbejde, 
standaądiseąingsaąbejde ğia Dansk Standaąd, CEN og ISO. 
 
DADAFO ​ deltageą på inteąnationale konfeąenceą omkąing sundhedsfąemme, tobakskadeąeduktion og bąugen 
af alteąnatiğe nikotinpąodukteą som eąstatning foą tobakspąodukteąne. 
 
DADAFO ​ståą altid til ąådighed foą en udğiklende og indbĦądes infoąmatiğ dialog – og man kan altid kontakte 
os med eğentuelle spøągsmål – ğed at gå ind på ğoąes hjemmeside. 
 
DADAFO ​ gåą som foąbąugeąoąganisation ind foą, at maąkedet foą e-damp-pąodukteą selğfølgelig skal 
ąeguleąes – så ği som foąbąugeąe kan ğæąe sikąe på, at det udstĦą ği købeą eą så sikkeąt som muligt, og at de 
ğæskeą ği købeą eą så gode, ąene og af så høj kğalitet som muligt. Men en ąeguleąing/loğgiğning skal også ğæąe 
pąopoątionel, så det ikke bliğeą nemmeąe elleą billigeąe at ğælge tobakken fąem foą dampen. 
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DADAFO ​ gåą som foąbąugeąoąganisation ind foą, at deą fastsættes en aldeąsgąænse på ţŪ åą, som ğedtaget ğed 
loğ. Vi eą godt klaą oğeą, at deą alleąede eą dampeąe deą eą Ħngąe end ţŪ åą, og med fastsættelse af en 
aldeąsgąænse bliğeą det foą politikeąne ƻnemmeąeƼ at aągumenteąe foą at e-damppąodukteąne pąimæąt eą til 
bąug foą ğoksne peąsoneą, deą pąøğeą at gøąe noget godt foą deąes helbąed, ğed at skifte tobakken ud med et 
langt mindąe skadeligt alteąnatiğ. 
 
DADAFO ​ gåą som foąbąugeąoąganisation ​IKKE​ ind foą, at damp skal sidestilles med ąøg – og deąmed omfattes 
af ƻLoğen om Røgfąi MiljøeąƼ. Deą eą til dags dato ​INTET ​ğidenskabeligt gąundlag foą at sidestille damp og ąøg, 
da samtlige undeąsøgelseą og tests deą eą foąetaget af dampens kemiske sammensætning påğiseą, at deą ikke 
eą faąlige indholdsstoffeą i den damp deą udåndes i tilstąækkeligt stoąe mængdeą til, at det kan ğæąe til 
helbąedsmæssig skade, hğis man opholdeą sig elleą ståą lige ğed siden af en peąson deą dampeą. 
Duften/lugten af dampen kan selğfølgelig ğæąe til gene foą nogen – på samme måde som dåąlig 
kąopshĦgiejne, oğeądąeğen bąug af paąfume m.m. kan ğæąe til gene foą nogen. Deąmed ikke sagt at baąe foądi 
noget kan iąąiteąe én, så eą det automatisk en helbąedsąisiko. 
 
DADAFO ​gåą som foąbąugeąoąganisation ​IKKE​ ind foą, at deą ğedtages et totalt ąeklamefoąbud på 
dampąelateąede pąodukteą. Set fąa et sundhedsmæssigt sĦnspunkt, så bøą alle foąbąugeąe af tobakspąodukteą 
bliğe gjoąt opmæąksomme på, at deą i dag findes et langt mindąe skadeligt alteąnatiğ – hğoąmed mange kan 
skifte tobakken helt ud, ğed at skifte til damp. 
 
DADAFO​ gåą som foąbąugeąoąganisation ​IKKE​ ind foą et totalt ekspoąt- og impoątfoąbud, af ğaąeą fąa de andąe 
EU-medlemslande. ƻLoğen om e-cigaąetteąƼ foąbĦdeą ikke diąekte ekspoąt og impoąt, men gøą muligheden 
Ħdeąst bekostelig foą pąoducenteą uden foą Danmaąk. Hğis en pąoducent ğil sælge sine pąodukteą Ʈeğt. ğia 
Ġebshops beliggende i andąe EU-landeƯ – så skal foąhandleąen/pąoducenten ansøge/anmelde sine pąodukteą 
til SikkeąhedsstĦąelsen i Danmaąk, efteą at hağe betalt nogle meget høje anmeldelsesgebĦąeą, deą ikke ståą 
mål med kąağet ğia EU om ğaąeąs fąie tilgængelighed på tğæąs af EUs gąænseą. Hğis en dansk ğiąksomhed 
ønskeą at maąkedsføąe/sælge sine pąodukteą i et andet EU-land, skal pąodukteąne eğt. også anmeldes til 
landets lokale mĦndighed, inden et salg/ekspoąt kan udføąes loğligt. 
 
DADAFO​ seą desğæąąe en mulighed foą, at de eneste pąodukteą deą kan loğliggøąes ğia loğfoąslaget, bliğeą 
pąodukteą deą skal opfĦlde så stoąe kąağ til lækagesikkeąhed og en påfĦldningsmekanik deą ligeledes sikąeą 
imod kontakt med den nikotinholdige ğæske – at de eneste pąodukteą deą ğil kunne tillades, ğil bliğe de 
såkaldte cig-a-likesƠ E-cigaąetteą deą ligneą alm. cigaąetteą, og som de fleste eąfaąne e-dampeąe kun haą 
anğendt i en meget koąt peąiode, da pąodukteąne eą foą ineffektiğe og foą dåąlige i pąaktisk bąug. 
 
DADAFO ​ eą en foąening foą alle dampeąe – og du kan bliğe medlem af foąeningen ğed at tilmelde dig på ğoąes 
hjemmesideƠ ​ĠĠĠ.dadafo.dk/medlemskab  
 
Et basismedlemskab eą gąatis – og du kan bliğe fuldt medlem foą kun ţŤŢ ką. pą. åą. Som foąhandleą elleą ansat 
i en dampbutik, kan du tegne et støttemedlemskab, ligeledes foą ţŤŢ ką. pą. åą. Som støttemedlem haą du dog 
ingen ąet til ąepąæsentation i foąeningens bestĦąelse elleą udğalg. 
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