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Offentligt

Brancheforeningen for e-cigaretter (BECIG) anmoder om foretraede for Folketingets sundhedsudvalg.

Temaet for dette foretreede er gennemgang af WHO Europa’s opsamlende anbefalinger fra foraret 2020
(WHO Brief, 2020) samt BECIG’s forslag til justering af den fremlagte lovgivning (L61).

Problemstillingen er fglgende:

Aftalepartierne har i december 2019 indgaet en aftale baseret pa en opfattelse af, at 25% af de unge bruger
e-cigaretter. Det er ikke retvisende. Det er 1-2% og tendensen er faldende.

WHO anerkender officielt, at voksne rygere kan reducere sundhedsrisikoen ved helt at overga til e-
cigaretter (WHO Brief, foraret 2020).

Smage i e-cigaretter er ngglen til at fa voksne rygere til at overga til e-cigaretter.

Unges adgang og lyst til e-cigaretter bgr heemmes med nye og skrappere tiltage end foreslaet i L61.

Faktabox - Hvor stort er problemet med unge og e-cigaretter?

Andelen af unge, der bruger e-cigaretter, er meget lav, og niveauet er faldende ift.
tidligere undersggelser. Det fremgar af alle tilgeengelige analyser pd omradet,
herunder analysen fra Institut for Folkesundhed blandt de 16-19-arige (Sundhed og
trivsel pa de gymnasiale uddannelser 2019 samt den tilsvarende undersggelse i 2014).
Instituttet, der er statens hovedradgiver pa netop e-cigaretomradet, konkluderer i
2019-underspgelsen om brugen af e-cigaretter i Danmark blandt de 16-19-arige pa de
gymnasiale uddannelser, citat p. 20, fgrste afsnit: “Kun fa elever bruger e-cigaretter”.

Det lave niveau for udbredelsen af e-cigaretter blandt unge bekraeftes igen i
Basisrapport 2020, august 2020, der ogsa er udarbejdet af Institut for Folkesundhed.
Daglige brugere udggr 1,2% i aldersgruppen 15-17 ar, 2,1% i aldersgruppen 18-24 ar
og 1,8% i aldersgruppen 25-29 ar.

Situationen i Danmark er saledes veldokumenteret fra Sundhedsministeriets eget
radgivende sundhedsinstitut. Udbredelsen af e-cigaretter blandt unge er ubetydelig
og er endda faldet over de sidste 5 ar.

Ovenstaende analyse bekraftes endvidere af de arlige, nationale analyser af
befolkningens rygevaner, senest Danskernes Rygevaner 2019, del 1, p.18 (publiceret
maj 2020), hvoraf det fremgar, at frekvensen af unge mellem 15-29 ar, der dagligt
bruger e-cigaretter er 2%. Analysen udgives af Sundhedsministeriet.

Udbredelsen er altsa 10 gange mindre, end det datagrundlag, som aftalepartnerne
har lagt til grund for det politiske forlig. Det skyldes formentlig, at der i aftaleteksten
alene fokuseres pa de unge, der har prgvet e-cigaretter i stedet for den faktiske
udbredelse. Der star saledes i aftaleteksten:”Ca. 25 pct. af de 15-arige har prgvet e-



https://www.sdu.dk/sif/-/media/images/sif/udgivelser/2019/rapport_ung19.pdf
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cigaretter”. Derfor er der skabt en opfattelse af, at situationen i Danmark minder om
den i USA.

Ser man pa danske data, er konklusionen derimod, at der ikke er et dokumenteret
problem med hgj brugerfrekvens af e-cigaretter blandt unge. Den kausale
sammenhang — sammenhangen mellem det at prgve og det at ende som daglig
bruger - er der jf. WHO kun moderat evidens for.

WHO formulerer det saledes: “The data available so far do not, however, prove that
this evident association is causal”[1]. Basisrapport 2020 fra Statens Institut for
Folkesundhed bekrafter den svage kaulsale sammenhang empirisk:
Frafaldsprocenten for dem, der har prgvet kan — beregnet som tvaersnit — beregnes til
96%.[2]

Materiale fremsendt ma offentligggres pa ft.dk
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'Se note 1, p. 8
12 Basis-rapport 2020, Institut for Folkesundhed, august 2020, figur 4.1.1.
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