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Spergsmal nr. 91 (Alm. del) fra Folketingets Gronlandsudvalg:

“Ifolge Justitsministeriets pressemeddelelse "Nye initiativer
skal styrke indsatsen for PTSD-ramte betjente" og det tilknyt-
tede link til fakta med "Nye tiltag i indsatsen mod PTSD" er der
igangsat tiltag for de grenlandske politibetjente, som skal falges
teet. Ministeren bedes detaljeret beskrive de igangsatte tiltag.”

Svar:

Justitsministeriet har til brug for besvarelsen af spergsmalet indhentet en
udtalelse fra Rigspolitiet, der har oplyst folgende:

”Rigspolitiet kan indledningsvis oplyse, at politiets psykologtje-
neste siden 1998 har tilbudt psykologisk stette til alle ansatte
med arbejdsrelaterede belastninger, herunder ansatte med
PTSD. Psykologbistanden ydes af politiets psykologtjeneste,
der er placeret 1 Rigspolitiet (Koncern HR). Alle ansatte 1 Gron-
lands Politi er i dag omfattet af politiets psykologbistand pé lige
vis med ogvrige ansatte i politiet og anklagemyndigheden og un-
der hensyntagen til de logistiske forhold.

Der ydes saledes i1 dag psykolog bistand i form af:

1. Individuel psykologisk statte med baggrund i arbejdsre-
laterede forhold.

2. Psykologisk debriefing i forbindelse med opfelgning pa
arbejdsrelaterede voldsomme handelser.

3. Psykologisk supervision til medarbejdere, der sidder
med serligt psykisk belastende arbejdsopgaver.

4. Undervisning — bade ved etablerede undervisningstilbud
og ad hoc ved behov for viden om specifikke omrader.

Rigspolitiet kan herudover oplyse, at indsatsen 1 Grenland siden
2018 generelt er blevet styrket ved en mere synlig og aktiv psy-
kologindsats. I den forbindelse kan nedenstdende konkrete ini-
tiativer naevnes.

Initiativ 1: Faste psykologer tilknyttet Gronland
Psykologbistanden til ansatte 1 Grenland har tidligere primeert
varet varetaget gennem politiets daverende kollegastatteperso-
ner. Dette gav imidlertid ikke en tilfredsstillende understottelse,
hvorfor Rigspolitiet 1 2018 @ndrede tilbuddet til gronlandske an-
satte.

Politiets psykologtjeneste gennemforte 1 2018 en omlaegning
med insourcing af psykologbistanden fra primart at bruge ek-
sterne indkebte psykologer til primert at benytte egne fastan-



satte krisepsykologer. I denne omlagning har der ogsa veret
serligt fokus pd psykologbistanden til ansatte i Grenlands Politi.

Groenlands Politi blev séledes pr. 1. januar 2018 tildelt en primeer
og en sekundar psykolog pa tilsvarende vis som alle gvrige po-
litikredse 1 dansk politi. Det betyder, at de tilknyttede psykolo-
ger har fiet mulighed for at opbygge et dybere kendskab til
Groenlands Politi.

Initiativ 2: Faste besog i Gronland og dben klinik

De to tilknyttede psykologer har fra 2018 gennemfort flere run-
drejser 1 Gronland, hvor de har besogt stationerne i Uumman-
naq, Tasiilag, Nanortalik, Qaqortoq, Nuuk, Narssaq, Maniitsoq,
Sisimiut, Aasiaat og Ilulissat. Der er i Nuuk gennemfort kursus
i handtering af voldsomme handelser og givet opleg om
stresshandtering for alle ledere 1 Grenlands Politi. Samtlige me-
darbejdere — bdde politiansatte og administrative medarbejdere
— har haft en samtale med kredspsykologerne i forbindelse med
deres besag pé stationerne, og flere medarbejdere har haft online
opfelgningssamtaler efter psykologernes hjemkomst.

Dette har medfort, at alle stationer (med undtagelse af Paamiut)
inden for et &r har haft besog af psykologer fra Danmark. Dette
har betydet, at det 1 dag er muligt og opleves som uproblematisk
at intervenere pa ITV (videomegde) med samtaler, debriefinger
0g supervision.

Psykologtjenesten gennemforer i dag pa fast basis to arlige
Grenlandsbeseg, hvor der bl.a. i Nuuk aftholdes dben klinik med
mulighed for, at ansatte kan fa psykologisk rddgivning.

Der er 1 2019 gennemfort i alt 143 psykologsamtaler med poli-
tiansatte 1 Grenland og atholdt 12 psykologiske debriefinger.
Det kan til orientering oplyses, at dette svarer til antal atholdte
psykologsamtaler og debriefinger i1 en reprasentativ sjellandsk
kreds. I 2019 er der sdledes gennemfort forstegangssamtaler
med i alt 12,5 pct. af de ansatte i Gronlands Politi og 4,9 pct. af
de ansatte 1 en representativ sjellandsk kreds. For sé vidt angar
debriefinger har 5,2 pct. af de ansatte i Gronlands Politi deltaget
1 en debriefing, mens det for en reprasentativ sjellandsk kreds
er 1,4 pct. af de ansatte, der har deltaget i en debriefing.

Initiativ 3: Forebyggende supervisionsindsats

Der gennemfores arlige supervisioner for gruppen af videoathe-
rere med fysisk tilstedeverelse for alle omfattede — den ene gang
1 Danmark om vinteren og den anden om sommeren 1 Grenland,
hvor de omfattede fir mulighed for at flyve til Nuuk eller Kan-
gerlussuagq.



Derudover gennemfores efter aftale supervision for serligt be-
lastede grupper/stationer, eksempelvis i1 Tasiilaq to gange arligt
for de kriminalpraventive medarbejdere.

Initiativ 4: Gronlandstalende psykolog

Politiets psykologtjeneste har indgaet samarbejdsaftale med en
gronlandsktalende psykolog, der har praksis i Nuuk. Denne kan
benyttes af ansatte 1 Grenlands politi, sdfremt der enskes en
gronlandsktalende psykolog.

Rigspolitiet kan oplyse, at der imidlertid ikke har veret gjort be-
tydelig brug af muligheden.

Konsekvent gennemforelse af stottetiltag

De ordinre stottetiltag gennemfores i dag konsekvent, og der
er et godt samarbejde med Grenlands Politi om den fzlles ind-
sats til statte for de ansatte.

Rigspolitiet skal afslutningsvis bemarke, at der séledes ikke pé
nuvarende tidspunkt er iverksat yderligere stottetiltag for
Grenland pa baggrund af rapporten fra VIVE. Ovenavnte er
igangsat forud for rapporten og er de stottetiltag, der henvises til
1 faktalinket 1 pressemeddelelsen.

Der henvises for en nermere beskrivelse af de forskellige stot-
tetiltag til Rigspolitiets bidrag til brug for justitsministerens be-
svarelse af spergsmal nr. 168 (Alm. del) fra Retsudvalget.”
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